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基于OBE 理念的 BOPPPS 教学模式在《健康评估》 

教学中的研究与应用
陈婧  谭冰  闵瑰 *

南昌医学院护理学院

摘  要：目的 探讨基于成果导向教育理念的 BOPPPS 教学模式在健康评估课程教学中的应用效果。方法 随机将

2021 级护理专业 2 个班 150 名学生设为对照组，采用传统教学模式；2 个班 154 名学生设为观察组，实施基于 OBE

理念的 BOPPPS 教学模式。学期结束后比较两组期末综合成绩、学生对教学满意度、学生专业核心能力、学生自主学

习能力情况。结果 观察组期末综合成绩、学生教学满意度、护士核心能力、自主学习能力得分均高于对照组（p<0.05）。

结论 基于成果导向教育理念的 BOPPPS 教学模式在健康评估课程中的应用可提高教学效果，培养学生专业核心能力

及自主学习能力。
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引言

《健康评估》作为护理专业核心课程，是衔接基础

与专业课程的桥梁。但其知识点繁杂抽象，传统教学存

在明显不足：一是受课时限制，教师侧重理论单向传授，

难以系统培养学生评判性思维、团队协作及实践应用等

核心能力；二是部分学生因职业认同感不足、基础薄弱

且缺乏方法，自主探究能力欠缺。

成果导向教育（OBE）以学生为中心、学习成果为导

向，通过逆向设计提升教学效果，注重核心能力培养，

是国际高等教育改革主流理念。BOPPPS教学模式含导入、

目标阐述、前测、参与式学习、后测、总结六环节，能

促进师生互动，提升课堂参与度与探究能力，已被广泛

应用并收效显著。

在教育部深化改革、培养高素质应用型人才背景下，

本研究将 OBE 与 BOPPPS 深度融合，应用于《健康评估》

教学，成效良好，具体实施路径如下：

一、对象与方法

（一）研究对象

采用便利抽样法选取江西省某高校 2021 级本科护理

专业学生为研究对象，随机抽取 2 个班为观察组，采用

基于 OBE 理念的 BOPPPS 教学模式，2 个班为对照组，采

用传统教学方法。两个班级采用统一的教材、教师授课，

实施时间为一个教学周期。两组学生一般资料情况见表

1，无统计学差异。

表 1 两组一般资料情况

组别 人数
性别（人） 年龄

（岁，x±s）

基础课程成绩

（分，x±s）男 女

对照组 150 43 107 20.15±1.06 81.19±9.11

观察组 154 38 116 19.94±0.81 80.39±9.84

χ2/t 0.619 2.466 0.623

p 0.431 0.117 0.431

（二）方法

1. 教学方法

两组学生均采用超星学习通线上平台作为辅助教学

工具。课程团队已在该平台构建了涵盖授课视频、课件、

课程思政素材、临床案例、思维导图式课程小结、医学

动画及习题库等多元化教学资源。学生可通过平台完成

在线学习、讨论、提问及测试；教师可实时发布学习任务、

实施课程考勤、随机提问选人并监测学生学习进度。

观察组采用基于 OBE 理念的 BOPPPS 教学模式，具体

方案如下：

基于护理行业需求确立教学目标 , 依据 OBE 教育理

念，课程团队以护理行业人才需求为导向，将教学目标

聚焦于学生专业核心能力与自主学习能力的培养。结合

护理专业教学指导委员会对全国医院的调研结果，明确

临床护理能力、评判性思维能力及团队协作能力为护理

人员核心能力要素，并强调专业理论、实践技能与职业

素养在人才培养中的关键作用 [7]。因此，本课程团队将

教学目标细化为知识教学目标、能力培养目标和职业素

养目标。知识教学目标：掌握健康评估基础理论、方法

与工具，识别异常症状与体征；能力培养目标：独立完

成系统化体格检查，熟练运用健康评估工具，具备沟通

与信息整合能力，形成科学的整体评估观及评判性思维；

职业素养目标：形成严谨求实、善于思考、勇于创新、

终身学习的科学精神。
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基于临床实践重构教学内容为提升学生临床适应能

力，课程团队以临床科室设置为框架，反向整合教学内容。

具体将常见症状评估、身心评估等章节按疾病系统重构，

形成呼吸系统、循环系统、消化系统、神经系统及其他

临床常见症状评估模块。以“循环系统常见症状及身心

评估”为例，本章内容包括常见症状中“心源性水肿”、

“心源性呼吸困难”、“心前区疼痛”、“心悸与心源

性晕厥”，以及身体评估中“心脏和血管评估”，心理

评估和社会评估相关内容以临床案例或课程思政案例形

式渗透在各章节教学中。重构后的教学内容注重系统性，

助力学生形成多维度评估思维，强化与后续内科护理、

外科护理课程的衔接，并为其临床科室实践奠定基础。

采用 BOPPPS 教学模式在教学实施过程中以学生为中

心，激发课堂气氛，将师生互动贯穿于课前、课中、课后，

构建课前目标驱动 - 课中参与互动 - 课后评估反馈的教

学环节，并通过线上线下混合式教学扩展课堂空间，进

一步增强学生的参与式互动与反馈。具体方案如下：课

前目标驱动：①导入：教学实施前 24 小时通过学习通

平台发布课程预习资料，涵盖临床典型案例、热点新闻

事件、慕课教学视频及知识动画等多元化形式，引导学

生完成课前自主探究式学习；②教学目标设定：在课程

起始阶段向学生明确阐述三维教学目标，涵盖专业知识

掌握、实践技能提升及职业素养培育等维度；课中参与

互动：理论教学模块采用线上线下融合式教学模式，系

统性融入头脑风暴、思想政治教育案例分析、实时在线

测评、即时答疑及小组协作竞争等互动环节；实训教学

模块构建标准化病人（SP）教学体系，由教学团队研发

涵盖呼吸、循环、消化及神经系统典型病例的标准化案

例库，通过规范化培训使 SP 准确模拟临床情境。课后评

估反馈：①教学效果后测：基于护理执业资格考试大纲，

遴选近五年高频考点构建章节化试题资源库，于课堂尾

声实施即时形成性评价，通过数据可视化呈现学习成效

并开展精准化反馈指导；

对照组沿用传统教学模式，按教材章节顺序开展理

论授课，采用讲授法结合课堂互动、归纳总结及课后作

业；实训环节由教师示范操作后组织分组练习。教学过

程中利用学习通平台进行签到、随机提问及作业布置。

2. 效果评价

采用多维评价体系，涵盖教学效果、护士核心能力

及自主学习能力。在干预前调查两组学生的基础课程平

均成绩、护士核心能力及自主学习能力，干预后调查两

组学生的教学效果、护士核心能力及自主学习能力。

教学效果：包括期末综合成绩及学生满意度。期末

综合成绩由平时成绩（20%）、实训技能成绩（30%）及

理论成绩（50%）构成。平时成绩基于学习通平台数据，

含课程资源学习进度（20%）、主题讨论（30%）、作业（20%）

及测试（30%）；实训技能考核随机抽取身体评估操作；

理论考试采用闭卷形式，题型涵盖选择题、名词解释、

简答题及案例分析。学生满意度通过学习通平台采集课

程评价与教学反馈数据。

护士核心能力：采用刘明等修订的《注册护士核心

能力量表》，包含评判性思维、临床护理等7个维度（58

条目），采用 Likert 5 级评分法，量表 Cronbach 系数

为 0.908，具有较高的信效度。

自主学习能力情况：采用林毅等编制的《护理专业

学生自主学习能力量表》，涵盖自我管理、学习合作及

信息能力3个子维度（28条目），采用Likert 5级评分法，

量表 Cronbach 系数为 0.863，信效度良好。

3. 统计学方法运用 SPSS 24.0 软件进行数据分析，

采用两独立样本ｔ检验及 χ2 检验，p ＜ 0.05 为差异有

统计学意义。

二、结果

（一）两组学生健康评估课程的期末综合成绩及对

课程满意度见表 2，观察组学生的期末综合成绩及课程

满意度得分均高于对照组，差异有统计学意义。

表 2 两组健康评估期末综合成绩及对课程满意度情况（x±s）

对照组（n=150） 观察组（n=154） t p

健康评估期末成绩 82.32±7.61 84.39.90±5.11 2.788 0.006

课程满意度 4.04±0.58 4.22±0.68 2.541 0.012

（二）教学前两组学生护士核心能力及自主学习能

力情况见表 3、表 4，两组学生教学前护士核心能力各维

度及总分均无统计学差异，两组学生在教学前自主学习

能力各维度及总分均无统计学差异。
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表3 教学前两组学生护士核心能力情况（x±s）

对照组（n=150） 观察组（n=154） t p

批判性思维、科研 2.74±0.71 2.68±0.70 0.148 0.700

临床护理 2.67±0.67 2.69±0.67 0.077 0.781

领导能力 2.46±0.66 2.56±0.66 0.744 0.389

人际关系 2.46±0.62 2.52±0.64 0.003 0.953

法律、伦理实践 2.31±0.69 2.41±0.69 0.333 0.564

专业发展 2.46±0.68 2.60±0.66 0.977 0.324

教育、咨询 2.60±0.69 2.68±0.69 0.269 0.604

总分 2.54±0.60 2.59±0.60 0.137 0.711

表 4 教学前两组学生自主学习能力情况（x±s）

对照组（n=150） 观察组（n=154） t p

自我管理能力 2.98±0.37 2.95±0.36 0.377 0.539

学习合作能力 2.95±0.43 2.93±0.43 0.010 0.921

信息能力 2.97±0.40 2.96±0.51 6.064 0.014

总分 2.97±0.33 2.95±0.35 1.114 0.292

三、讨论

（一）基于 OBE 理念的 BOPPPS 教学模式可提升《健

康评估》课程教学效果

成果导向教育以预设成果为核心，将社会需求转化

为量化能力目标。本研究结合护理行业需求，构建“课

前目标驱动 - 课中参与互动 - 课后评估反馈”的闭环教

学框架。课前明确核心目标，如掌握呼吸疾病评估要点、

识别异常呼吸音等，帮助学生聚焦重点；课中通过讨论、

角色扮演、案例分析等互动，推动主动学习，如模拟健

康评估、练习听诊器使用，借助标准化病人训练腹部触

诊力度控制；前测与后测助力教师调整教学；课后以思

维导图串联重难点，梳理知识逻辑，强化系统认知，缓

解多学科交叉内容的学习难度。

（二）该模式有助于提高学生护士核心能力

医院对护理人员的核心能力要求包括临床护理、

评判性思维及团队合作能力，学生能力直接影响护理

质量。研究显示，教学前两组核心能力得分相近且偏

低，教学后观察组得分更高，差异显著。该模式通过

三大机制构建“能力识别—训练—认证”路径，如“循

环系统评估”章节中，以慢性心衰案例引导学生完 

成护理评估、制定诊断，同时培养人文关怀与团队协

作能力。

结语

综上所述，基于 OBE 理念的 BOPPPS 教学模式通过课

前目标驱动 - 课中参与互动 - 课后评估反馈的三维联动

机制，能够提升《健康评估》课程的教学效果，帮助学

生更好地掌握专业理论、实践技能，有助于培养学生的

专业核心能力及自主学习能力。在今后研究中，可将该

模式应用于护理专业其他课程中，推动护理教育教学改

革，提升护理人才培养质量。
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