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高中化学必修课程中“物质的量”概念教学难点 

突破策略探讨
张丹

十堰市郧阳区第一中学

摘  要：高中化学必修课程中“物质的量”概念教学难度较大，可从三方面突破。剖析科学定义、微观与宏观

桥梁作用、基本单元指向及关联概念逻辑，化解抽象认知障碍；创新教学方法与工具，设计阶梯式环节、运用类比

法、借助可视化教具、设置问题链，优化概念建构；强化与化学方程式计算、溶液浓度计算的关联，构建转化网络，

开展针对性练习，促进概念深度内化。
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引言

“物质的量”是高中化学必修课程核心概念，连接

微观粒子世界与宏观物质计量，对学生构建化学定量

思维体系至关重要，其抽象性及关联概念的复杂逻辑，

让教学中常出现学生理解困难、应用混淆等问题。突

破这些难点，帮助学生准确把握概念本质、熟练运用

相关知识解决化学问题，是教学实践中需要深入探索

的内容。

一、深入剖析概念本质，化解抽象认知障碍

（一）阐释“物质的量”的科学定义与内涵

物质的量是国际单位制中 7 个基本物理量之一，符

号为 n，单位是摩尔（mol），定义为系统中包含的特定

基本单元数的量度，1 摩尔精确包含 6.02214076×10²³

个基本单元，数值即阿伏伽德罗常数（NA）。基本单元

可以是原子、分子、离子、电子，或这些粒子的特定组合，

1 mol H2O 中，基本单元是水分子，包含 2mol 氢原子和

1mol 氧原子，物质的量不是物质的质量或数量，构建了

微观粒子与宏观物质之间的定量联系，是化学学科独特

的计量方式，为定量研究化学反应奠定基础。

（二）解析“物质的量”作为微观与宏观桥梁的作用

在化学世界里，微观粒子如原子、分子、离子极其

微小，难以直接计数和测量，化学反应却需要精准知晓

粒子间的数量关系，物质的量概念的出现，巧妙解决了

这一难题，氢气与氧气反应生成水，微观上 2 个氢分子

与 1 个氧分子反应生成 2 个水分子；宏观上无法直接数

清参与反应的分子个数，借助物质的量可知 1mol 任何粒

子集合体都含有阿伏伽德罗常数个粒子，计算物质的量

就能清晰掌握宏观物质间的反应比例。4g 氢气（物质的

量为 2mol）完全反应需要 1mol 氧气（32g），生成 2mol

水（36g），实现了从微观粒子到宏观可称量物质的转化，

为化学研究与生产实践提供了关键的计量桥梁。

（三）明确概念内涵中“基本单元”的特定指向

在运用物质的量时，明确基本单元至关重要，基本

单元的确定需依据具体研究对象与化学情境，研究氯化

钠（NaCl）的晶体结构与化学反应，关注离子间相互作

用，基本单元可能是 1个 Na⁺与 1个 Cl⁻组成的离子对；

计算一定质量 NaCl中所含粒子数，以单个 NaCl“单元”

来计量物质的量，1molNaCl 中含 1molNa⁺ 和 1molCl⁻。

分析硫酸（H₂SO₄）参与的酸碱中和反应，基本单元是

H₂SO₄分子，1molH₂SO₄能提供 2molH⁺用于反应，精准界

定基本单元，才能正确运用物质的量进行化学计算与分

析，避免因概念模糊导致的错误。

（四）梳理“物质的量”与关联概念的内在逻辑

物质的量与阿伏加德罗常数、摩尔质量等概念紧密

相连，形成严密的逻辑体系。阿伏加德罗常数作为物质

的量与微粒数之间换算的关键常数，关系式为 n=N/NA（n

为物质的量，N为微粒数目），通过它能将微观粒子的

具体数量转化为物质的量 [1]。例如，若已知某物质含有

3.011×10²³ 个分子，根据阿伏加德罗常数，可算出其物

质的量为 0.5mol。摩尔质量（M）则是单位物质的量的物

质所具有的质量，单位 g/mol，数值上等于该物质的相对

原子质量或相对分子质量，如铁（Fe）的相对原子质量约

为 56，其摩尔质量就是 56g/mol，利用公式 n=m/M（m为

物质质量），能够实现物质质量与物质的量的相互转换。

在化学方程式计算中，各物质的物质的量之比等于化学计

量数之比，如 2H₂+O₂=2H₂O，表明氢气、氧气、水反应时物

质的量之比为 2:1:2，将物质的量概念贯穿于化学计量的

各个环节，有助于学生构建系统的化学定量思维。
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二、创新教学方法与工具，优化概念建构过程

（一）设计阶梯式教学环节契合学生认知进程

在高中化学教学中，构建符合学生认知规律的阶梯

式教学环节至关重要，起始阶段，以学生熟悉的宏观物

质计量为切入点，日常生活里购物时对物品数量的计量，

购买铅笔会按“盒”来计数，一盒通常为 12 支，在此基

础上，逐步引导学生深入微观领域，引入“物质的量”概念，

先阐述其作为连接微观粒子与宏观物质的关键物理量地

位 [2]。讲解物质的量的单位“摩尔”，介绍 1 摩尔粒子

集合体所含粒子数与 0.012kg 碳 -12 中所含碳原子数相

同，约为 6.02214076×10²³ 个，后续教学，设置从已知

一定质量的某纯净物，引导学生先计算其物质的量，再

换算出所含微观粒子数的练习，分步骤、有层次地推进

学生对概念的理解，由浅入深搭建知识阶梯，契合学生

从宏观到微观、从具体到抽象的认知顺序。

（二）运用类比法搭建概念理解桥梁

类比法能有效将抽象的“物质的量”概念具象化，“物

质的量”可与生活中常见计量方式类比，像“打”这样

的单位，1 打明确表示 12 个物品，不管是铅笔、鸡蛋还

是乒乓球，都能用“打”来计量它们的数量集合，与之

相类似，“摩尔”专门用于计量微观粒子的集合，1mol

任何一种粒子集合体都含有约 6.02214076×10²³ 个粒

子，再看日常购买饮料，大包装商品常会以“箱”为单位，

每一箱内都包含固定数量的瓶数，比如一箱可乐通常有

24 瓶。类比到化学领域，“物质的量”就是将数量极其

庞大且难以直接计数的微观粒子，以“摩尔”作为单位

进行“打包”计量的方式，通过这些生动又形象的类比，

学生能够更好地理解“物质的量”作为一种计量微观粒

子集合的物理量的本质，切实降低对这一陌生概念的理

解难度，让抽象的概念变得通俗易懂，在熟悉的生活场

景与陌生的化学概念之间建立起稳固的理解桥梁。

（三）借助可视化教具直观呈现概念内涵

可视化教具为学生理解“物质的量”提供直观视角，

利用粒子模型时，选取不同颜色小球分别对应原子、分子、

离子等微观粒子，搭建分子模型过程中，构建水分子（H₂O）

模型可选取两个白色小球对应氢原子，一个红色小球对

应氧原子进行组合，学生能直观观察到 1 个水分子由 2

个氢原子和 1 个氧原子构成，进而延伸理解 1mol 水分子

中氢原子和氧原子的物质的量分别为2mol和1mol，同时，

绘制计量关系示意图，采用数轴形式，一端精准标注宏

观物质的质量、体积等物理量，另一端明确标注微观粒

子数目，中间部分通过“物质的量”及相关公式（n=m/M、

n=N/NA 等）建立紧密联系，清晰呈现从宏观可称量物质

到微观粒子数目的完整转化路径 [3]。比如从 56g 铁（Fe）

出发，依据铁的摩尔质量 56g/mol 这一数值，精确算出

物质的量为 1mol，再结合阿伏伽德罗常数的数值，最终

得出所含铁原子数约为 6.02214076×10²³ 个，切实帮助

学生从直观层面深入理解抽象的概念及其中的转换关系。

（四）设置问题链驱动学生主动探究概念

问题链教学能有效引导学生主动参与“物质的量”概

念的推导与应用，教学起始抛出问题：“已知一滴水中大

约含有 1.67×10²¹ 个水分子，如此庞大的数字，怎样才

能更方便地计量微观粒子数量呢？”引发学生思考引入新

计量方式的必要性，引出“物质的量”概念，随后提问：

“1mol 物质的质量在数值上有什么特点？”促使学生探

究摩尔质量概念及相关计算，发现 1mol 任何物质的质量

以克为单位时，数值上等于该物质的相对原子质量或相对

分子质量。化学方程式计算环节提问：“氢气与氧气反应

生成水，已知 4g氢气完全反应，需要多少克氧气？”引

导学生利用物质的量概念，根据化学计量数之比等于物质

的量之比进行计算，一系列层层递进的问题形成问题链，

贯穿“物质的量”概念教学全程，激发学生主动思考、推

导与应用概念，加深对知识的理解与掌握。

三、强化知识体系关联，促进概念的深度内化

（一）剖析“物质的量”在化学方程式计算中的核

心纽带作用

化学方程式不仅呈现了反应物与生成物的种类，更

揭示了它们之间精确的定量关系。从微观视角出发，各

物质微粒数目之比等于化学计量数之比；而通过“物

质的量”概念，可将这一微观比例拓展到宏观物质的计

量。以氢气与氧气燃烧生成水的反应为例，化学方程式

为 ，这表明 2 个氢分子与 1 个氧分

子反应生成 2 个水分子，从物质的量角度解读，即 2mol

氢气与 1mol 氧气完全反应生成 2mol 水。基于此，已知

某一反应物或生成物的物质的量，依据化学计量数之比，

能精准计算出其他物质的物质的量。如已知有4g氢气（物

质的量 ），根据化学计量数之比，

完全反应所需氧气物质的量为 1mol，进而可算出氧气质

量 。在各类复杂化学反

应计算中，“物质的量”作为关键桥梁，串联起微观粒

子反应比例与宏观物质的质量、体积等物理量，是解决

化学方程式计算问题的核心工具。
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（二）阐明“物质的量”与溶液浓度计算的紧

密联系

溶液浓度是描述溶液组成的重要物理量，其中物

质的量浓度（ ， 为物质的量浓度， 为溶质物

质的量， 为溶液体积）在化学实验与化工生产中应

用广泛。“物质的量”在溶液浓度计算中起着基石作

用 [4]。在配制一定物质的量浓度溶液时，需依据所

需溶液浓度与体积，利用物质的量计算出所需溶质质

量或体积。例如配制 的氯化钠溶液 500mL，

根 据 ， 再 由 氯 化

钠摩尔质量 ，可算出所需氯化钠质量

。在溶液稀释、

混合等操作的浓度计算中，同样遵循物质的量守恒原理。

如将 的硫酸溶液稀释至 ，稀释前硫酸

物质的量 ，稀释后溶

液体积 ，由于稀释前后溶质物质的量不变，所以

稀释后硫酸物质的量浓度 。 

“物质的量”贯穿溶液浓度相关计算的始终，是理解与解

决溶液问题的关键要素。

（三）构建“微观粒子数目—物质的量—宏观质量

/体积”转化网络

在化学计量体系中，“物质的量”构建起微观粒

子世界与宏观物质领域沟通的桥梁，形成完整的转化

网络。从微观粒子数目角度，通过阿伏伽德罗常数

（ ） 可 将 微 粒 数（ ）

与物质的量（ ）相互转换，关系式为 。例

如，若某物质含有 个分子，其物质的量

。在宏观与物质的

量联系方面，对于固体和液体，利用摩尔质量（ ，

数值上等于该物质相对原子质量或相对分子质量，单位

），通过公式 实现物质质量（ ）与物质

的量换算，如 18g 水（ ）的物质的量

。对于气体，在标准状况（ ， 

）下，借助气体摩尔体积（ ）， 

依据 （ 为气体体积）完成气体体积与物

质的量转换，如标准状况下， 氧气物质的量

。这一全方位转化网络，使学

生能在不同化学计量情境中灵活运用“物质的量”概念，

实现微观与宏观数据的自如切换。

（四）开展针对性练习强化“物质的量”概念应

用场景

为助力学生深刻理解“物质的量”概念在化学定量

研究中的工具价值，需设计多样化针对性练习。如给出

一系列化学反应，要求学生根据已知物质质量或体积，

运用“物质的量”相关知识计算其他物质的量、质量

或体积，像在

反应中，已知加热分解 高锰酸钾（ ，

），学生需先算出高锰酸钾物质的量

，再依据化学计量数之比，得出

氧气物质的量为 ，进而求出标准状况下氧气的体积

。还可设置溶液

浓度相关综合练习，如将一定质量的氢氧化钠（

）固体溶于水配制成 溶液，已知溶液物质的量浓

度为 ，求所需氢氧化钠质量 [5]。学生要先根据

算出氢氧化钠物质的量，再结合摩尔质量求出质

量。通过此类丰富且具针对性的练习，让学生在不同应用

场景中反复运用“物质的量”概念，加深对其理解，从孤

立记忆概念转变为系统掌握并灵活运用，切实巩固概念学

习效果。

结语

突破“物质的量”概念教学难点，要以概念本质剖

析为基础，借创新教学方法与工具搭建认知桥梁，靠强

化知识体系关联促进深度内化，三者相互衔接，能帮学

生厘清抽象概念的内涵与逻辑，提升具体情境中运用知

识的能力，为构建系统的化学定量认知框架奠定基础，

助力掌握化学学科的计量思维与研究方法。
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