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以青春之笔，书时代华章

——中职语文《沁园春·长沙》教学实践与探索
王影

保定市徐水区职业技术教育中心

摘  要：中职语文教学中，革命经典文本不仅是语言学习的载体，更是培育学生理想信念与职业素养的重要资源。

本文以《沁园春·长沙》教学实践为案例，探讨如何通过诵读感知、意象解析、历史回溯与现实观照等教学环节，

实现文本解读与价值引领的有机统一。研究表明，针对保育专业学生特点设计的互动教学活动，能够有效引导学生

在语言赏析中触摸历史温度，在情感共鸣中明确职业担当，为中职语文革命文化传承提供可借鉴的实践范式。
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引言

中等职业教育国家规划新教材将《沁园春·长沙》

纳入中国革命传统文学专题，并非偶然。作者在 1925 年

创作的这首词，以“问苍茫大地，谁主沉浮”的时代叩问，

展现了中国青年以天下为己任的豪情壮志，其精神内核

与当代中职学生所需的职业理想、社会责任感高度契合。

从教育哲学视角看，经典文本的教学价值不仅在于“知

识传递”，更在于“精神唤醒”——尤其是对即将承担“呵

护生命、培育新苗”职责的保育专业学生而言，这种唤

醒直接关系到其职业信念的根基。

传统诗词教学中，“逐字翻译、主题概括”的模式

往往将文本拆解为孤立的知识点，导致学生对革命精神

的理解停留在“背诵结论”层面。正如王宁在《中职语

文教学中革命文化传承的路径探索》中指出：“职业教

育的特殊性要求经典教学必须‘落地生根’，即与学生

的职业认知、生活体验形成对话。”基于此，本课教学

确立了“三维融合”目标：在知识维度，掌握词作的意

象系统与章法结构；在能力维度，提升文本赏析与情感

表达能力；在价值维度，构建历史认知与职业信念的关

联。这种定位突破了单纯的语言教学范畴，使《沁园春·长

沙》成为连接历史与现实、个人与时代的精神桥梁。

一、诵读感知：在节奏韵律中构建情感共鸣

语言的节奏与韵律是诗词情感的天然载体。《沁园

春·长沙》的豪迈气势与深沉思考，需要通过诵读环节

实现直观传递——这是文本解读的逻辑起点，也是情感

共鸣的触发点。现代教育心理学研究表明，多感官参与

的学习活动能使知识留存率提升 60% 以上，而诵读正是

通过听觉、动觉与视觉的协同作用，实现对文本情感的

深层感知。

（一）示范性诵读的情感奠基作用

教学中选取的名家范读视频，并非简单的“朗读展

示”，而是经过文本适配性筛选的教学载体。朗读者以

浑厚有力的声线，在“看万山红遍，层林尽染”处采用

舒展昂扬的语调，通过声调的上扬与节奏的延展，再现

了秋日山林的壮阔气象；在“问苍茫大地，谁主沉浮”

处转为低沉沉思，以语速的放缓与气息的沉郁，传递出

对民族命运的深沉叩问。这种声音艺术的处理，本质上

是对文本情感密码的破译。

播放结束后，保育 13 班学生的即时反馈具有典型

性：87% 的学生在课堂观察记录中提到“感受到强烈的

力量感”，72% 的学生用“震撼”“激昂”等词汇描述

直观感受。这种反应印证了苏珊·朗格在《情感与形式》

中提出的“艺术符号论”——语言的节奏韵律作为情感

的符号，能够直接激活受众的情感体验，其效果远胜于

教师的抽象阐释。范读在此环节的核心价值，在于为学

生建立了“豪情壮志”的情感基准，使后续的文本分析

有了统一的情感坐标系。

（二）多层次诵读的认知深化功能

在示范诵读基础上，教学设计了“自由诵读—分组

竞读—默读梳理”的递进式活动链，形成从“感性体验”

到“理性认知”的闭环。自由诵读阶段，允许学生自主

调控节奏与情感强度，通过反复吟咏熟悉文本韵律，此

阶段侧重“情感释放”；分组竞读阶段，引入“三维评

价标准”（读音准确性、节奏适配性、情感贴合度），

引导学生关注“看”字的舒展与“问”字的沉郁等细节

差异——如学生在互评中指出：“‘看’字要像推开一

扇窗，让景象自然铺展；‘问’字要像投石入湖，带着

沉甸甸的分量。”这种评价本身已是对文本情感的深度

解读。

默读梳理环节则实现了从“声律感知”到“逻辑建构”

的转化。学生通过圈画关键词，自主提炼出上阙“立—

看—怅—问”与下阙“携—忆—记”的行动线索，明确
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“看”是对自然景象的观照，“忆”是对革命岁月的回溯，

二者构成“现实—历史”的双线结构。这种梳理不是教

师强加的结论，而是学生在反复诵读中自然生成的认知，

正如建构主义理论所强调的“学习是学习者主动建构意

义的过程”。

二、意象解析：在炼字品句中解码精神内涵

诗词的意象系统是作者思想情感的物化载体，而炼

字则是意象精准传达的关键。《沁园春·长沙》的语言

艺术，集中体现为“一字传情，一句立象”的特点。教

学中，通过意象解析与炼字品析，引导学生从“读懂词句”

走向“触摸精神”，实现文学赏析与价值引领的有机统一。

（一）空间意象的象征意义建构

“独立寒秋，湘江北去，橘子洲头”三句，以极简

练的语言构建了多维时空坐标系：“寒秋”点明时间维

度，却突破了传统文人“悲秋”的情感定式；“橘子洲头”

确立地理坐标，成为革命理想的具象载体；“湘江北去”

则以江水的动态感，暗示历史潮流的不可逆性。三者共

同烘托出抒情主体“独立”的姿态——这种“独立”并

非孤独的象征，而是如学生在讨论中所言：“是面对天

地的清醒与坚定。”

教学中通过“意象对比”活动深化理解：将“独立

寒秋”与柳宗元《江雪》中“独钓寒江雪”的“独”进

行比较，学生发现二者的本质差异：后者是孤高避世

的隐逸情怀，而前者是直面时代的担当精神。这种对比

使学生认识到，空间意象的解读不能脱离作者的精神世

界——他作为革命实践家，其笔下的“寒秋”“江水”

已超越自然景物范畴，成为革命理想的象征符号。

（二）炼字艺术的情感传递机制

湘江秋景图中“击”“翔”“染”等动词的锤炼，

是文本解读的核心支点。教学采用“分组探究 + 成果众

筹”模式，1-3 组聚焦炼字艺术，4-6 组分析写景手法，

通过思维碰撞实现认知互补。这种设计契合中职学生“在

合作中学习”的特点，使 82% 的学生在课堂参与度记录

中表现为“主动发言”或“深度思考”。

学生对“击”字的解析具有代表性：“‘鹰击长空’

的‘击’比‘飞’更有力量，‘飞’只是状态描述，‘击’

却包含了俯冲、搏击的动态，让人想到雄鹰拍打翅膀的

力度，就像革命者在斗争中一往无前的勇气。”这种解

读超越了“用词准确”的表层认知，触及到“击”字背

后的精神内核——斗争精神与进取意识。对“翔”字的

分析则体现了创造性思维：“‘鱼翔浅底’的‘翔’把

水变成了天空，鱼儿不像在游，而像在飞，说明水很清，

更说明作者眼里的万物都是自由的、有活力的。”这种

理解将文字解析与情感体验相结合，揭示了“万类霜天

竞自由”的生命礼赞。

教师在此环节的引导重点，在于将炼字分析与精神

内涵关联：“这些动词的选择，本质上是作者青年时期

精神状态的投射——对力量的崇尚、对自由的追求、对

生机的礼赞，正是革命理想的生动体现。”这种关联使

语言学习不再是孤立的“咬文嚼字”，而成为精神探索

的路径。

（三）写景手法的多维审美效果

学生通过自主探究，梳理出词作的立体写景体系：

从方位维度看，涵盖空中（鹰）、地面（山、林）、水

面（江、舸）、水底（鱼），形成“天地人”一体的空

间格局；从顺序维度看，采用“由远及近”“自上而下”

的观察逻辑，符合人对壮阔景象的感知规律；从动静维

度看，“万山红遍”的静与“百舸争流”的动形成对比，

在平衡中凸显生机。

更具价值的是学生对“秋景范式”的对比思考：通

过回忆“万里悲秋常作客”（杜甫）、“秋风萧瑟天气凉”

（曹丕）等传统悲秋诗句，学生发现《沁园春·长沙》

的秋景突破了“伤时感怀”的文人传统，其原因正如课

堂讨论中总结的：“作者不是站在个人角度看秋天，而

是站在天下的角度，他看到的不是凋零，而是生机，因

为他心里想的是改造世界。”这种认知跳转，标志着学

生已从“景物赏析”进入“人格认知”，实现了从语言

形式到精神内核的跨越。

三、古今对话：在时空对话中明确青春担当

革命经典的教学价值，最终要落在对当代青年的精

神滋养上。《沁园春·长沙》的“谁主沉浮”之问，不

是历史的回声，而是穿越百年的对话。教学通过“历史

语境还原—职业精神关联—现实行动呼应”的三阶设计，

使革命精神从文本符号转化为学生的内在信念，这一过

程符合“认知—情感—行为”的价值内化规律。

（一）历史背景的认知支撑作用

补充 1911-1919 年作者在长沙的革命活动，并非简

单的“背景介绍”，而是为“怅”与“问”提供历史注脚。

学生通过时间轴梳理发现：1913-1918 年在湖南第一师

范的学习，奠定了作者的知识基础；1918 年创立新民学

会，确立了“改造中国和世界”的目标；1919年主编《湘

江评论》，则是其革命理想的实践尝试。这些史实使“峥

嵘岁月图”中的“同学少年”形象变得具体可感——他

们“指点江山，激扬文字”的背后，是实实在在的探索

与行动。

《恰同学少年》影视片段的播放产生了强烈的代入

感。保育专业学生在观后感中写道：“他们和我们差不

多大，我们在学怎么照顾孩子，他们在想怎么改变中国，

都是在为未来努力，只是方式不同。”这种“同龄共情”

效应，使历史人物从“伟人符号”变为“可感的榜样”，
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89%的学生在课堂反馈中表示“对‘青春’有了新的理解”。

（二）职业特性与革命精神的内在关联

针对保育专业“呵护生命、培育新苗”的职业特性，

教学设计了“革命精神与职业信念”的关联讨论。学生

通过分组探究发现：作者“以天下为己任”的担当精神，

与保育工作“以孩童成长为己任”的职业伦理，在“责

任”“奉献”“理想”等核心维度上高度契合。这种关

联不是牵强附会，而是基于职业本质的精神共鸣。

学生的发言具有职业针对性：“革命青年们‘培育’

的是国家的未来，我们‘培育’的是孩子的未来，都是

在播种子。”“他们‘粪土当年万户侯’是不看重名利，

我们照顾孩子也要有这种心，不能只想着赚钱。”这些

观点表明，学生已将革命精神转化为职业语境下的价值

判断，实现了“宏大理想”与“微观实践”的衔接。这

种转化避免了价值观教育的“空泛化”，使“立德树人”

落在了具体的职业认知上。

（三）时空对话中的青春宣言

“1925-2025 百年对话”环节，本质上是为学生提

供“历史接力者”的身份认同。教学以“谁主沉浮”的

追问串联起三个层面：历史层面，作者与新民学会的答

案是“改造中国”；现实层面，当代青年的答案是“民

族复兴”；职业层面，保育学生的答案是“培育新苗”。

这种设计使学生认识到：每个时代有不同的“沉浮之问”，

但核心始终是“青年的担当”。

学生以华为鸿蒙系统突破技术封锁、天舟七号实现

航天突破等案例回应历史之问，展现了对“新时代斗争

精神”的理解。当全体齐读“恰同学少年，风华正茂”

时，文本的情感力量与现实的责任意识形成共振，这种

共振在课后“青春的担当”主题写作中得到延续——87%

的学生能结合保育专业特点，将“中流击水”的豪情转

化为“呵护孩童”的具体承诺，如“我的‘浪遏飞舟’，

就是让每个孩子安全长大”。

四、教学反思与启示

本次教学实践的成效与不足，为中职革命经典教学

提供了可借鉴的经验。从三维目标达成度来看：知识维

度，92% 的学生能准确默写词作并解析关键意象；能力

维度，78% 的学生掌握“炼字分析”“手法鉴赏”的基

本方法；价值维度，85% 的学生在职业规划问卷中增加

了“理想信念”相关表述。这些数据表明，教学实现了“语

言学习”与“价值引领”的协同发展。

（一）突出亮点

1. 主体性教学的有效实践：通过绘画展示（如湘江

秋景图创作）、分组讨论等活动，使保育专业学生的艺

术表现力与语言表达力得到综合运用。这种“用所长学

文本”的模式，降低了学习门槛，提升了参与热情，符

合中职学生“做中学”的认知特点。

2. 三维联结的逻辑闭环：构建“文本解析—历史还

原—现实关联”的教学链条，使每个环节既独立成篇又

相互支撑。如意象解析为历史回溯提供情感基础，现实

观照则使历史精神获得当代意义，形成“感知—理解—

践行”的完整路径。

3.职业适配的精准设计：针对保育专业特点，将“培

育新苗”与“改造世界”相联系，使革命精神从抽象概

念转化为具体职业追求。这种“量身定制”的设计，避

免了“一刀切”的价值观教育，体现了“因材施教”的

教育原则。

（二）改进方向

1.背景知识的系统化铺垫：部分学生对“万户侯”“军

阀混战”等历史概念理解模糊，说明课前预习需更具层

次性。可设计“历史知识卡片”，按“基础认知—深度

拓展”分级呈现，配合时间轴、人物关系图等可视化工具，

降低历史理解的难度。

2. 逻辑链条的可视化建构：“意象—情感—精神”

的认知断层，可通过思维导图解决。引导学生以“寒秋”“湘

江”等意象为起点，标注对应的情感（豪迈、深沉）与

精神（担当、理想），形成清晰的逻辑关联图，强化思

维的条理性。

结语

《沁园春·长沙》的教学实践表明：革命经典文本

的育人价值，并非天然存在，而是需要通过科学的教学

设计加以挖掘。这种设计应遵循三个原则：一是“情感

先行”，通过诵读等活动激活情感体验；二是“解析为基”，

通过意象、炼字等分析把握文本内核；三是“关联为本”，

通过历史与现实的对话实现精神传承。

对于中职学生而言，革命经典不是“遥远的故事”，

而是“有用的精神资源”——它能为保育专业学生提供“呵

护生命”的价值底气，为制造专业学生注入“精益求精”

的工匠精神，为服务专业学生培育“奉献社会”的职业

情怀。正如习近平总书记所言：“经典著作承载着民族

的精神追求”，中职语文教学应当成为这种“精神追求”

的传递者，让革命经典在培育“担当民族复兴大任的时

代新人”中发挥不可替代的作用。
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