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中华优秀传统文化融入高中语文教学的路径与案例
谢蕾

江西省赣州市信丰县第五中学

摘  要：中华优秀传统文化是中华民族的精神命脉，将其融入高中语文教学，既是落实立德树人根本任务的要求，

也是提升学生语文核心素养的重要途径。本文结合高中语文经典课文，探讨中华优秀传统文化融入教学的具体路径

与案例，为语文教学实践提供参考。
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引言

中华优秀传统文化是中华民族在漫长历史长河中形

成的思想观念、人文精神、道德规范、生活习俗等文化

元素的总和，涵盖哲学、文学、艺术、伦理等多个领域。

高中语文教材精选了《兰亭集序》《论语》《史记》等

大量承载传统文化精髓的经典篇目，这些文本不仅是语

言学习的素材，更是文化传承的重要载体。将中华优秀

传统文化有效融入高中语文教学全过程，能够引导学生

在解读文本语言的同时，体悟其中蕴含的文化精神，增

强民族文化认同感与自信心，最终实现语文工具性与人

文性的深度统一，为学生成长为具有文化根基的现代人

奠定基础。

一、中华优秀传统文化融入教学面临的挑战

在当前高中语文教学实践中，中华优秀传统文化的

融入仍面临多重现实挑战。其一，教师文化解读能力不足，

部分教师对文本的处理停留在字词句翻译、篇章结构分

析等表层层面，对其中蕴含的文化背景、思想渊源、价

值内涵挖掘不够深入，导致文化教育浮于形式。例如讲

解《论语》仅关注文言语法，却忽视儒家“仁礼”思想

的当代价值。其二，教学方法缺乏创新，多数课堂仍以

教师单向讲授为主，学生被动接受文化知识，缺乏沉浸

式体验与主动探究的机会，难以形成对传统文化的情感

共鸣与理性认知。其三，应试导向的教学惯性制约文化

教育空间，由于高考对传统文化的考查多以知识点识记

为主，教师往往将教学重心放在考点梳理上，使得文化

教育沦为应试附庸，学生对传统文化的理解呈现碎片化、

功利化特征。其四，文化与生活的割裂明显，教学中未

能有效搭建传统文化与现代生活的联结桥梁，导致学生

认为传统文化是“过时的古董”，缺乏将文化智慧应用

于现实生活的意识与能力。

二、研究特点

本研究具有鲜明的实践导向与学科特色，其核心特

点体现在三个维度。一是载体的确定性，以高中语文教

材中的经典课文为固定研究载体，如《兰亭集序》《陈

情表》等，通过文本细读挖掘其中的文化基因，确保研

究内容与语文教学实际紧密结合。二是路径的操作性，

摒弃抽象的理论空谈，聚焦教学实践中的具体环节，设

计从文本解读到生活实践的完整路径体系，每个路径均

配套具体教学方法与实施步骤，便于教师直接借鉴应用。

三是视角的融合性，将传统文化教育与语文核心素养培

养有机融合，既关注学生对文化知识的掌握，更重视文

化思维、文化审美、文化传承能力的培育，体现“文化

育人”与“语文树人”的协同共进。四是体验的深刻性，

强调学生在文化学习中的主体地位，通过情境创设、探

究活动、创作实践等方式，引导学生从“认知文化”走

向“体验文化”再到“创造文化”，形成深度参与的学

习闭环。

三、研究价值

本研究的价值体系包含理论与实践两个层面。在理

论层面，有助于丰富中华优秀传统文化与学科教学融合

的理论研究，构建具有语文学科特色的文化教育理论框

架，为“文化融入学科”提供新的研究范式与理论支撑。

同时，通过对经典文本文化内涵的系统解读，可深化对

语文教材文化价值的认识，为教材编写与修订提供参考

依据。在实践层面，研究成果可为高中语文教师提供清

晰的教学操作指南，解决“传统文化教什么”“怎么教”

的现实困惑，提升教师的文化教学能力。对于学生而言，

通过本研究倡导的教学路径，能够形成对中华优秀传统

文化的系统认知，增强文化自信与民族自豪感，同时提

升运用文化智慧解决现实问题的能力，实现文化素养与

语文能力的同步发展。此外，研究对推动“文化强国”

战略在基础教育阶段的落地具有积极意义，为培养具有

文化根基的时代新人提供实践样本。
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四、中华优秀传统文化融入高中语文教学的实践

路径

中华优秀传统文化融入高中语文教学是一项系统工

程，需遵循“文本为基、学生为本、生活为桥”的原则，

构建从文化感知到文化创新的渐进式路径体系。通过多

元教学活动的设计，让传统文化在语文课堂中“活”起来，

在学生心中“扎下根”。

（一）立足文本深挖，探寻文化根源

文本是传统文化的重要载体，深入挖掘课文中的文

化内涵是实现有效融入的前提与基础。教师需具备“文

化考古”意识，通过文本细读追溯文字背后的文化源流、

思想脉络与价值体系。以王羲之《兰亭集序》为例，这

篇序文不仅是书法艺术的巅峰之作，更是魏晋文化精神

的集中体现。教学中，教师可从三个层面引导学生挖掘

文化内涵：首先，分析“修禊事也”的文化背景，介绍

古代三月上巳日祈福禳灾的民俗传统，让学生了解集会

的文化渊源；其次，解读“群贤毕至，少长咸集”的雅

集形式，对比《诗经》中的宴饮诗，梳理中国文人“以

文会友”的文化传统；最后，探究“死生亦大矣”的生

命感慨，联系魏晋时期“人的觉醒”的时代特征，阐释

文人对生命价值的追问与超越。在解读过程中，可结合

《世说新语》中的相关记载，还原魏晋文人的精神风貌，

让学生理解文本所承载的魏晋风度——这种在动荡时局

中对生命本真的坚守、对精神自由的追求，正是中华传

统文化中“人文精神”的重要源头。通过这样的深度挖掘，

学生能从文字表层进入文化内核，把握传统文化的精神

实质与价值底色。

（二）创设情境体验，感受文化魅力

文化的生命力在于体验，创设具象化的教学情境能

够打破时空阻隔，让学生“身临其境”感受传统文化的

独特魅力。教师可依据课文内容，通过场景模拟、角色

代入、文化展演等方式，构建沉浸式的文化学习环境。

在教学陶渊明《归去来兮辞并序》时，可设计“田园生

活体验日”情境活动：教室布置为田园场景，悬挂农具

图片、农作物标本，播放《渔樵问答》等古典乐曲；学

生分组扮演“陶渊明”“农夫”“邻里”等角色，还原

文中“引壶觞以自酌，眄庭柯以怡颜”“农人告余以春

及，将有事于西畴”等场景；设置“农具辨识”“田园

诗歌接龙”等互动环节，让学生在角色扮演中体会“久

在樊笼里，复得返自然”的心境。同时，引入元代画家

倪瓒的《渔庄秋霁图》、唐代诗人孟浩然的《过故人庄》

等跨媒介资源，构建“诗书画”融合的文化情境，引导

学生感受隐逸文化中“与自然共生”的生活智慧与“不

为五斗米折腰”的人格尊严。这种情境体验不仅能加深

学生对文本内容的理解，更能让学生在情感共鸣中接纳

文化精神，实现从“知道文化”到“爱上文化”的转变。

（三）开展探究活动，深化文化认知

探究是文化学习的高级阶段，通过问题驱动的探究

活动，能引导学生主动建构对传统文化的理性认知。教

师可围绕课文中的文化主题设计具有思辨性的探究问题，

组织学生通过资料搜集、小组讨论、成果展示等环节，

开展深度研究。以《孟子·人皆有不忍人之心》为例，

文中“恻隐之心，仁之端也”的性善论思想是儒家伦理

的核心内容。教学中可设计阶梯式探究任务：第一阶段，

让学生结合文本梳理性善论的核心观点，搜集《孟子》

中“孺子入井”“揠苗助长”等相关案例，理解性善论

的理论内涵；第二阶段，组织“性善论与现代社会”辩

论会，正方聚焦性善论对慈善事业、道德教育的积极影

响，反方探讨性善论在社会治理中的局限性，引导学生

辩证看待传统文化思想；第三阶段，拓展探究“中西人

性论比较”，对比孟子性善论与荀子性恶论、基督教原

罪论的异同，分析不同文化对人性认知的差异及其根源。

在探究过程中，教师提供《中国哲学简史》《道德情操论》

等拓展阅读材料，指导学生运用比较法、归纳法进行研究。

通过这样的探究活动，学生不仅能深化对儒家文化的理

解，更能培养批判性思维与文化比较能力，形成对传统

文化的理性态度。

（四）结合生活实际，实现文化传承

传统文化的生命力在于与时俱进，将文化学习与现

实生活相联结，才能实现真正的文化传承。教师需引导

学生从课文中汲取文化智慧，解决生活中的实际问题，

让传统文化成为滋养现代生活的精神养分。李密《陈情表》

中“乌鸟私情，愿乞终养”的孝亲情怀，集中体现了中

华民族的孝道文化。教学中可设计“孝道文化现代转化”

实践活动：首先，让学生分析文中李密“辞不赴命”的

两难抉择，讨论“忠”与“孝”的关系在当代的表现形式；

其次，开展“家庭亲情档案”制作活动，学生通过拍摄

家人生活瞬间、记录亲情故事、采访祖辈人生经历等方式，

感受亲情的珍贵；再次，组织“校园孝道行动”，如为

父母写一封感恩信、为老师做一件暖心事、为同学提供

一次帮助，将孝道从家庭伦理拓展为社会责任；最后，

引导学生探讨“现代孝道的新内涵”，如空巢老人的精

神陪伴、网络时代的亲情维系等，让学生认识到孝道文

化在当代的创新发展。通过这种“文本—生活—创新”

的链条，学生能真切感受到传统文化的现实价值，实现

从“传承文化”到“发展文化”的跨越。
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（五）借助多元媒介，拓展文化视野

在信息化时代，多元媒介是拓展文化学习边界的重

要工具。教师可整合图片、视频、音频、数字博物馆等

媒介资源，构建立体化的文化学习网络，突破课堂时空

限制，丰富学生的文化体验。归有光《项脊轩志》以朴

素文字描绘家庭日常生活，蕴含着浓厚的传统家庭文化

与亲情伦理。教学中可运用“媒介矩阵”拓展学习维度：

一是通过故宫博物院官网展示古代民居模型，结合文中

“百年老屋，尘泥渗漉”的描写，分析明清时期江南民

居的建筑特点与家族聚居文化；二是播放纪录片《中国

家文化》片段，对比“四世同堂”的传统家庭模式与现

代核心家庭的异同，探讨家庭观念的变迁；三是利用音

频资源播放《项脊轩志》的配乐朗诵，让学生在听觉体

验中感受文本的抒情氛围；四是引导学生访问“中国传

统节日”数字平台，探究文中“吾妻归宁”所涉及的婚

嫁习俗与节日文化。通过多元媒介的融合运用，学生能

接触到更广阔的文化图景，从单一文本拓展到文化谱系，

形成系统的文化认知，同时提升媒介素养与信息筛选

能力。

（六）鼓励创作实践，提升文化素养

创作是文化学习的升华阶段，通过创造性实践，学

生能将内化的文化认知转化为外在的文化表达，实现文

化素养的综合提升。教师可结合课文的文化主题与艺术

特色，设计多样化的创作任务，引导学生在模仿中创新，

在创新中传承。李白《梦游天姥吟留别》以奇幻想象与

豪放笔触展现盛唐气象，是中国浪漫主义诗歌的代表作。

教学中可设计梯度化创作活动：初级任务为“诗意仿写”，

让学生模仿诗中“霓为衣兮风为马，云之君兮纷纷而来

下”的瑰丽想象，创作一段描写自然景象的诗句；中级

任务为“故事新编”，以“天姥山奇遇”为主题，结合

现代元素续写李白的梦境，如“李白遇见外星访客”“仙

境中的环保危机”等；高级任务为“文化评论”，让学

生撰写《从〈梦游天姥吟留别〉看盛唐精神》的短评，

探讨诗歌中体现的自由精神与时代气象。在创作过程中，

教师提供相关的诗歌鉴赏理论与创作方法指导，组织“文

化创作展评会”展示学生作品。通过创作实践，学生不

仅能提升语言表达能力，更能深入理解传统文化的艺术

精髓，形成文化创新意识，实现从“文化接受者”到“文

化创造者”的转变。

五、案例

以《兰亭集序》教学为例，完整呈现中华优秀传统

文化融入教学的实践过程。课前准备阶段，教师布置

预习任务：让学生搜集王羲之生平、魏晋文人雅集资料，

拍摄身边的集会场景照片。课堂实施环节分为五个步

骤：第一步“文化溯源”，通过文本细读分析“修禊事”

的民俗内涵，展示《兰亭修禊图》摹本，讲解古代文人“以

文会友”的文化传统，引导学生找出文中体现魏晋风度

的语句；第二步“情境体验”，在教室布置曲水流觞场景，

学生身着汉服，模仿古人“一觞一咏”的雅集形式，就“青

春的价值”主题进行即兴创作与分享；第三步“深度

探究”，分组讨论“王羲之的生命感慨与当代青年的人

生态度有何关联”，结合“内卷”“躺平”等社会现

象，探讨如何在快节奏生活中保持对生命本真的追求；

第四步“生活联结”，让学生对比课前拍摄的现代集

会照片与兰亭雅集的差异，讨论“现代社交如何传承

‘以文会友’的精神”；第五步“创作实践”，以“校

园雅集”为主题，借鉴《兰亭集序》的笔法，创作一

篇散文或诗歌，表达对校园生活的感悟。课后延伸阶

段，组织学生参观当地博物馆的“古代文人生活展”，

撰写观展心得。通过这一系列活动，学生不仅掌握了

文本的文言知识，更深入理解了魏晋文化的精神内核，

学会用传统文化视角观照现代生活，实现了文化认知、

情感与能力的协同发展。

结语

综上所述，将中华优秀传统文化融入高中语文教学，

需通过立足文本深挖、创设情境体验、开展探究活动、

结合生活实际、借助多元媒介、鼓励创作实践等路径，

以高中语文经典课文为载体，实现文化与教学的有机融

合。这不仅能提升学生的语文核心素养，更能增强学生

的文化自信和民族自豪感。

展望未来，随着教育改革的不断深入，中华优秀传

统文化融入高中语文教学将迎来更广阔的空间。教师需

不断提升自身的文化素养和教学能力，创新教学方法，

开发更多优质的教学资源。同时，应加强家校社协同，

形成文化教育合力，让学生在更广泛的环境中接受传统

文化的熏陶。相信在各方努力下，中华优秀传统文化将

在高中语文教学中得到更好的传承与发展，为培养具有

深厚文化底蕴的时代新人发挥重要作用。
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