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中国传统文化与高中化学的有机融合
梁艳玲

遂川县第二中学

摘  要：在当代教育改革背景下，科学教育与人文教育的融合已成为重要趋势。中国传统文化中蕴含着丰富的

化学智慧，从《天工开物》记载的工艺技术到中医药理论体系，都为高中化学教学提供了独特的文化资源。通过系

统梳理传统文化中的化学元素，探索其与现代化学知识的结合点，构建了包括史料印证、哲学引导、工艺还原、生

活应用和医药探究在内的多元融合路径。这种跨学科融合不仅能够提升学生的科学素养，更能培养其文化认同感和

创新思维，为化学教学改革提供了新的实践方向。
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引言

随着核心素养教育理念的深入推进，如何在科学课

程中渗透人文精神成为重要课题。中国五千年文明积淀

了璀璨的科技成就，其中包含大量与现代化学相通的智

慧结晶。从商周青铜冶炼到宋代火药配制，从道家炼丹

术到传统印染工艺，这些文化遗产既展现了先人的科学

探索精神，也为当代化学教学提供了生动的案例素材。

将这些文化瑰宝引入课堂，不仅能激发学生的学习兴趣，

更有助于培养其文化自信和科学思维，实现知识传授与

价值引领的有机统一。

一、化学教学中渗透中国传统文化的必要性

在化学教学中渗透中国传统文化具有深远的必要性，

它不仅是落实“立德树人”根本任务与课程思政建设的

重要途径，更能有效培养学生的文化自信与民族自豪感。

我国古代灿烂的科技文明中蕴含了大量化学智慧，如造

纸术、火药发明、青铜冶炼、瓷器烧制、酿酒制醋等，

这些都是极具说服力的教学案例。将此类内容有机融入

知识讲授，能引导学生从本土文化视角理解科学概念，

打破现代化学纯属“西学”的片面认知，使其深刻体会

到中华民族在人类科学探索史上所作出的卓越贡献。这

种融合不仅增强了学科知识的文化厚度与亲和力，更能

激发学生的学习兴趣，实现科学精神与人文素养的协同

培养，使其成为既具备科学理性又拥有家国情怀的全面

发展的人才。

二、传统文化在当代教育中的缺失

（一）传统文化在课程体系中的系统性缺失

当代教育体系中传统文化内容的缺失已成为不容忽

视的结构性问题，在自然科学课程设置方面，传统文化

元素的融入缺乏整体规划和系统设计。以化学学科为例，

现行教材对西方化学发展史的呈现完整而详尽，从古希

腊的元素说到近代化学革命都有系统介绍，但对中国古

代化学成就的记载却显得零散而片段化。这种课程设计

导致学生无法形成对中国传统科技发展的整体认知，更

难以理解东西方科学文明的差异与互补性。教育内容的

失衡不仅造成知识结构的缺陷，更在深层次上影响着学

生的文化认同。当年轻一代对《考工记》中的冶金技术、

《齐民要术》中的酿造工艺等传统科技成就知之甚少时，

他们对中国文化的理解就会停留在表面，难以形成真正

的文化自信。这种系统性缺失需要通过课程标准的修订

和教材体系的完善来逐步弥补。

（二）传统科学思维与现代教育的断层现象

中国古代科学传统中蕴含着独特的思维方式和认知

模式，这些宝贵的思想资源在当代教育中未能得到有效

传承。传统科技文献中体现的整体观、辩证思维和实践

智慧，与现代科学教育的分析性思维形成鲜明对比却又

具有互补价值。比如在化学教学中，西方实验科学的定

量分析方法固然重要，但中国传统炼丹术中蕴含的物质

转化思想、平衡观念同样具有启发意义。然而当前的教

育实践往往忽视这种思维方式的传承，导致学生在解决

复杂科学问题时缺乏多元的思考维度。这种断层不仅局

限了学生的思维发展，也使传统科学智慧面临失传的风

险。教育工作者需要认识到，传统科学思维不是过时的

遗产，而是可以滋养现代科学创新的重要思想资源。

（三）文化认同危机与创新能力的隐性制约

传统文化在教育中的缺失正在引发深层次的文化认

同危机，这种危机对学生的创新能力产生着隐性而深远

的影响。当教育过度侧重西方科学范式而忽视本土科学

传统时，学生容易形成 " 西方中心主义 " 的科学观，将

现代化简单等同于西方化。这种认知偏差不仅削弱文化

自信，更会制约原创性思维的培养。历史表明，许多重

大科学突破往往产生于不同文化传统的交汇处，而缺乏

文化根基的科学教育难以培养出具有独特创新视角的人

才。中国传统的"格物致知"思想、"天人合一"理念等，

都可以为应对当代科技发展的伦理挑战提供独特思路。
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教育体系需要重建传统与现代的对话机制，使年轻一代

能够在深厚的文化土壤中培育创新之花，而非在文化真

空中进行技术模仿。

三、融合路径与实践策略

（一）古代化学成就与现代知识衔接

在高中化学教学中实现古代科技成就与现代知识的

有机衔接，是培养学生文化自信和科学素养的重要途径。

以 2024 年新版化学教材第二册第七章第三节《乙醇与乙

酸》的教学为例，教师可以引入中国古代酿酒和制醋工

艺，引导学生从乙醇的发酵与氧化这一古老智慧出发，

理解有机化学中醇、醛、羧酸的相互转化关系。在讲解

酯化反应时，可结合《天工开物》等典籍中记载的造油烛、

制香脂等传统工艺，分析其中油脂与酸、醇的使用，帮

助学生建立从天然产物提取到有机合成的知识桥梁。此

外，在古代药物制备如《本草纲目》所载的“乌头碱”“樟脑”

提取方法中，已蕴含了初步的分离提纯思想和官能团作

用认知，教师可借此引导学生对比现代有机合成与分离

技术，体会化学理论与方法的演进。这种以典型有机物

为载体的古今融合教学，不仅深化了学生对反应原理的

理解，更使其在文化传承中认识到中国古代实践中所蕴

含的化学思维，从而激发民族自豪感与科学探索精神。

（二）哲学思想引导科学思维培养

中国传统哲学中的辩证思维为现代化学教育提供了

宝贵的认知资源，其核心在于强调事物的普遍联系、矛

盾统一与动态发展。在化学反应平衡的教学中，教师可

借助“物极必反”“相反相成”等传统智慧，引导学生

理解勒夏特列原理中系统自我调节的内在动因，从而把

握平衡移动的动态本质。讲解氧化还原反应时，可通过

分析电子得失的对立统一关系，培养学生从相互作用中

认识反应过程的辩证思维。此外，在量子化学等抽象内

容教学中，传统思维注重整体关联与宏观把握的特点，

有助于学生跳出局部认知局限，建立系统模型观念。这

种以辩证哲学为导向的教学，不仅深化了对化学规律的

理解，更培养了学生的整体思维和动态分析能力，使其

在科学探索中能够融通古今、视野开阔。

（三）传统工艺中的实验探究设计

传统工艺技术为化学实验教学提供了丰富而生动的

实践素材，在有机化学教学中，传统酿造工艺是一个极

佳的研究对象，教师可以设计对比实验，让学生分别使

用现代酶制剂和传统酒曲进行淀粉糖化，通过测定还原

糖含量和反应速率，直观理解酶的催化特性及反应条件

控制的重要性。配合物化学教学可以借助古代蓝染工艺

展开探究，学生通过改变媒染剂中铜、铁离子的浓度，

观察染料配合物颜色的变化规律，从而深入理解配位键

的形成机制和稳定性影响因素。高分子化学单元可以组

织学生研究传统漆器制作工艺，通过分析大漆中漆酚的

氧化聚合过程，探究天然高分子的结构特征和成膜机理。

这些基于传统工艺的实验项目，不仅能够培养学生的实

验操作能力和科学探究精神，更能使其在实践过程中深

刻体会传统科技所蕴含的科学智慧，增强文化认同感和

创新意识。通过这种理论与实践相结合的教学方式，学

生能够在掌握化学知识的同时，建立起传统与现代的有

机联系，实现科学素养与文化传承的双重教育目标。

（四）生活文化中的化学现象解析

中国传统生活文化中蕴含着丰富的化学教学资源，

这些源自日常生活的化学智慧为现代化学教育提供了生

动而深刻的教学案例。在 2024 年新版化学教材中，教师

可以系统挖掘节日习俗、饮食文化、服饰工艺等生活场

景中的化学现象，构建具有文化特色的教学体系。以春

节习俗为例，爆竹燃放过程中的化学反应涉及氧化还原

反应原理，教师可引导学生分析黑火药中硝石、硫磺与

木炭的配比关系，探究不同配比对燃放效果的影响，从

而深入理解氧化剂与还原剂的相互作用。在食品化学教

学中，中秋月饼的保鲜技术展现了传统与现代的完美结

合，通过对比传统蜜饯的糖渍保鲜与现代化学防腐剂的

分子作用机制，学生能够从微观层面理解食品保存的化

学本质。水处理技术的教学可追溯至古代明矾净水的智

慧，通过实验对比明矾与现代絮凝剂的净水效果，学生

不仅能掌握胶体化学知识，更能体会古人对水质的科学

认知。传统印染工艺中的媒染技术、酿酒过程中的发酵

原理、陶瓷烧制中的硅酸盐化学反应等，都是连接传统

文化与现代化学的绝佳素材。这种生活化的教学方式不

仅使抽象的化学概念变得具体可感，更让学生在文化传

承中建立起对化学学科的亲切感和认同感，实现知识学

习与文化浸润的有机统一。

（五）中医药文化的化学基础探究

中医药文化作为中华民族的瑰宝，其蕴含的化学智

慧为现代化学教学提供了独特的跨学科视角。在 2024 年

新版教材中，教师可以系统整合中医药理论与实践中的

化学元素，构建具有文化深度的教学体系。以屠呦呦发

现青蒿素为例，这一案例完美展现了传统医药与现代科

技的融合，教师可引导学生探究从中药提取到结构修饰

的全过程，理解天然产物化学的研究方法。在分离提纯

技术教学中，通过设计实验对比传统水煎法与现代超临

界萃取法在黄芩素提取效率上的差异，学生能够直观认

识技术进步对药物研发的影响。酸碱平衡理论的教学可

结合《黄帝内经》的五味学说，让学生测定常见中药材

的 pH 值，探究食物酸碱性对人体平衡的影响机制。矿
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物药研究是连接传统药学与现代无机化学的桥梁，通过

分析朱砂中硫化汞的化学性质与毒性机制，学生能够理

解重金属化合物的双重特性。中药炮制过程中的化学变

化更是生动的教学案例，如酒制、醋制、蜜炙等传统工

艺中发生的酯化、分解等反应，都是有机化学知识的绝

佳应用。这种跨学科的教学方式不仅拓展了学生的知识

视野，更培养了其综合运用化学知识解决实际问题的能

力，同时在文化传承中建立起对传统医药科学的正确认

知，为培养具有文化自信和创新精神的科学人才奠定坚

实基础。

（六）传统生态智慧与可持续发展教育融合

中国传统生态哲学为现代化学教育提供了独特的思

想资源，其天人合一的整体观与当代可持续发展理念高

度契合。在化学课程设计中，教师可系统梳理古籍中记

载的生态智慧，如《齐民要术》中记载的循环农业模式，

与现代绿色化学原则形成呼应。在讲解催化反应时，可

对比传统酿酒工艺中自然发酵与现代工业催化技术的异

同，引导学生思考环境友好型化学的发展路径。通过分

析古代建筑中榫卯结构的无钉连接方式，启发学生理解

现代材料科学中的绿色设计理念。在能源化学单元，可

深入探讨古代水排、风车等自然能源利用技术对开发清

洁能源的启示意义。这种教学方式不仅拓展了学生的知

识视野，更培养了其系统思维和可持续发展意识。教师

还可组织学生调研传统村落中的生态实践，如雨水收集

系统、有机堆肥技术等，将其与现代环境治理技术进行

对比分析，帮助学生建立传统智慧与现代科技融合创新

的思维方式。

（七）跨文化科学传统比较与创新思维培养

在新课标新教材新课堂的教育背景下，高中化学教

学应当注重中国传统文化与化学学科的融合，培养学生

的跨文化科学认知能力。教师可引导学生系统比较化学

实验分析法与中国传统观察归纳法的思维特点，在物质

分离教学中同时讲解现代色谱技术和古代中药煎煮法的

分离原理。通过这种跨文化对比，帮助学生建立多元互

补的科学认知框架。在化学反应速率与限度的教学中，

可以深入对比西方速率方程与中国古代火候控制经验的

异同，让学生理解不同文化背景下的科学智慧。教师还

可组织专题研讨，比较东西方炼金术的发展轨迹及其对

现代化学的影响，揭示不同文明对物质转化认识的历史

特点。在原子结构教学中，可将《易经》的象数思维与

量子力学模型进行哲学层面的对话，培养学生的创新思

维能力。这种教学方法不仅丰富了学生的知识结构，更

培养了其文化包容性和批判性思维，为未来科学创新奠

定跨文化基础。

（八）高考对传统文化的考察导向

近年来高考化学试题显著加强了对中华优秀传统文

化的融合考查，已成为检验学生学科素养与文化理解能

力的重要载体。这类试题多选取古代科技典籍（如《天

工开物》《本草纲目》）或传统工艺（如冶金、酿造、

制药）为情境，要求学生辨析其中蕴含的化学原理与现

代应用。例如 2023 年全国卷以“青铜器修复”考查原电

池原理，2024 年多省试题以“古代制矾工艺”检验结晶

分离操作。2025 年广东卷以中华传统技艺，凸显人民智

慧为情景，考察剪纸、篆刻、活字印刷术和中医针灸中

涉及的材料的主要成分。教师需引导学生关注传统实践

中的物质转化（如发酵中的酶催化）、能量变化（如燃

烧热效率）及实验方法（如蒸馏提纯），并能够从微观

角度解释宏观现象。这种考查方式不仅检验知识迁移能

力，更强调文化理解与科学思维的融合，从而推动教学

实现“文化渗透 -知识建构 -素养提升”的有机统一。

结语

中国传统文化与高中化学的融合，为科学教育注入

了人文内涵，使知识传授与文化传承相得益彰。未来，

应进一步开发系统的教学资源，优化融合方式，让传统

文化在现代教育中焕发新的活力。这种探索不仅有助于

提升教学质量，也为科学教育的本土化发展提供了重要

启示。
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