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区域内高校东北抗联精神融入思想政治教育实践 

改革研究
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摘  要：以东北抗联精神为核心，探讨其在区域内高校思政教育中的价值转化与实践路径。通过分析抗联精神

的核心内涵、融入思政教育的实际现状和面临的挑战，结合东北地区高校的典型案例，提出课程建设、实践教学、

数字赋能与师资协同相结合的“四位一体”实践改革路径，为东北抗联精神深度融入思政教育提供区域化实践范式。
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引言

东北抗联精神作为中国共产党人的精神谱系之一，

自 1931 年“九一八”事变后，在长达 14 年艰苦卓绝的

抗日战争中逐渐淬炼形成的伟大精神。这种精神深深根

植于白山黑水间，是以爱国主义为核心的优秀中华民族

精神在东北大地的生动实践，是马克思主义中国化的重

要理论成果，是社会主义核心价值观的重要体现。

一、东北抗联精神的核心内涵

东北抗联精神的核心内涵十分丰厚，集中被概括为

“忠诚于党的坚定信念，勇赴国难的民族大义，血战到

底的英雄气概”[1]。东北抗联精神的内涵包括坚定的爱

国主义精神、不屈不挠的斗争精神、坚定的理想信念、

依靠群众团结抗战的群众路线、国际主义精神、勇于牺

牲的奉献精神，展示了中国共产党带领东北人民在东北

地区进行艰苦卓绝的伟大革命中践行初心使命、在高举

爱国主义旗帜中砥砺前行的历史脚步，集中体现了中华

民族百折不挠、锐意进取、开拓创新的红色基因，蕴藏

着丰富又深远的思想内涵 [2]。

二、区域内高校东北抗联精神融入思想政治教育的

实践现状

（一）现有实践模式

课程渗透：将抗联精神嵌入“四史”教育模块。

实践联动：与杨靖宇干部学院共建研学基地，开展

“重走抗联路”活动。

数字创新：利用 AI 技术实现“跨时空对话”。

（二）主要存在的问题

将红色精神融入到高校思想政治教育工作中，已经

成为一种共识和趋势。东北抗联精神作为中国革命精神

谱系中的璀璨明珠，承载着中华民族在抗日战争时期的

英勇抗争和伟大牺牲，对当代青年学子有着非常重要的

育人价值。东北地区高校在东北抗联精神融入高校思想

政治教育之中有一定的探索和研究，同时也面临着一些

问题和挑战。资源开发碎片化：地方抗联档案、遗址未

形成系统性教学资源。学生参与浅层化：活动形式单一，

缺乏深度情感共鸣。教师能力短板：对地方红色资源的

教学转化能力不足。

（三）实践现状

融入思政课教育：不少高校将东北抗联精神融入到

“大思政课”和“课程思政”之中，往往通过观看与东

北抗联精神相关的纪录片、电影等影视资料，或者结合

相关历史文献，讲述如杨靖宇等东北抗联英雄的战斗故

事，让大学生以更加直观的方式去感受那段艰苦卓绝的

历史，引导大学生去感悟勇赴国难的民族大义、不屈不

挠的斗争精神和勇于牺牲的奉献精神。

融入校园文化：为了提高大学生群体对东北抗联精

神的认知，做好东北抗联精神的文化宣传，许多高校组

织举办专题讲座、演讲比赛、征文比赛等各种校园文化

活动来宣传和推广东北抗联精神，让学生通过亲身参与

的方式加深对东北抗联精神的理解和认同。此外，还有

一些高校成立了与东北抗联精神相关的学生社团，定期

开展活动，进一步弘扬东北抗联精神。

融入实践教学：在思想政治教育活动中，部分高校

积极将东北抗联精神融入到思政实践教学之中，通过组

织师生外出参观东北抗联纪念馆等，利用实地考察的方

式，让学生更加直观地了解东北抗联的历史和精神内涵，

进而感受东北抗联英雄的战斗历程和英勇事迹，激发学

生的爱国热情、坚定学生的爱国主义和理想信念。

（四）取得的成效

坚定爱国主义精神：把东北抗联精神融入到高校的

思政教育中，很大程度上提高了许多学生对国家和民族

的认同感和归属感，让他们了解到现在的和平生活是无

数革命先烈们用鲜血和生命的代价换来的，这种认识激

发学生的爱国热忱、坚定了学生的爱国主义决心，也进

一步增强了他们为祖国繁荣昌盛贡献自己力量的理想信

念和决心。

强化学生精神品质：东北抗联精神中所蕴含的不怕

牺牲、勇往直前的无畏气概，以及在极端困苦环境下依

然坚持奋斗的坚韧意志，这些宝贵的精神财富极大地丰
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富了当代大学生的精神世界与价值体系。对大学生而言，

具有极其重要的启示与引领作用，使他们在面对生活中

的重重困难与严峻挑战时，能够更加坚定地毫不退缩、

勇往直前，以无畏的勇气和坚定的决心去战胜艰难险阻。

丰富思政教育内容：把东北抗联精神有机融入高校

思想政治教育体系之中，能够为思政课堂注入鲜活且富

有力量的内容。东北抗联精神中蕴含的坚定信仰、顽强

意志、爱国情怀等精神，更容易走进大学生的内心世界，

激发他们的情感共鸣，进而有效提升他们的思想政治素

质和道德品质，助力他们成长为有理想、有本领、有担

当的新时代青年。

三、区域内高校东北抗联精神融入思想政治教育面

临的挑战

（一）认同感亟待提高

在全球化的背景下，当代大学生正置身于一个五彩

斑斓、纷繁复杂的思想文化环境中，青年群体的价值认

知体系呈现出极为显著的多元化特征，部分青年在价值

判断上陷入了一片认知迷雾之中，甚至一些青年对集体

主义精神表现出了明显的疏离，不再将集体利益置于重

要位置，过分强调个人利益和个人自由；对历史使命感

也逐渐淡化，缺乏对国家和民族发展的责任感，不再将

个人的成长与国家的命运紧密相连。

东北抗联在抗日战争中，占据着举足轻重的地位，

是那段历史重要的组成部分。由于所处地缘环境的特殊

性，以及当下相关历史教育在某些具体方面存在一定缺

失等因素的影响，部分大学生对于东北抗联这段光辉的

历史所知甚少，他们未能对东北抗联的历史进行深度挖

掘与透彻理解，很难在内心深处与那些为了民族独立和

解放事业，不惜抛头颅、洒热血的革命先辈建立起真挚

而强烈的情感共鸣，进而也就难以从这段历史中产生深

刻且持久的情感体验，以及对东北抗联精神发自内心的

认同。

（二）教育方法创新能力不足

教学方式单一，许多高校的思想政治教育工作，仍

然采用传统的讲授式教学方式 , 这种方式往往注重知识

的传授，而忽视了学生的主体地位和实践能力的培养 [3]，

这种单一的教学方式难以激发学生对东北抗联精神的学

习兴趣和积极性。

互动性和参与性不足，在关于东北抗联精神的思想

政治教育中，由于缺乏有效的互动，学生们难以真切

地代入到东北抗联的历史场景之中，无法切身感受那

段波澜壮阔、艰苦卓绝的斗争岁月，而革命先辈们在

那段烽火岁月里，用生命和热血铸就的忠诚信念、深

沉厚重的家国情怀等宝贵精神内核，难以在当代青年

的认知体系里构建起具象化的情感联结，更难以引发

深层次的价值共振，这无疑极大地削弱了思想政治教

育的实际效果。

（三）实践教学内容空泛

实践教学与专业领域的结合尚显薄弱，高校在开展

与东北抗联精神相融合的“课程思政”教学实践活动时，

所设计的课程内容未能紧密贴合学生所学专业的独特特

性和实际需求进行细微的策划与编排，学生很难从这些

缺乏专业指向性的课程内容里，汲取到与自身专业紧密

相连的知识和技能，更难以真切地感受到东北抗联精神

对于自身专业成长以及未来职业发展的重要意义和深远

影响。实践效果停留表面，不少高校在开展东北抗联精

神的思想政治教育实践活动时，将过多的精力放在实践

活动的外在形式上，却严重忽视了实践活动最终要达成

的实际效果，导致思想政治教育实践活动看似热热闹闹，

但实际上缺乏真正的内涵与实效性，这也导致学生很难

在实践中真切地感受到东北抗联精神的深刻内涵和巨大

价值。

（四）师资不足与经费短缺

众多高校普遍面临着思想政治理论课师资配备不足，

教学任务繁重的现实状况。由于教师数量有限，每位教

师所承担的教学工作量大幅增加，教师们很难抽出足够

的时间和精力，去深入研究和精心组织形式多样、内容

丰富的实践教学活动。离开丰富多样的实践教学活动作

为支撑，在东北抗联精神的教育过程中，就可能会出现

活动形式单一、内容不够深入等问题，进而难以达到预

期的教育目标，无法让学生真正深刻领悟东北抗联精神

的内涵和价值。同时，许多高校在开展思想政治教育实

践环节时，常常会面临经费短缺的困境。对于东北抗联

精神教育需要通过实地考察、参观纪念馆等实践教学活

动，让学生更直观、更深刻地感受东北抗联战士们在艰

苦卓绝的环境中顽强战斗的历程，激发学生对革命先辈

的崇敬之情，增强民族自豪感和责任感。然而，这种资

金上的捉襟见肘，直接导致无法达到预期的教育效果，

使得思想政治教育实践环节的育人功能大打折扣。

（五）社会支持力度不够

（1）合作单位意愿不强：高校在积极推进东北抗

联精神思想政治教育实践教学活动时，常常难以寻觅到

愿意携手合作的单位，共同搭建实践教学的平台开展相

关活动，学生就很难有机会近距离接触那段历史，深入

了解东北抗联精神的实质。这不仅影响了思想政治教育

实践教学的整体质量，也不利于学生将理论知识与实际

相结合，深化对相关内容的理解和认识。

（2）社会宣传不够：良好的社会宣传能够营造出

浓厚的学习氛围和积极向上的社会环境，让东北抗联精

神渗透到社会的各个角落，激发人们内心深处对革命精

神的敬仰与传承之情。但如果缺乏足够的社会宣传来打

造这样的氛围和环境，东北抗联精神的教育就如同在真

空环境中进行，难以与社会现实紧密结合，也难以引起

社会大众的关注和参与，最终可能无法达到预期的教育
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效果，无法让这一伟大的精神在新时代焕发出新的活力

与光彩。

四、区域内高校东北抗联精神融入思想政治教育的

实践优化

（一）课程建设：构建“专题 +渗透”双轨模式

东北抗联精神融入高校思想政治教育的实践路径优

化，课程建设作为核心要素，构建“专题 + 渗透”双轨

模式就显得尤为重要。专题课程建设方面，设立专门的

东北抗联精神教育课程，同时要精心设计课程内容，应

全面涵盖东北抗联的历史背景、英勇事迹、精神内涵以

及在新时代的传承与发展。通过课程讲授，引导学生深

入了解东北抗联的艰辛历程和伟大贡献，深刻领悟抗联

精神所包含的爱国情怀、革命精神和民族气节。渗透课

程建设方面，将东北抗联精神融入到各门思想政治理论

课程和相关专业课程中，实现思想政治教育与专业教育

的有机结合。结合抗联精神的相关内容，通过讲解党的

历史、党的理论和党的路线方针政策，使学生在掌握思

想政治理论知识的同时，也能深刻感受到抗联精神的激

励；同时，深入挖掘与抗联精神相关的专业学科元素和

案例，将抗联精神有效融入到专业课程的教学之中，让

学生受到抗联精神的熏陶和影响。

（二）实践教学：打造“在地化”红色研学体系

联合地方纪念馆开发“百日战斗档案”研学路线，

融合档案解读与实地考察。深入挖掘本地东北抗联活动

遗迹，通过实地考察、文物展示及专题调研，让学生直

观感受历史，增强历史责任感；广泛搜集英雄事迹，以

故事讲述、情景再现等形式，帮助学生理解英雄精神，

还可邀请老红军、历史学家进校园讲座，让学生更生动

地了解历史；深入阐释革命精神，将其融入教学各环节，

开设专门课程，结合现代教学手段，引导学生思考其时

代价值；建立红色教育基地，结合课堂教学与实践活动，

组织学生参观红色纪念馆、革命遗址，激发其爱国热情。

通过一系列实践教学，让学生深刻领悟东北抗联精神内

涵，增强思政教育实效性与感染力，培养有理想、有担

当的优秀人才。

（三）数字赋能：创新沉浸式教育场景

将东北抗联精神融入高校思想政治教育的实践过程

中，通过不断探索和优化路径，力求通过数字赋能，创

新教育教学方式，让抗联精神更加深入人心。开发东北

抗联红色 VR 体验项目，如密营生存模拟和 3D 战争还原

视频，利用逼真的视觉效果和震撼的音效，让学生们在

高度真实的虚拟环境中体验抗联战士的生存智慧、坚韧

不拔的品格和英勇无畏的气概；建立“抗联精神云资源

库”，汇聚大量东北抗联历史文献、图片、音频、视频

等多媒体资料，让师生们可以随时随地了解抗联历史，

深入研究抗联精神，进一步丰富抗联精神的教育资源，

为将抗联精神更好地融入思想政治教育提供有力的支撑，

增强教育的吸引力和感染力、拓宽教育的渠道和范围，

为传承和弘扬抗联精神注入了新的活力。

（四）师资协同：强化校地合作机制

推动高校东北抗联精神教育教学与东北抗联地方红色

资源的深度融合，构建校地合作机制，强化师资协同力量。

成立“区域抗联精神教研联盟”，组织教师们积极投身于

东北抗联遗址研修与教学研讨活动之中，通过实地考察、

现场教学、互动交流，深入了解东北抗联历史的艰辛与辉

煌、深刻感受东北抗联英雄们的英勇与坚韧，极大地丰富

教师们的精神世界，切实提升教师对东北抗联精神的深刻

理解以及将其融入教学的能力；同时，定期开展教学研讨

会议，围绕东北抗联精神的教学内容、教学方法、教学评

价等多个关键方面进行深入探讨和交流，在相互学习、相

互借鉴中，共同提升教学质量和效果。引入校外导师，强

化校地合作，积极引入东北抗联地方史领域的权威专家、

纪念馆经验丰富的讲解员等一批优秀的校外导师，切实增

强教学工作的实效性与针对性，让东北抗联精神的教学更

加贴合实际、深入人心；开展师徒结对，让校外导师与教

师一对一结成对子，在教学方法、课程设计等方面进行深

入指导；组织共同备课，让校外导师与教师共同研讨教学

内容，精心设计教学方案；进行教学观摩，让校外导师与

教师相互听课、评课，学习借鉴彼此的优点和长处，利用

这些形式多样的活动，加强校外导师与教师之间的紧密联

系，共同提升教学水平和能力。

结语

东北抗联精神是中华民族在抗击外侮、争取民族独

立与自由过程中形成的宝贵精神财富，作为中华民族革

命史中的精神坐标，既承载着白山黑水间十四载艰苦卓

绝的抗争记忆，更凝结着中华儿女在民族危亡时刻迸发

出的精神伟力，正以其独特的历史厚重感和现实针对性

呈现出来。

这种精神的传承不是简单的历史复刻，而是着眼于

培养担当民族复兴大任的时代新人，有助于大学生深入

了解国家的历史和文化，激发他们的爱国情感和民族自

豪感，为实现中华民族的伟大复兴中国梦贡献青春力量。
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