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关于高职药用植物学实践教学的探究
周丽跃  袁小涵  庞玉凤  陈文洁

梧州医学高等专科学校药学院

摘  要：《药用植物学》的实践教学在高职课程教学中具有至关重要的作用，当前我校药用植物学实践教学存

在内容单一、评价方式简单、实践条件有限等问题，影响了教学效果。本文基于教学经验，不断地对药用植物学实

践教学进行改革探究，通过优化实践内容设计，改变实践教学过程性考核方式，完善实践条件，使学生快速掌握药

用植物形态特征、分类系统等基本理论知识，有效提升了药用植物野外识别、标本采集制作等实践能力，从而提高

教学质量，为学生后续专业核心课程奠定坚实的基础，同时为培养适应大健康产业需求的高素质技术技能人才提供

了有力支撑。
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引言

药用植物学在高职教育中既是专业技能培养的基石，

又是连接传统理论与现代产业需求的桥梁，对培养兼具

实践能力与创新思维的高素质技术人才至关重要。在梧

州医学高等专科学校（以下简称“我校”）药学院中，

药用植物学属于高职药学的学科基础课，在课程体系中

起着前后衔接的作用，为后续课程如生药学、天然药物

化学等提供植物形态学与显微结构理论基础。在学院课

程安排中，《药用植物学》课程实践教学主要在校园内

的实验室和校内的植物园完成，缺乏与多环境、多种类

的药用植物直接接触，导致学生较难全面理解和应用所

学知识 [1]。大健康产业已呈蓬勃发展之势，更需要高校

培养出掌握药学理论、实验技能并具备创新思维的高级

人才 [2]。因此，根据学院人才培养的目标和目前的实践

教学情况，通过构建完善的《药用植物学》课程实践教

学体系，本文做以下探索和实践，可为大健康人才的培

养奠定坚实基础。

一、药用植物学实践教学的现状及问题

《药用植物学》是运用植物学知识和方法研究和开

发利用植物防治疾病和保健的学科，也是实践性非常强

的一门药学专业基础课。根据目前我校《药用植物学》

课程的实践教学的现状来看，还存在一些问题，影响了

药用植物学的教学质量，不能较好地对学生进行实践能

力的培养。

（一）实践教学内容和方法单一

目前，学院药用植物学实践课程内容以验证性实验

为主（占总实践课时 75% 左右），综合性实践为辅（占

总实践课时 25% 左右）。验证性实验包括：显微镜的使

用和观察，植物的细胞和组织观察，植物器官的形态、

类型和变态及其内部结构。综合性实验包括植物分类检

索表的查用，标本的采集、制作。

实践课主要在实验室完成，教师在授课前半部分时

间通过多媒体课件的形式解释、示范实验内容，后半部

分时间由学生按照实验步骤和教学内容进行操作和观察，

最终由教师检查学生观察结果和批改实验报告判定实践

得分。笔者在教学过程中发现大部分学生学习主动性不

强，对于实验操作内容懒得思考，随波逐流，并没有较

好地达到增强学生观察问题、分析问题和解决问题的能

力的教学目标。

（二）学生的过程形成性评价方法单一

目前学生的实践成绩主要由考勤、操作和报告三个

部分组成，其中报告占比50%，此种评价方式比较单一，

过程性评价指标不全面，使学生平时注重实验报告的结

果和书写。笔者发现学生为快速得到实验结果，相互抄袭，

未真正亲自动手操作观察，甚至杜撰实验结果，违背了

实践课开设能提高学生动手操作能力、创新能力和对理

论知识进一步理解的初衷 [3]。

（三）实践条件有限

为拓展学生对植物学的认识，我校已建设药用植物

园，但由于场地和环境条件的限制，我校药用植物园

管理存在药用植物种类少、植物采收及进一步加工处

理不及时和植物养护不及时的问题。因此，现有的药

用植物园建设的面积、植物种类及植物生长情况不能

满足学生在室外完成对植物的观察、认识，也不能满

足全体药学学生对植物腊叶标本的采集和制作。目前

我校未建设植物标本室，学生不能随时观察不同地域

植物，也不能直观地观察其他地域或其他环境下生长

的植物。
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二、药用植物学实践教学改革探究

在实践教学过程中出现的实践内容和方法单一、学

生过程性评价指标不全面和实践条件有限的问题，结合

本院实践教学实际情况，笔者进行如下探讨，以期提高

教学效果。

（一）调整实践教学内容和多样化教学手段

1. 调整实践教学内容

通过调整各项实践的内容及学时数，强化学生实

践、创新能力，调动学生的积极性和主动性。目前药学

专业的《药用植物学》课程总课时 48 学时，理论学时为

28，实践学时为 20，理论与实践学时比例为 1.4：1。

实践项目为：（1）普通光学显微镜的使用及观察植物

细胞，主要观察记录洋葱鳞叶的表皮细胞、马铃薯和半

夏淀粉粒、大黄和半夏的晶体；（2）观察植物组织，

主要观察白菜叶的保护组织、甘草的机械组织、豆芽的

输导组织、橘子和生姜的分泌组织；（3）观察植物的根、

茎、叶、种子的永久装片；（4）观察百合花，书写花

程式并完成植物检索，到药植园进行植物标本的采集；

（1）（2）（3）均为验证性实践，（4）为综合性实践。

在保证实践课程体系完整性、系统性的前提条件下，

通过整合的单纯验证性实验，增加综合性和拓展性实践

的教学占比。将原本分散的单点验证性实验进行模块化

重组，构建“基础操作－综合应用－创新探究”三级实

验体系。前期着重基本操作的练习和考核，如显微镜的

使用、制片的方法等基本操作技能，教师需要确保每位

学生能够独立熟练掌握各项操作技能；中期要求学生通

过观察的细胞、组织的特征进行归纳、总结，建立植物

显微特征对比数据库；后期教师需为学生提供不同种类

植物，由学生自主选择实验对象，并对其进行观察、研究，

将观察的结果记录在实验报告上。在实验对象选择上，

需要考虑具有代表性特征、生活（或药用植物园）中常

见的药用植物，并着重选择与后期学习《生药学》关系

密切的植物。

在综合性和拓展性实践内容上，教师可通过药用植

物园、学校后山及周围的植物作为实践对象，对其进行

实物观察、记录。前期需要教师对考察区域的药用植物

资源进行初步的调查和研究，了解该区域的药用植物的

种类和分布和药用价值等信息，方便在教学过程中能够

为学生提供准确、全面的指导。中期需要教师对部分药

用植物的形态特征、分类方法及用药部位进行详细的解

说 [4]。后期由学生自主完成规定区域内的植物资源普查

情况，形成调查报告，并选择合适的植物进行采集和标

本制作。

2. 多样化教学手段

药用植物学实践内容烦琐，专业用语多，任课教师

可借助现代化的教学手段，使药用植物学教学中形象认

知与抽象思维的有机统一得以实现，实现传统形态学教

学与现代教育技术深度融合，使学生被动学习变为主动

学习，提高教学质量。

（1）借助观看录像学习基本操作技能

对于显微镜的使用、植物切片、标本的制作等基本

技能的示范，因学生人数多、实验室空间限制，教师单

独讲解操作过程并不能使学生完全理解。可将操作过程

拍摄成录像，在授课播放进行辅助教学，同时对关键操

作要点进行强化。例如，在讲授通过徒手切片来观察生

姜的油细胞，教师可在课前提前录制切片的全过程，在

授课时强调徒手切片的姿势、方向和适用范围。此种教

学方式不仅使全体学生能够直观、清晰地看到操作过程，

而且简化老师授课过程，增加学生学习、实操时间。

（2）借助多媒体课件或仿真标本观察药用植物内

部构造

教师在上课前可通过拍摄对应植物的解剖图，将重

点结构在图片中标出，或者根据解剖结果利用树脂粘土

模拟植物的结构特征，在授课时展示给学生学习，能够

起到较好的示范作用。由学生通过图片和实物对比，对

植物进行观察和解剖，充分调动学生的兴趣和积极性。

例如，教师可将百合花进行解剖分解后进行拍照成图片，

在图片标明柱头、花柱、花药、花丝、子房、花托、花

柄等部位。授课时，教师需要展示解剖局部图，由学生

根据图片识别实物百合花的各个部位。

（3）借助拍照方式建立植物显微结构数据库，及时

更新教学资源。

学生可以通过手机拍照方式留存自己观察到的显微

结构，课后可及时自主复习，增强学生的自主学习能力 [3]。

同时教师可将具有代表性的显微结构图整理成实验教学

的显微图数据库，作为今后的教学共享资源，有效地调

动了学生的参与意识和学习主人翁意识，加强教师和学

生、学生与学生之间的交互作用，提高教学效果。例如，

学生在观察白菜叶表皮细胞时，观察到明显清晰的腺毛

和气孔，可对其结构进行拍照，通过学习通班级活动上

传到教学资料，既可快速对观察结果进行存档，也实现

药用植物学课程资源的补充和更新。

（二）改变学生的实践过程性考核评价体系

通过构建“过程－成果－能力”三维评价模型，实

践教学评价从单一结果向多元能力的转变 [7]，实现了传

统实验考核与现代教育评价技术相结合。因此，可改变



54

教育研究

实践考核成绩各项目的占比，着重学生的操作实践能力

和对知识的实际运用能力 [5-6]，更全面地对学生的实践

过程表现进行评价。

一是实践平时成绩，占总实践成绩的 20%，主要包

括出勤和课堂表现，课堂表现主要根据学生的实验操作

的规范性、课堂的纪律性和与其他同学的协作能力等方

面进行评价；二是实践报告的撰写，占总实践成绩的

20%，主要考核学生的绘图的科学性和规范性以及实验结

果的科学性和准确性 [3]；三是实验操作总考核，占总实

践成绩的60%，在最后一次实践课开展，分为两个部分，

分别是（1）制作临时切片，观察植物的细胞和组织，并

画出对应的结构。教师需提前准备好不同类型的临时切

片，由学生抽签选择考核。（2）观察植物永久切片，指

出器官名称、初生或次生构造，根据观察结果绘制简图

并对主要部位进行标注。教师需要提前准备 10 种永久切

片，由学生随机抽选 5 种切片进行考核。这种多维度的

综合评价体系，通过过程性跟踪、成果质量分析和实操

能力测试的有机结合，不仅实现了对学生知识掌握与技

能水平的精准画像，更能有效激发学生的实验学习内驱

力，促进其主动加强实践训练，从而全面提升药用植物

学实践教学的整体成效。

（三）完善实验和实践条件

1. 加强药用植物园的建设

针对药用植物学实践教学中场地面积受限的问题，

可采用立体栽培架和移动式种植箱，提升单位面积利用

率，同时便于根据不同教学需求灵活调整空间布局。也

可在校园主干道两侧绿化带系统种植栽培药用植物，专

人负责定期更新植物品种和养护。在植物种植品种选择

上，优先移植校园周边原生药用植物（如五指毛桃、玫

瑰茄等，存活率达92%）、优先栽培桂东地区道地药材（如

广金钱草、肉桂等）、优先种植《中国药典》收录品种。

这种因地制宜的种植模式能使学生在无需外出野外实践

的情况下也能近距离、系统观察本地区药用植物的生长

周期。通过定期开展药用植物认领养护和中药栽培大赛

等实践活动，进一步强化了理论与实践的结合，使有限

空间发挥出最大化的教学效益。药用植物在适当时期进

行采收，可制成植物标本和药材标本，不仅能够丰富我

校的植物标本资源，为学生实践课程提供教学素材，也

可作为本校特色礼物，用于我校外出交流使用 [8]。

2. 增设药用植物标本室

植物的实物标本不仅可以弥补野外实习中某些科、

属药用植物的空缺，同时还具有可以长期保存、方便随

时观察的特点。故增设标本室，既可保留学生在实践环

节制好的实物标本，增强学生的主人翁意识和参与感，

又能使学生在教学过程中，随时观察实物标本，加深对

知识的理解。同时还可以开展大众教育，在中药知识的

普及以及学术交流等方面发挥着重要的作用 [9]。

结语

药用植物学实践教学体系的改革创新与学生创新能

力培养是一项兼具时代性与探索性的系统工程。本研究

基于 OBE 教育理念，从教学内容模块化重构、教学方法

多元化创新、考核评价体系动态化完善以及实践教学平

台智能化升级等维度进行深入探索，旨在构建“以学生

为中心、以能力为导向”的新型实践教学模式。通过系

统化改革，不仅显著提升了药用植物学实践教学成效，

更有效激发了学生的专业学习热情与科研创新潜能，为

后续专业课程学习及应用型人才培养奠定了坚实基础。
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