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摘  要：本文旨在探讨青少年心理健康教育中家庭教育的角色定位与实践策略，研究发现，家庭教育作为青少

年心理健康发展的核心影响因素，需从基础性角色、协同性角色及赋能性角色进行多维定位。实践策略方面应通过

构建积极家庭环境、提升家长教育能力、建立家校社协同机制及运用数字化手段等途径，全面提升家庭教育质量，

结合国内最新实践案例，本文提出一套适合中国国情的家庭教育实践模式，为促进青少年心理健康发展提供理论支

持和实践指导。
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引言

青少年心理健康问题是当今社会面临的重大挑战之

一，在快节奏、高竞争的时代背景下青少年承受着前所

未有的心理压力，众多研究表明，当下青少年群体中不

同程度的心理困扰普遍存在，焦虑、抑郁等负面情绪时

有滋生，在影响青少年心理健康的诸多因素里家庭教育

处于核心地位，发挥着不可替代的关键作用。现实中家

庭教育却存在诸多短板，许多家长过度聚焦学业成绩忽

略孩子内心感受导致亲子间沟通不畅情感纽带脆弱，部

分家长因自身缺乏相关知识难以敏锐察觉孩子心理问题

的苗头 [1]。随着社会竞争低龄化，学业压力层层加码家

庭结构变迁使亲子相处模式改变，传统家庭教育模式遭

遇严峻挑战，因此重新审视家庭教育在青少年心理健康

教育中的角色，探寻行之有效的实践策略刻不容缓。

一、家庭教育在青少年心理健康教育中的角色定位

（一）基础性角色：心理健康发展的初始场域

家庭是青少年心理发展的最初环境也是塑造其心理

品质的核心场所，从发展心理学角度看，个体在家庭中

形成的情感依恋、自我概念和应对模式将深远影响其一

生的心理健康状态，研究显示，母亲不良教养方式（如

过度控制、情感忽视）会通过影响杏仁核与前额叶的神

经连接，在 3-5 年后显著增加孩子抑郁风险，这种神经

发育层面的影响机制显示了家庭教育在心理健康发展中

的基础性作用，家庭教育的基础性角色还体现在价值观

形成和情绪调节能力培养方面，家庭通过日常互动、榜

样示范和显性与隐性规则传递情绪表达与调节的方式，

研究发现采用“权威型养育”（温暖支持 + 合理界限）

模式的家庭孩子抑郁风险降低 37%，这表明良好的家庭

教育不仅提供情感支持还培养青少年适应压力的心理能

力，为后续心理健康发展奠定基础 [2]。

（二）协同性角色：家校社育人的连接纽带

在现代教育体系里家校社协同育人是关键方向，家

庭教育在此过程中承担着连接纽带的核心角色 , 其作为

协同育人机制的关键节点，一方面是学校教育的自然延

伸与补充能深度洞察孩子成长细节向学校反馈心理动态、

行为表现，助力学校精准开展个性化教育；另一方面也

是社会教育的重要传导与反馈通道，可衔接社区、专业

机构等社会资源为孩子心理健康服务搭建支持网络。从

教育实践逻辑看，家庭教育的协同性聚焦信息沟通、资

源整合、教育衔接三重维度：以信息沟通打通家校育人

认知，借资源整合拓展社会育人场域，靠教育衔接实现

学校知识与社会践行的贯通推动青少年在知行合一中成

长，构建起“政府统筹-部门协作-学校主导-家庭尽责-

社会参与”的协同育人生态。

（三）赋能性角色：心理潜能开发的促进力量

家庭教育不仅关注问题预防和干预更应重视青少年

心理潜能的开发和心理韧性的培养，赋能性角色要求

家庭从传统的缺陷弥补模式转向优势发展模式，关注

孩子的天赋特质和心理优势，如小七老师在银川市实

验中学家长课堂中提出的“天赋优势心理学”核心理

念（来源“搜狐网”）强调21世纪的教育竞争本质是“发

现孩子天赋的竞争”，这正是家庭教育赋能性角色的

体现 [3]。赋能性角色还表现在培养青少年的自我概念

和自主能力，伊朗研究团队进行的“家庭中心赋能模

型”（FCEM）研究表明，通过 8 周干预显著改善了 9-12

岁肥胖男童的自我概念评分（P=0.038）并降低了 BMI

（P=0.039），这种赋能模式通过四个关键步骤——感

知威胁、自我效能、自我控制和评估，同时改善肥胖

儿童的体重和心理状态展示了家庭赋能对青少年身心

健康的积极影响。（见图 1）
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图 1 家庭教育赋能性角色对青少年心理潜能开发的影响

二、家庭教育在青少年心理健康教育中的实践策略

（一）构建积极健康的家庭心理环境

家庭心理环境堪称青少年心理健康发展的基础要件，

其涵盖情感氛围、沟通方式、家庭规则等多个关键维度。

就情感支持层面而言，家长应为孩子供给毫无条件的爱与

接纳在关爱中帮助孩子树立安全感与自我价值感，同时设

置合理期望与边界防止期望过高带来压迫感或毫无要求致

使孩子缺乏目标，助力孩子在适度压力下稳步成长。沟通

方式上要化解代际沟通的断层困境，家长需摒弃单一成绩

导向的交流模式掌握积极倾听技巧，专注于孩子表达的内

容理解其背后的情感与需求，运用非暴力沟通避免指责、

批评，以温和且真诚的语言传递想法及时给予情感回应，

让孩子真切感知到被理解与支持营造平等、尊重的对话氛

围，使孩子愿意倾诉心声 [4]。而家庭规则方面应着重规范

作息与媒体使用，规律作息利于青少年生物钟稳定保障充

足睡眠促进身体与大脑发育，制定电子设备使用规则能避

免孩子过度沉迷网络减少睡眠不足、视力下降等不良影响，

同时为其留出充足体育活动时间，助力孩子在健康生活节

奏中维持良好心理状态。

（二）提升家长心理健康教育素养与能力

家长的教育素养和能力直接决定家庭教育的质量，

提升家长心理健康教育能力，这首先需要加强心理健康

知识普及，许多父母无法识别孩子的心理问题，甚至否

认问题的存在，错失了早期干预的黄金时机。针对这一

问题，陕西省推动省、市、县（区）、校“三秦家长学校”

建设全覆盖，建立“教育部门牵头、跨部门协作、线上

线下融合、高校 + 专家支撑”的工作机制，这种系统化

的家长教育体系能够有效提升家长的心理健康素养。其

次就是家长需要掌握具体的心理健康教育技能，包括如

何识别心理问题信号、如何进行危机干预、如何与孩子

沟通敏感话题等，这些专业知识和技能同样需要通过家

长培训传递给家长 [5]。

（三）建立多层次家校社协同支持机制

青少年心理健康教育的有效推进，离不开家庭、学

校和社会三方协同努力，学校应着重健全家庭教育与学

校教育的沟通渠道，借助家委会、家长学校、学校开放

日以及家长会等多样途径提升沟通成效，银川市实验中

学定期举办家长课堂，既能让家长深入了解学校教育理

念与方法又能收集家长反馈意见达成家校良性互动，便

是很好的实践。

医教结合支持机制同样关键，鼓励从事儿童医疗保

健服务的医疗机构，与学校、幼儿园构建协同机制推进

医务人员担任中小学校、幼儿园健康副校（园）长，这

能为家庭提供专业化心理健康服务，特别是针对有心理

问题的儿童可打通快速转介就医“绿色通道”保障及时

干预。

社区作为家庭和教育系统的重要支撑力量需建立社

区 ( 村 ) 学校家庭社会协同育人机制，社区可提供家庭

教育指导服务，组织亲子活动，为青少年创造社会实践

机会，营造良好社区教育环境，如在陕西省方案中探索

发布青少年体育运动“地图”，支持高校、社区 ( 村 ) 

及城市公共体育场馆和体育设施免费或优惠向中小学生

开放，便是借助社区资源支持青少年心理健康发展的典

型范例。
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（四）运用数字化手段提升家庭教育指导效能

随着信息技术的发展数字化手段成为提升家庭教育

指导效能的重要途径，一方面可以建立线上教育平台为

家长提供便捷的学习资源，可以通过微信公众号和视频

号提供心理健康知识和服务，这种线上平台能够突破时

间和空间限制让更多家长获得专业指导。另一方面可以

利用大数据分析实现精准化的指导服务，通过收集和分

析家庭教育中的数据可以识别出高风险家庭提供针对性

的干预措施，昆明市教育科学研究院的“目标 - 内容 -

评价”一体化的初中心理健康教育与学科教学融合的实

践研究就体现了数据驱动的教育创新思路，这种基于数

据的精准化指导能够提高家庭教育指导的效率和效果，

需要注意的是数字化手段的应用需要平衡好技术与人文

的关系避免过度依赖技术而忽视人性化的沟通和互动，

特别是对于电子产品对中小学生身心健康的影响，需要

有清醒的认识和合理的管控措施，昆明市盘龙区云才文

翰学校谭飞负责的“电子产品对中小学生身心健康影响

的机制与干预策略研究”正是对这一问题的积极响应。

三、青少年心理健康教育中家庭教育面临的主要挑

战与应对策略

（一）当前面临的主要挑战

青少年心理健康教育中的家庭教育正遭遇多重现实

挑战，社会竞争压力向低龄群体渗透，12-16 岁青少年

处于学业压力骤增的关键阶段，这一时期群体精神疾病

患病率显著高于低龄儿童，相关数据显示 69.57% 的学

生抑郁与家庭关系相关，其中 77.39% 涉及家长对孩子学

业期待过高，过度聚焦学业成绩的评价体系让家庭教育

偏离了促进青少年全面发展的本真目标，现代家庭功能

的结构性变迁也带来新问题，双职工家庭、隔代抚养等

家庭结构变化导致亲子互动频率减少、质量下降。中科

院心理研究所追踪研究表明，母亲过度控制、情感忽视

等不良教养方式会影响孩子杏仁核与前额叶的神经连接，

在 3-5 年后显著增加抑郁风险，而青春期大脑情绪调节

中枢尚未发育成熟，长期压力更易引发神经递质失衡加

剧心理问题隐患，专业资源与支持系统的不足同样制约

家庭教育效能，尽管国家已出台心理健康服务相关政策，

但基层资源缺口明显，全国中小学专职心理教师配备率

不足 1:1500，且多数教师缺乏系统的危机干预培训，这

种资源匮乏使得轻度抑郁儿童难以获得及时的早期干预

最终发展为重度抑郁的比例增加 40%，进一步放大了家

庭教育在心理健康引导中的困境。

（二）应对策略与建议

针对上述挑战需要采取多维度应对策略，首先是重

构教育评价体系建立多元化的人才评估机制，如上海市

部分学校试点“成长档案袋”制度，记录学生艺术创作、

社会实践等非学术成果有效缓解了单一分数评价的压力，

这种多元化评价能够减轻学生压力为家庭教育创造更宽

松的环境。其次是加强家长教育和支持，推广“权·威

型养育”（温暖支持 + 合理界限），避免过度控制或放

任自流，家长需要学会识别抑郁信号，如持续两周以上

的情绪低落、兴趣减退及时寻求专业帮助。第三是加大

资源投入和系统建设，加大学校心理健康资源投入确保

每所中小学至少配备 1 名专职心理教师，并建立医教结

合的干预机制，例如复旦大学附属儿科医院与松江区学

校合作，通过“心理危机转介绿色通道”将干预响应时

间缩短至 48 小时，这种系统化的支持体系能够为家庭提

供及时的专业帮助。

结语

本研究探讨了家庭教育在青少年心理健康教育中的

角色与策略，发现其作为基础性场域、协同性纽带和赋

能性力量具有不可替代的作用，应对当前挑战需从构建

积极家庭环境、提升家长教育能力、建立协同支持机制

及善用数字化手段等方面系统推进。未来家庭教育将更

趋科学化、个性化、协同化和数字化，依托多学科成果

提供精准指导尊重家庭差异实施多元策略，并强化家校

社及专业机构协同形成育人合力。青少年心理健康是系

统工程，需家庭、学校、社会各尽其责、密切配合，共

同构建良好教育生态促进青少年健康成长。
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