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有这样一句话：“成才先成人。”意思是在培养学生时，首先要培养学生的

思想品德，让学生成为拥有良好素质和高尚情操的正直的人，而后再培养学生的才

能。如果学生品行不端，即便有才，也不能满足国家和社会的需求。在当今社会

中，青少年引发的社会问题并不少，在一定程度上影响了社会风气，给他人做出了

坏榜样。因此，为了解决这些问题，促使青少年可以健康成长，健康发展，语文教

师就必须注重德育渗透，重视提升学生的思想内涵。

一、初中语文课堂德育的现状

（一）教师缺乏德育观念

在我国固有的教育体制中，以文化教育为主，德育和美育教育为辅。对比国内

外教学，可以发现我国学生的应试能力普遍较高，但实践能力较弱，也缺乏德育观

念。造成这些情况的原因一来在于教师将过多的目光放在了文化教学中，忽视了德

育教育；二来在于教师采取的德育教育手段过于强硬，抑或是手段不够新颖，让学

生对德育产生了反感心理。

（二）学生对德育无动于衷

一般而言，我国教师和家长在教导学生德育知识时，基本都会用语言叙述，让

学生知道该怎么做，要怎么做，不能怎么做，而不会要求学生实际体会，让学生在

想行动中感悟德育的内涵。这就导致许多学生都是语言上的巨人，行为上的矮子。

换言之，很多中学生在将德育知识时，能够说得头头是道，但是在生活实践中，却

不会按照自己所说的方式去做。这是因为学生缺乏德育意识，没有真切理解德育的

重要性，仅仅把德育当做一门可有可无的课程。

二、初中语文教师将德育融入课堂教学的有效策略

（一）将思想教育渗入到课文讲解中，多种教学手段帮助学生理解课文中的思

想感情

德育教育是非常抽象的，学生理解能力不到位，教师的德育教育效果就会大幅

度下降。所以，为了尽可能让班级所有学生都快速理解德育知识，教师就可以借助

语文课文，将无形化有形，使抽象便具体[1]。这样学生在学习语文知识时，就可以

同步学习德育知识。故而教师可以运用多种不同的教学手段去帮助学生理解课文中

所蕴含的道德思想和哲理及其情感。

比如在人教版初中九年级下册《曹刿论战》一文中，教师可以借助课文让学

生感受古人的政治智慧，体会他们的责任感与担当精神。如教师可以先让学生统一

大声朗读课文，同时，在朗读课文的时候还可以勾画出自己不认识的汉字或是不确

定读音的汉字，使学生对课文内容有一个初步的了解。然后，教师再利用多媒体，

讲述《左传》相关知识，拓展学生的知识面，让学生能够了解一些基础的文言文常

识，如国别体、编年体、纪传体的典型代表作有哪些，它们的特点是什么？而后再

引导学生细读课文，同时将思想教育渗入到课文讲解中，这样学生在学习时就能深

切感受受仁人志士身上“天下兴亡，匹夫有责”的责任感和担当精神。

（二）利用先进的教学设备升华德育，利用晚自习时间播放课外德育视频

“工欲善其事必先利其器”，“巧妇难为无米之炊”体现了工具的重要性。对

于语文教师来说，教学工具直接影响着教学效果。如果学校没有给教师配备先进的

教学教学设备，比如没有联网，没有多媒体投影设备等，那么即便教师的信息素养

很高，掌握了许多先进的教学方法，也没办法施展出来。所以要强化德育的渗透效

果，学校就要重视更新教学设备，教师也要将教学设备充分利用起来[2]。

比如在人教版初中九年级上册《行路难》（其一）中，学生要理解古诗词的内

涵，教师就可以播放音频，让学生体会朗读音频的气势和情感变化。而后再展示对

应的图片和画面，如“欲渡黄河冰塞川，将登太行雪满山。”的画面，让学生进行

表层次的学习，之后再在早自习、午休时间和晚自习时间播放一些“身处逆境却不

轻言放弃，努力拼搏，生生不息”的课外德育视频，让学生能在放松的过程中了解

更多的德育知识和相关案例。

（三）要求学生进行周记创作，记录生活中的感动瞬间

一个人的思维习惯和行为习惯是很难改变的。教师不能意图在短时间内改变学

生的思想和行为。须知“冰冻三尺非一日之寒”。因此教师要时时将德育教育渗透

到语文教学中，让学生在良好的德育环境中接受德育的熏陶，让学生在不知不觉的

提高自己的道德素养和品质，这样才能健全初中学生的人格，才能充分发挥德育教

育的作用。故而教师可以多给学生设置一些长期性的实践任务，如让学生坚持写日

记、周记，使学生习惯性的记录生活中令人感动的瞬[3]。

比如在人教版初中七年级上册《皇帝的新装》一课中，教师可以将文中的皇帝

当做一个反面案例，让学生思考文章的真实寓意。是批判皇帝为了图名利而被骗，

还是鼓励人们要敢于说真话？抑或是两者皆有之？教师可以让学生猜测在不同的语

言背景下的人物心理，如“为了要穿得漂亮”是不是指皇帝被名利迷花了眼，为后

文皇帝被骗做铺垫？“都看不见衣服”时，皇帝会怎么想？从这里教师可以引入心

理知识，为学生科普许多人被骗的根本原因，然后再让学生回忆，自己身边是否发

生过类似情况，进而引申出要人敢于说真话，乐于说真话。同时，并鼓励学生记录

关于说真话所发生的令人感动的事情。

三、结束语

综上所述，目前初中语文教师面临的德育教育难点不在于让学生背诵记忆更多

的德育理论知识，而在于培养学生的德育意识，让学生将自己熟知的德育知识化为

已有，使学生能够做到言行一致，言出必行。因此，初中语文教学可以将思想教育

渗入到课文讲解中，利用多种教学手段帮助学生理解课文中的思想感情；或是利用

先进的教学设备升华德育，比如在晚自习时间播放课外德育视频，拓展学生的知识

面，深化学生的体验和感悟，抑或是引导学生进行周记创作，让学生时时记录生活

中的感动瞬间。这样一来，学生就会具备发现德育美的能力，能够深入体会德育的

重要价值。
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加强德育渗透，提升初中语文教学的思想内涵
吴志宏

（辽宁省黑山北关实验学校 辽宁 锦州 121400）
[摘 要]初中是学生道德思维和品质能力形成的关键时期，教师要在初中阶段强化德育教育，让学生具有正确的三观和优秀的道德品质，学生才能不会在这个阶段受到

不良信息影响误入歧途，我国青少年打架斗殴的事件才会越来越少。因此，初中语文教师要借助语文学科的人文社科性去提升学生的思想内涵，要将德育教育渗透到语文教

学中，让学生知道做人的道理，让学生具备高尚的品德，使学生成为德智体美劳全面发展的综合性人才。鉴于此，本文将探究如何在初中语文教学中加强德育渗透，如何有

效提升初中语文教学的思想内涵。
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班主任作为班集体的主要管理者，除学科教学工作以外，学生的心理健康教

育也是班主任群体的重要教学任务。在心理健康教育中，初中班主任往往会遇到学

生的情绪障碍问题，但大部分班主任在面对此类问题时都是凭借直觉与经验进行处

理，斥责学生的情绪问题并具体要求学生该怎样去做，虽然能在短期内缓解学生的

情绪障碍问题，但对于有抑郁倾向、焦虑问题的学生，这种被动教育很难取得显著

效果。因此初中班主任在开展心理健康教育时，要尽量做到“助人自助”，带着关

心与爱护去帮助学生学会正视个人的心理问题，从而促使学生学会接纳自己改变自

己。

一、抓住学生情绪问题产生原因，做好家校共育工作

初中阶段的学生正面临个人身心发育的各种变化，此阶段的学生情绪也会更加

敏感。近年来，抑郁症在我国中学生心理健康问题中的占比越来越重，但因为其本

身在一开始时主要表现为显著且持久的情绪低落，因此很多教师在心理健康教育时

都会认为该类情绪问题并不重要，导致学生在长期缺乏正确心理引导的环境中将个

人的抑郁情绪压制，最终酿成不可挽回的后果。处于青春期的初中生群体，他们普

初中班主任开展心理健康教育的途径探讨
习月晴

（重庆市渝北区龙塔实验学校  重庆  401120）
[摘 要]随着现代教育的不断进步，越来越多的教师和家长都开始认识到心理健康教育的重要性，知识水平已经不再是社会衡量人才的主要标准之一，心理健康与否也

十分关键。初中阶段的学生普遍处于青春期，在该年龄阶段中的学生正面临着身心的飞速发育变化，此时更需要教师和家长对学生的心理健康发育做出正确引导。所以本文

接下来就将从家校共育、适度关注学生心理健康等方面来具体阐述初中班主任的心理健康教育工作，希望能以此帮助学生逐步形成健康乐观的性格。
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