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分组的前提下，引导学生进行物理模型模拟制作，利用橡皮筋和木框设置力的分解

模型，在此基础上总结相关物理规律。同时，也可以将力的分解与合成进行知识点

的衔接，引导学生在思维导图的助力下，通过小组合作与深入探究的方式，就具体

的知识点进行总结，让学生在课程探索和学习的过程中，掌握更加丰富、全面的知

识内涵，也能够培养学生形成良好的思维意识，保证学生所形成的知识结构更加全

面、具体。

三、设置探究实验，在观察探究中总结实验规律

在组织授课时，教师需要跟随新课改的脚步，重点培养学生的科学探究能力
[3]。以此为目标导向针对实验模块进行创新设计，加强探究实验的合理设计，为学

生营造良好的实验探索环境，让学生能够在实验探索的过程中形成良好的实验精神

品质，并促使学生在实验观察和探究的过程中总结实验规律，加深对实验的理解。

比如说，在高中阶段的物理课教学领域，匀变速直线运动的速度与时间的关系是比

较重要的实验内容，教师需要积极转变以往的演示教学思想，设置趣味的探究实验

活动，为学生准备好电磁打点计时器、斜面、小车等器材，利用多媒体直观展示具

体的实验操作方法。然后组织学生以小组为单位，通过组内成员有效配合，共同参

与到实验探索当中，让学生形成良好的创新思维，全面提高学生的综合实践和探索

能力。在实验探究的过程中，教师引导学生就具体的实验数据进行整理，然后在小

组内部进行有效互动，总结实验规律，并在此基础上进行小组之间的互动分享，提

炼有效的实验学习方法和经验，全面提高实验探究的综合水平。

四、设置训练专题，培养学生解题实践和反思能力

在高中物理授课的过程中，教师需要顺应新课改的发展要求，重点培养学生的

实践能力。本着减负高效的教学原则设置专题训练，就训练内容和程度进行精简化

处理，将相关联的物理问题进行归纳、分类，设置训练专题，引导学生自主探究，

分析和总结有效的解题思路。同时，为了培养学生形成良好的解题习惯，提高综合

的解题能力，则可以引导学生进行自主反思，做好错题笔记整理，方便定期进行归

纳和反思。

结论

依前所述，在高中物理授课领域，教师需要跟随新课改的脚步，在授课的方法

和途径上进行不断地推陈出新，加强新媒体的运用，强调小组合作、探究实验以及

训练专题等各项活动的组织，让学生获得良好的学习和训练条件，让其能够建立起

良好的物理思维意识，在实践探索的过程中，让学生加深对基础物理知识的理解，

培养高中生形成良好的物理学科素养。
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随着社会经济的快速发展，人才培养目标也发生了巨大变化，智力发展不再

是决定能力的唯一要素，还需要良好社会性的参与，若是一个人仅仅拥有较好的智

力，却不能正确的认识自己，不懂得如何与人沟通交流，缺乏智力能力，这样的发

展过程是不全面的，更不利于幼儿的身心健康成长。家园合作是一加一大于二的幼

儿教育手段，家长是孩子们的第一任老师，家园合作是促进幼儿身心健康成长的有

效途径，培养幼儿的社会性发展能力离不开家长和幼儿园的共同努力，唯有家长和

幼儿园形成教育合力，方能更好地提高幼儿的社会性发展能力，从而为幼儿未来的

成长与发展奠定良好的基础。

一、现阶段幼儿社会性发展能力的现状

幼儿期是孩子社会性发展的黄金时期，随着素质教育的快速发展，注重幼儿

社会性发展能力的已经成了学前教育的一种趋势，纵观现阶段幼儿的社会性发展能

力，其现状并不乐观，特别是家长过于重视孩子的学习成绩，认为能写会算的孩子

才算是好孩子，这样的孩子才能考上大学，未来才能有出息，一味地关注孩子们的

智力，导致了部分幼儿滋养了以自我为中心的意识与习惯，一些幼儿会表现为内

向、闭塞，直接压抑了幼儿的童真和童趣，语言交流、劳动意识等社会性发展能力

较为薄弱。有些孩子在爸爸妈妈、祖父母和外祖父母的共同关爱下成长，不少孩子

形成了“衣来伸手，饭来张口”的不良习惯，再加上幼儿老师忽视了家园合作的教

育优势，没有与家长形成一致的教育理念，即便开展了幼儿社会性发展能力培养的

相关活动，难以取得高效的教育效果，在一定程度上影响幼儿的全面成长。

二、家园合作视角下幼儿社会性发展能力培养策略

（一）巧用家长资源，关注幼儿语言发展

著名教育学家吴申斯基曾言：“语言是一切智力发展的基础和一切知识的宝

库，因而对一切事物的理解都要从它开始，通过它并恢复到它那里去。”更是孩子

们社会性发展能力的重要组成部分，只有通过语言交流、沟通，才能与人进行合作

交往，进而提高幼儿的社会交流、交往能力。幼儿老师需要引导家长在家庭生活中

培养孩子们的语言发展能力，让他们学会交流沟通，如在节假日，带领孩子们走亲

访友，引导幼儿向亲戚朋友问好；在家庭生活中，家长可以引导孩子表述在幼儿园

的一日生活，有的孩子说：“今天老师教我画画了，我把作品拿了回来，这是一条

小河，这是爸爸妈妈，这是我自己，我们三个在看小河里的鱼在游泳。” 当孩子

们急于表达内心想法却说不清楚时，家长不要着急，并提醒孩子慢慢说，并耐心倾

听，帮助幼儿理清语言表达的思路，这样有了家长的参与，不仅增进了幼儿与家长

之间的心理距离，而且将很好地提高孩子们的语言表达能力。

（二）创设生活情境，践行日常社会行为

幼儿园的孩子年纪小，身心发展不成熟，生活是他们学习知识、了解社会的有

效途径，幼儿在实际的学习和生活中难免会遇到这样或者那样的难题，幼儿老师根

据孩子的实际经验，创设“懂得谦让、快乐玩耍”的教学情境，拿出事先准备且数

量不多的玩具，有的孩子拿到了玩具，也有的孩子没有拿到玩具，有的孩子没有拿

到玩具，就需要与其他孩子一起玩耍，有的幼儿说：“我们一块玩吧！”还有的孩

子说：“我想让你和我们一块玩，这样才更有意思。”在生活化的教学情境中，将

很好地培养孩子们的社会交往、合作分享能力。此外，幼儿老师还可以将当医生的

家长请进幼儿园，为孩子们讲解卫生健康的知识，促使孩子们养成良好的卫生保健

习惯；将当交警的家长请进幼儿园，为孩子们讲解交通规则，培养幼儿遵守交通规

则的好习惯，以此来增强孩子们的社会规则意识。

（三）组织亲子游戏，增强社会行为意识

游戏一直是孩子们最喜爱的教学活动，在培养幼儿社会性发展能力方面，幼

儿老师可以组织亲子游戏活动，让家长和孩子们在游戏活动中收获快乐、实现成

长，从而增强孩子的社会行为意识。如幼儿老师可以组织“警察抓小偷”亲子游戏

活动，家长扮演“警察”的角色，幼儿扮演“小偷”的角色，在亲子游戏活动中，

“小偷”需要四处活动来努力地寻找自己的“猎物”，“警察”则要看到“小偷”

有偷东西的行为就要去抓起来，被抓到的“小偷”，要关在黑屋子里反省，这样

孩子们就会在游戏中形成遵守社会规则的意识。同时，在周末，家长可以与孩子们

一起进行“家庭大扫除”劳动活动，家长与孩子一起收拾屋子、扫地、拖地、洗衣

服，这样在家长的影响之下，幼儿则会逐步形成较强的劳动意识，意识到只有劳动

才能获得幸福的生活，这对于发展幼儿的社会性发展能力有很大的积极作用。

三、结语

总而言之，幼儿社会性发展能力的培养是一项长期性与复杂性的工程，需要家

长和幼儿园的配合，才能增强幼儿的社会性发展能力，为他们的成长和发展奠定良

好的基础。因此，幼儿老师在实际的教学活动中，需要有意识地观察孩子的社会性

发展能力，了解他们在社会性发展方面存在的问题，并积极地与家长沟通交流，逐

步与家长形成教育合力，共同培养和提高孩子们的社会性发展能力，从而促进幼儿

健康、全面发展。
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家园合作视角下幼儿社会性发展能力培养
李园园

（空军郑州蓝天幼儿园 河南  郑州  450000）
[摘 要]社会性发展能力是幼儿园社会领域的重要内容之一，是幼儿社会认知、人际交流、和谐相处、团结协作等综合能力的总称，而家庭和幼儿园作为孩子们生活与

学习的重要场所，如何充分发挥家园合作的优势作用，促进幼儿社会性发展能力的提升，是新时期幼儿老师关注的热点话题。因此，文章将探讨现阶段幼儿社会性发展能力

的现状，并提出家园合作视角下幼儿社会性发展能力的培养策略，旨在促进幼儿身心健康成长。
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