
·521·

2020年8月                                理论研究                                  文 渊

成的历史缘由，呈现采茶戏的艺术魅力，从而在传承中保护，在保护中传承这一国

家级的艺术瑰宝。

三、立足新媒体展现戏曲魅力

高安采茶戏有许多优质内容，但缺少优质传播，尤其是系媒体的传播。当今

的新媒体环境下，高安采茶戏的保护传承，需要全社会的共同努力。今年六月，高

安市采茶剧团顶着烈日，在本地疫情稳定的情况下，把戏曲传统文化送到农村，带

给急需精神文化滋养的老百姓一丝夏日清风。自6月10日恢复下乡演出以来，便激

起不少戏迷朋友的追捧，走到哪都有熟悉的身影。有的朋友说隔了几个月没有看到

高安采茶戏，甚是想念，有的说排的新剧目，想一睹青年演员的舞台风采。特别是

有一位戏迷朋友让人印象深刻，他本人是新建人，在南昌做完工下班已是傍晚六点

钟，为了看场高安采茶戏驱车上百公里来到现场，饿着肚子观看完演出，这种对高

安采茶戏的喜爱之情是对我们演职人员最大的肯定。今年的观众明显感觉与往年不

同，现在，他们都会利用微信、抖音等新媒体平台，“炫耀”家乡的高安采茶戏这

一响当当的文化品牌，对有些观众而言，可能是第一次品尝到戏曲文化的甘甜。通

过他们对戏曲文化的好奇、记录、传播，让更多的朋友领略到戏曲艺术之美，这对

于戏曲人也是一种荣光。戏一场一场地演，受众面还是很小，在这个人人都玩抖音

的时代，我们岂能错过这趟“高速列车”。为提升高安采茶戏的知名度，更好地利

用现代新媒体服务传统戏曲文化传播发展，高安市采茶剧团联合抖音平台在疫情防

控期间就为戏迷朋友分享剧目排练、经典唱段的直播，让戏迷朋友了解剧目产生的

过程，使很多在外打拼的朋友，听到熟悉、亲切的乡音后便喜欢上了采茶戏。连续

的直播让高安采茶戏迅速吸粉上万，其中不乏资深戏迷，他们不仅了解每位演员，

还能对角色进行客观地评论，也有一些新粉表示对这门艺术的喜爱和支持。戏曲直

播不但维系了原有的戏迷，还培养了大量的新粉丝，这是传统戏曲艺术借助新媒体

传播平台，探索宣传戏曲艺术、扩大戏曲受众的新途径、新手段，有效地推动了自

身的繁荣发展。通过展演活动和新媒体的优质传播，让高安采茶戏的表演者和创作

者及从业人员，找到了更多的价值。

五、机遇与挑战，如何实现长足发展值得思考

热度和流量，可以产生传播效果和价值。网络流量背后，渗透着人们在获取信

息过程中付诸的关注程度和情感投入。诚然，通过新媒体的广泛传播，高安采茶戏

的受众会越来越多，这对高安采茶戏的传承和发展很有帮助。但也应清醒地知道：

流量热度背后，到底是对高安采茶戏表演者创作者的由衷掌声，还是盲目的从众随

众？在持续传播中，大众的关注度，到底是断崖下降，还是梯级上升、常谈常新？

真正的流量热度，是“流行”到“流传”的升级，取决于文艺创作者能给大众

带来何种深度的艺术滋养，将流量变成“留量”，让热度留下余温，需“风物长宜

放眼量”，更需要高质量、正能量。

互联网时代，新媒体环境下，每个人都是热度的制造者、参与者、见证者。信

息丰富的互联网时代，带给戏曲工作者前所未有的机遇与挑战。在流量中涵养“留

量思维”，以德从艺，以作品立身，网络记得住，观众看得见，时间留得下。

在互联网时代，在大众文艺多元、文化消费多元的当下，在新媒体环境下，如

何顺势“弘扬传统文化，繁荣戏曲艺术”的大潮，在传承传统戏曲艺术精髓、保持

剧种特色的同时，又让它们成功“破圈”，被更多受新媒体影响的年轻人接受；在

创新演绎方式的同时，又确保传承不“变调”、不“走味”，更好地实现传统戏曲

转化和创新发展，需要我们回应关切，认真思考和回答。
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经过一代又一代艺术家的努力和创新，高安采茶戏形成了鲜明的表演风格与特

色。对演员来说，求真、求实、求美、体验、体现并重，任务才能活生生地立在舞

台上，把观众带入美的意境。

一、舞蹈动作轻松活泼

高安采茶戏的艺术特点是：地方色彩浓郁、语言通俗易懂；唱、做，朴实优

美，载歌载舞，活泼风趣，引人入胜。轻松活泼的歌曲、委婉动情的唱腔，构成了

高安采茶戏表演形式上最基本的两大艺术特色。

如《小保管上任》中，尖尖钻拿着扫把，背着箩筐，拖着布袋，连唱带念，

踩着音乐节奏的一连串矮步身段，把该剧的喜剧气氛一下子推向高潮，观众无不为

之捧腹。《孙成打酒》幕一拉开，邹皮匠把孙成叫出来，师徒俩有一段开店门的表

演。矮步一踩，锣鼓一敲，扛门板、搬门槛，风趣幽默，诙谐夸张，这种别具一格

的表演一下子就把人们吸引住了。

这类身段，一般结合唱腔，或有锣鼓、音乐伴奏。演员多用花旦步、矮步、十

字步，或在这些台步基础上加以变化，踩着音乐和锣鼓点节奏，配合各种不同的生

活动作和表情来表现剧情，塑造人物。产生轻快、明亮的艺术效果。

二、高安采茶戏丑角的表演特点

高安采茶戏中以“对子戏”（小旦、小丑）的表演最有特色。旦角略施粉黛，

头饰簪花，手持一方彩帕，身着长褶裙，足穿脚尖缀一红线球的绣花鞋。以碎步

为基本步法，扮相俏丽，做功细腻。歌声悦耳，舞蹈活泼，予人以美的享受。丑

角（俗称小花脸），则头戴礼帽，着灯笼裤，腰间系一短裙，手持一柄折扇，足蹬

平底皂靴，鼻梁处涂一豆腐块大小的白粉。以走矮子桩为基本步法。表演亦庄亦

谐，插科打诨，趣味横生。由他来演绎整台戏矛盾冲突的起承转合，是整台戏的

“魂”。

高安采茶戏丑角的表演主要体现在做功，除幽默、风趣之外，特别注重矮子

步。矮桩功步法轻松灵巧，高低错落，花样不断翻新，滑稽有趣，风趣幽默，谐而

不俗，令人赏心悦目，酣畅快意。其主要特点在于“屈”，每个动作都在双腿保持

半蹲或全蹲的姿态，在抬头、直腰中进行。矮子步的基本步法有矮步、高步、矮步

交叉步、摇蹉步、惊步、滑步、铲步；有高桩、中桩、低桩之分。前辈艺人传下的

“矮子步”艺诀极其形象：“老虎头，鲤鱼腰，双手柔如月，下身轻漂漂，腰腹稳

紧住，膝头定三步。”高安传统采茶戏中丑角不管扮演任何角色，都要踩矮桩，尤

其是小戏《四九看妹》《补背塔》《卖杂货》《盘广货》等用得多。但矮桩难度极

大，一般基本功较差的演员很难胜任，只能踩中桩。矮桩的花样很多，主要有猴子

端宝、猴子跳图、矮子下山、老鼠沿梁、软脚瘟、鸭子步，等等。丑角的矮子步对

演员刻画人物性格，揭示人物内心活动，烘托剧情气氛，塑造人物形象，提高艺

术欣赏性，起到重要的作用――由他来演绎整台戏矛盾冲突的起承转合，是戏中之

魂。所以，梨园行里常有“无丑不成戏”“丑是戏中胆”一说。

三、高安采茶戏小旦的基本功和特技

采茶戏初期，以演生活小戏为主，旦角戏非常多，无论大小剧目总离不了旦，

而且都是载歌载舞，所以特别讲究台步身段的运用。因而老艺人们就在台上狠下功

夫，他们除了吸收其他剧种特长之外，还创造出很多独特的步法，大大丰富了自己

的艺术表演。此外，又利用耍丝线尾子和手帕以表达各种人物的思想感情和性格。

其表演形式分述如下：园场；采茶戏的园场讲究“细、稳、飘”，即步子要跑得相

当细，还要跑得稳，身子不能乱晃，又要跑得轻盈飘逸。有很多旦角演员，练习跑

园场时，用一个鸡蛋夹在两大腿之间进行练习，迫使自己的步子要迈得小，否则鸡

蛋会从大腿中跌下，就说明园场还没有练到家；蹉步：采茶戏旦角用得最多的一种

步法，因它表达各种尽情或行路都可用。表演时两腿伸直并拢，上身保持平稳，脚

尖点地，快速向前移动，一眼望云，似溜冰一样行进；碎步：尽情兴奋或精神压抑

都可以用，表演时右手挽袖过头，左手挽袖平胸，身子保持平衡，似雕塑一样，两

腿并扰夹紧，双腿贤紧靠，行走时脚跟落地，脚尖翘起，首先原地踏步，以后缓慢

地移动，边走边快；闪步：表达喜悦或悲愤之时急速行走的心情，表演时，上身保

持平衡，两手高举过头，手心向上成弧形，脚尖落地，收小腹用暗劲将身子弹起，

闪步交替前进，身子上下不仃地闪动，头上的装饰品随着簌簌作响；点步：表现边

行走边说话时用。表演时一腿在前稍蹦直，一腿在后微曲，成剪刀形，前腿一点象

开步，后脚伸直像紧跟，但仍在原地踏步，身子一俯一仰，两手微微摆动，给人感

觉在行走；云步：神仙腾云驾雾或过独木桥等都可用。表演时上身保持平衡，姿态

各异，双脚并扰，两腿夹紧。行动时，脚尖同时翘起摆向一边；继而脚尖落地，脚

跟翘起跟着摆，互相交替行进。水波浪；行船或作舞姿都可用。表演时一手翻袖举

过头，无水袖以兰发手反托亦可，另一手翻袖平胸，两腿并拢，时曲时伸走点步，

身子时高时低，侧身前进；八字步；高安彩茶戏初期，都是男扮女装，扮的全是小

脚妇女形象，走的全是八字步。表演时两腿蹦直靠紧，脚尖翘起，脚跟落地，交替

行进，屁股微微扭动，极似小脚妇女；婆旦步；两腿蹦直，收腹，低头弓腰脚跟落

地，脚尖翘起，走八字步，进三步退一步，表现小脚婆娘踉跄先进之状。已故老艺

人彭甫走这种步法极妙。

四、贴近生活，刻画人物的典型动作

高安采茶戏里还有大量贴近生活的身段动作，不按音乐或锣鼓节奏表演，以模

拟生活、表现人物情绪为主。如《孙成打酒》中，邹皮匠一边上鞋底，一边发着酒

瘾，口里衔着麻绳，还要吩咐徒弟去打酒。《采桑》中，演母亲的演员脚下踩着纺

车，手里捻着棉纱，嘴里还要不停地和女儿说话。这类动作夸张诙谐、生动传神。

五、打破传统程式表演的节奏模式

戏曲与其他样式的舞台表演有明显的不同之处，就是程式表演的程式支配，

生、旦、净、末、丑无一没有一定的程式，而且极其规范，一个动作、一双眼神，

程式无处不有。就拿上场来说吧，生角是整冠捋鬓，左右摆袖；旦角，则理鬓展

眉，轻移莲步，诸如此类，举不胜举‘在高安采茶戏《白兔记》中李三娘这一角

色，表演者基本上舍掉了不必要的程式。如李三娘被其嫂子逼近磨坊，台上放了石

磨，表演者采用了真推磨动作，三娘身怀六甲还要日担水夜推磨，黑暗的磨坊，表

演者采用了油灯，表演基本是生活中行动提炼。三娘在磨坊产下一子，由于没有剪

刀剪断脐带，三娘用嘴咬断脐带，悲痛欲绝中，狠心的哥嫂趁三娘昏迷之际将孩子

抛进鱼塘，三娘醒来不见孩子，表演者提着油灯用一连串的高于生活的身段和圆场

快节奏，在运动中完成了三娘寻找孩子的痛苦心情。准确地表现了人物的动感，加

快了舞台节奏的推进，减少了无谓的停滞。

如果说一个人物的情感是生命，那么节奏就是灵魂，如果想要塑造一个栩栩如

生的艺术形象，出色地完成剧本中的人物要求，演员必须要全方位寻求准确的表演

节奏才能塑造更好的舞台形象感染观众。高安采茶戏在历史进程中不断推进舞台表

演的风格与特色，要与时俱进，在新时代发展中，塑造更多形象鲜明的舞台人物，

为时代服务，为人民服务。
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探析高安采茶戏的表演风格与特色
陈 琴

（江西省高安市采茶剧团 江西 宜春 336000）
[摘 要]经过百年的演绎发展，高安采茶戏形成了语言通俗质朴、唱腔淳婉清越、气韵刚柔相映、表演风格亦庄亦谐的艺术特色。
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