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春暖花会开，疫情终将过去。生活在继续，这段特殊日子里的点点滴滴将伴随

我们一生。

疫情期间，班主任遇到的工作难题很多，每天的健康调查，就是一个庞大的

工程，为了减轻班主任工作的负担，根据班主任工作中遇到的问题，我想方设法地

为大家排忧解难。并且承担了我所在学校防疫样板教室的设计工作。带领班主任们 

“关爱每一位学生，落实科学防疫”工作。我们做的工作有些虽是细微之事，但体

现的却是党和国家，学校和老师对孩子们的关爱，于细微之处见师之大爱。对于布

置班级防疫样板教室工作，我欣然接受，能为学生，为学校，为国家出力，岂能推

迟？工作做了，也总结如下：

一、推出防疫宣传手册

近期全球发生新型冠状病毒感染的肺炎疫情。当前仍处于春季呼吸道传染病高

发期，为了进一步做好防控工作，确保大家健康平安，提醒大家做好以下几点：

1.勤洗手，加强个人卫生防护，保持良好的健康习惯。保持个人卫生。

2.不去人群密集场所，居室勤开窗，常通风；户外空气质量较差时，通风换气

频次和时间应适当减少。尽量不要使用空调，使用后注意空调定期消毒。

3.外出务必佩戴口罩。避免在未加防护下与病人密切接触，避免触摸其眼、

口、鼻。尽量避免与养殖或野生动物近距离接触。避免与生病的动物和变质的肉接

触；避免与生鲜市场里的流浪动物、垃圾废水接触。

4.注意安全饮食，合理膳食，荤素搭配，营养均衡。不食用野生动物。肉、蛋

类食物彻底煮熟食用。

5.加强体育锻炼，合理健身，适度锻炼。热爱劳动，劳逸结合。

6.心理调适指南，保持情绪稳定，保持健康的作息，提高信息判断能力，维护

良好的人际支持。

7.健康监测与就医，主动做好个人与家庭成员的健康监测，自觉发热时主动测

量体温。若出现可疑症状，应主动戴上口罩及时就近就医。若出现新型冠状病毒感

染可疑症状（包括发热、咳嗽、咽痛、胸闷、呼吸困难、轻度纳差、乏力、精神稍

差、恶心呕吐、腹泻、头痛、心慌、结膜炎、轻度四肢或腰背部肌肉酸痛等），应

根据病情，及时到医疗机构就诊。并尽量避免乘坐地铁、公共汽车等交通工具，避

免前往人群密集场所。就诊时应主动告诉医生自己的相关疾病流行地区的旅行居住

史，以及发病后接触过什么人，配合医生开展相关调查。

8.居家隔离六指导：

（1）适应新的环境。居家隔离使生活习惯、学习习惯、出行习惯等发生很大

改变，由此带来了一定的心理压力。应该尽快调整自己，适应新环境。

（2）进行一项锻炼。每天定时锻炼，特别是心情烦躁时，可以做一遍自己喜

欢的室内运动。可以使用运动或健身APP，跟朋友远程约好一起锻炼。

（3）思考一些体验。思考自己可以从这段经历中获得什么有价值的人生体

验。思考如何面对今后的人生道路上遇到的困难。

（4）制定一个计划。安排好每天要做的事情，特别是要保证规律的饮食和睡

眠。

（5）钻研一件事。每天看书、听音乐、写字、画画、学习一项新技能等，享

受这个过程。

（6）找到一种支持。认真地跟家人一起做家务、聊天。聊天的主题丰富多

变，不要只聊疫情。自我调整很困难时，可以通过热线或网络咨询寻求专业支持。

二、入班五件事

1.每天晨午检

2.人人勤洗手

3.物品规范放

4.文明有礼貌

5.人人戴口罩。

三、班级常规细则

（一）物品摆放细则：

1.书包统一上架

2.饭盒规范摆放

3.桌凳保持距离

4.桌内物品精简

5.口罩放置妥帖

6.班物规位放置

（二）文明就餐细则：

1.餐前清洁：清洁桌面，不摆放与就餐无关的物品。餐前洗手，餐具消毒。

2.打餐准则：分组分批，排队打餐，同学之间保持1米距离。用餐不挑食，与

打餐人员保持距离，少交流。

3.就餐守则：不扎堆，不对面，就餐前摘下口罩，不讲话，不打扰他人。

打喷嚏和咳嗽时应使用纸巾遮挡包裹，不随地吐痰，口鼻分泌物用纸巾包好

（包括废弃口罩），使用密封袋密封弃置于指定垃圾筒内。

4.餐后做到：立即佩戴口罩，清理、规置餐盒，清洁桌面，保持室内卫生。

（三）班级学习细则

1.勤学乐思，自信自律。求实创新，博学笃志。

2.懂规矩，守规则，服从合理安排，不以自我为中心。

3.心存敬畏，明辨是非。不与人近距离接触。

4.疫情期间，不进行小组讨论，保持安全距离。

5.不到教师办公室玩耍，不到其他班级串门。

6.不动用他人物品，借用他人物品须戴手套。

7.讲文明，懂礼貌，讲团结，懂宽容。

8.重视安全，讲究卫生，不随地吐痰，杜绝地上玩耍。

9.自备水杯，喝开水。禁喝冷饮，禁直接用嘴在饮水机出水口处接水喝。

10.用书籍开启智慧，让知识照亮人生。

（四）班级卫生细则

1.讲究个人卫生

勤剪指甲常洗澡，个人卫生要保持。不扔垃圾不吐痰，果皮纸屑入箱中。

2.保持班级卫生

值日扫除要彻底，窗台墙角无污物，桌凳墙壁要洁净，黑板玻璃亮闪闪。

3.物品摆放

书包餐盒规范放，学习用品常整理。卫生工具摆放好，开窗通风空气新。

4.消毒与保持

每天消毒须按时，卫生环保无小事。优美环境人人夸，保洁仍须你我他。

结束之时，谈一个想说的话题：如果要问我谁是新时代最美的人？我会说，疫

情期间，做好了力所能及的“班级小事”，担当了一名教育工作者应有的责任，你

就是新时代最美的人！
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对于低段的学生来说，数学学习更重要的是要从兴趣的角度加以引领，激发低

段学生对数学学习产生浓郁的兴趣，才能为他们今后的数学学习打下扎实的基础。

伴随着当前数学学科教学改革的推进，数学学习方法、学习思维的引领都是极为重

要的，而更让我感觉到重要的是，教师要关注低段孩子的学习心理，主观上他们渴

望表达自我，渴望得到老师的认可，所以教师要积极倾听他们内心的声音，才能迎

合他们的实际需要。

一、低段数学教学的现状研究

结合当前低年级阶段数学教学的现状，我总结了以下几个方面的现状问题，罗

列如下：

（一）兴趣度低

两千多年的孔子曾经说过：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”对于

低年级阶段的学生来说，兴趣是他们参与学习的最为直接的动力，而很多低段的孩

子一进入小学，就很容易表现出对学习的畏难情绪，甚至因为交流互动的缺乏，导

致对学习出现兴趣低下的问题。

（二）参与面窄

在低段的课堂学习过程中，学生的普遍参与度较低，一节课下来，一般能够全

程积极参与课堂的孩子不多，有的学生注意力很快出现不集中，还有一些学生由于

课堂上不举手不发言，课堂的参与和互动较少，久而久之，学习成效大打折扣。

在倾听中“读懂” 在懂得中“互动”
——小学数学教师要善于课堂倾听

徐建琴
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[摘 要]近年来，小学数学教学实践改革的浪潮不断推进，在核心素养教育目标的引领之下，小学数学学科教学要关注学生的一举一动，关注学生课程学习过程中的具

体成效。结合低年级阶段的数学教学实践，对于低龄段的孩子，他们从幼儿园刚刚进入到一年级阶段，这个时期的学生思维活跃，性格方面活泼好动，甚至他们有强烈的要

表达自我的自主意识，很期待外界能够倾听他们内心的想法和声音。有不少教师对待低龄段孩子，主要依靠严加管理的方式，认为通过这样的方式，能让低龄段的孩子快速

掌握“规矩”，快速适应小学阶段的学习过程，其实这样做很可能适得其反，我认为低段的数学教师要关注课堂倾听，在倾听中“读懂”，在懂得中“互动”。本文从三个

方面研究如何实践数学课堂的倾听：开放提问，倾听不同声音；推进互动，开展师生交流；多元评价，解决数学问题。
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