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跨学科的融合教学，一直是高中教学中的重点和难点。对各科不同知识的整

合，能够体现高中教学的互补性和系统性，加强各个学科之间的联系。笔者旨在通

过对高中美术教学内容的分析，将美术教学与其他学科的教学进行融合，丰富课堂

的教学内容，提升学生理论应用于实践的能力，增加学生对美术科目的重视。

一、美术与语文

语文体现在美术教学的各个环节，最简单的教师和学生的交流都是语文的一

种体现。在高中美术课堂上，教师要通过与语文学科的结合，让精致的美术作品活

起来，丰富美术作品背后的内涵，也是对学生语言表达能力的提升。以美术赏析课

作为案例，在赏析课上教师会展示大量的美术作品，每幅作品因为作者不同、年代

不同、社会背景不同，表达的内容也是不同的，教师在课堂上可以充当解说员的角

色，将每幅美术作品背后的深意编成一个个故事，通过有感情的讲解，带领学生感

受美术作品的魅力。同时，教师也可以要求学生，为自己最喜欢的一幅画作配上画

外音，可以是一段旁白，可以是一个故事，也可以是一首诗词，这样就做到了美术

学科与语文学科的有机结合。

二、美术与数学

在许多人的认知中，数学是一门理性学科，美术是一门感性学科，看起来是

一点交集也没有的，但其实不然。数学知识能够更好地辅助美术的创作。就拿黄金

比例这个概念来说，这是在数学教学中产生的概念，表示一种完美的比例关系，但

是这个概念在美术教学中却有着极大的美育价值。美术家可以利用黄金比例进行任

务的描摹和塑造，是人物造型更加的精美匀称，从视觉上带来更大的美感，除此之

外，许多的名画也都因为黄金比例的应用，而更加的有观赏价值和学习价值。在进

行景物和物品作画的过程中，教师可以带领学生进行黄金比例的利用，教会学生利

用黄金比例提升美术作品的视觉效果，使作品更加大气磅礴。因此，在教学过程

中，美术教师应该引领学生在美术的感性作品中，加入数学的理性思维，使作品更

加的严谨和规范。

三、美术与英语

在现阶段的英语学习中，很多时候采用的是图像辅助记忆的方法，这里面所涉

及的图像就可以和高中美术的教学产生联系，通过一种联想的方式，加强学科之间

的互动性，也使英语内容更加的形象化。比如在进行苹果这一单词的学习时，通过

教学卡片，先对单词产生联想记忆，之后见到“apple”这个单词，学生的头脑中

就会自然浮现出苹果的图像，这一过程也是对美术构图的一种练习和记忆的加深。

利用学科之间的这种互通性，会给美术教学带来意想不到的惊喜，让美术教学不仅

仅停留在课堂上的教学时间，而是贯穿在整个高中的学习过程中。

四、美术与音乐

美术和音乐都是艺术类课程，在许多教学形式和内容上都有相似性，都能够

通过相应的作品表达作者的情感，通过作品进行交流，教师应该充分利用这一互通

性，让音乐更好的辅助美术的教学。比如在进行美术赏析课的教学时，教师可以把

系列的作品剪辑成观看视频，搭配舒缓的背景音乐，利用幻灯片进行播放，加强视

觉和听觉效果；同时教师也可以让学生先对美术作品进行观察，总结出这些作品所

要表达的情感，挑选合适的音乐，自己制作成相关视频在课堂上进行展示。将音乐

与作品进行良好的结合，通过诸如钢琴曲、古筝曲这样的音乐来辅助对于美术作品

的情感表达。提高学生的审美和感悟能力，同时也激发学生的想象力和创造力，帮

助学生进一步欣赏作品、理解作品。

五、美术与历史

每一个美术作品都是在一定的历史背景下诞生的，都是能够展现历史风采的。

许多美术作品被誉为国宝，也正是因为其存在的历史价值，是对中华文化的一种传

承和发扬，这样的作品令人惊叹，背后的历史情怀更发人深思。比如一堂美术课

上，我为学生展示王希孟的“千里江山图”，带领大家观看了与这幅图有关的电影

片段，对历史故事进行还原，通过演员的演绎，为学生重现了作品背后的故事，让

学生对作品有更深入的理解。由此可见，美术和历史紧密相连，在高中美术的教学

课堂上，教师应该让学生更多的了解美术作品背后的历史故事，让学生在欣赏作品

的时候感悟人类的发展进程，对历史文化进行传承，挖掘作品背后的价值。

在这个多元的世界发展背景下，对各学科知识的融合利用，才能帮助我们解决

日益复杂多样的学术问题，更好地面对未来的挑战。在高中美术的跨学科融合过程

中，将知识点进行了融合，丰富了教学内容和教学环节的设计，希望通过不断的探

索，能够实现高中美术与更多学科的融合，为学生的学习提供更有力的帮助。
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高中美术课程融合策略分析
程斯源

（江西省宜春市宜春中学 江西 宜春  336000）
[摘 要] 高中美术的教学不仅仅要让学生掌握美术知识，提高审美能力，更要求学生联系社会和生活，提升综合能力，达到个人全面发展的目标。高中时期，学生学

习压力大，美术作为副科，不被重视，教师应该基于美术学科的核心素养和教学特点，与多个学科进行融合教学和发展，这样才可以加强学生的课堂参与度，提高学生的学

习兴趣，搭建智慧的课堂。
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在现阶段的初中教育中，健康的身体是进行体育项目的主要目标，也是进行体

育活动的前提和保障。目前初中体育虽然在不断发展，但是从总体上看，教学的效

果还是不够理想的，教师需要创新教育理念，丰富教学内容，不断对初中体育的教

学进行新的探索，为体育事业更好的发展贡献自己的力量。

一、体育教学个性化

每个学生的性别是不同的、身体素质不同，受到损伤的恢复程度不同，身体

的灵活性不同。因此，在设计体育课的活动内容时，教师应该充分尊重每个学生的

身体特点和身体需求，设计个性化的教学内容，通过个性化的手段进行展示，让每

个学生在进行体育活动时都能游刃有余，有的放矢。比如，在我曾经带的一个班级

中，女生喜欢的体育活动主要是乒乓球、跳绳这样相对运动量和活动范围不是很大

的运动，而男生则更多的是喜欢篮球和足球这些需要大量的体力，危险系数相对较

高的活动项目。根据学生的不同爱好，在课堂上应该对每种运动都进行一些热身知

识、活动技巧的讲解，对学生的动作进行规范，这样既能丰富体育课程的内容，也

能让体育课对每个学生的能力提升都提供帮助，每个学生在体育课上都能找到自己

感兴趣的内容，在进行课堂练习和自由活动时，也应该安排学生根据各人的不同爱

好，自动结成小组，开展体育活动，充分尊重学生的自主选择权，这样，每个学生

在不同的课节上还可以体验不同种类的体育活动。教师对每个同学还能提供更有针

对性的指导。体育学科的目的主要是强身健体，维护学生的身体健康，因此，只要

能够达到锻炼身体，舒缓学习压力的目的，学生进行任何运动选择，都是应该支持

的。

二、体育教学信息化

当前我们都处在一个互联网飞速发展的信息社会，并不是说幻灯片、智慧课堂

这些教学用具，只有诸如语文数学这样的室内科目才能够使用，对于体育这种需要

极强技术性，危险系数很大的科目来说，更需要进行更加专业的指导，而这样的指

导许多体育教师是无法进行的，就算可以，在演示过程中，也很难关注到每个学生

的不同问题，这时候，引进信息化的教学手段，就能更好地辅助体育教学，更好的

保障学生的在运动时的身体健康。比如，在进行短跑内容教学时，教师对动作要领

等进行讲解，虽然很专业，但是不能进行现场的比赛模拟，会使学生缺乏直观的参

考，没有更深刻的印象和记忆。这时候，就可以播放苏炳添等短跑冠军的视频，通

过鼠标进行慢动作的播放和回放，更能直观的进行观看和更加细致的讲解，同时也

可以在网上查找一些专业的动作解析视频、健身视频等辅助教学。之后还可以引入

提升初中体育教学水平的对策分析
陈 雷

（宁波市北仑区江南中学 浙江 宁波 315800）
[摘 要]在新课程标准的改革推动下，体育课程的教学得到了越来越多的关注，初中体育也在不断地与时俱进的发展。使体育教学取得更好的教学成果，是体育课堂的

教学内容更加丰富，教学形式更加多样，成了现阶段的主要课题，对初中体育的高校快速发展提出了越来越多的要求。

[关键词]初中体育；教学水平；对策分析

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2020.08.432



·307·

2020年8月                                文体艺术                                  文 渊

多媒体的AI识别功能，就像人脸识别一样，让学生在课堂上进行动作示范，由AI进

行动作评价和辅助改正，不但能够使学生有更多的收获，进行针对性的动作改正，

同时使体育课堂更加的现代化，教学环节更加生动有趣。帮助学生完善细节的动

作，避免在进行实战演练时伤筋动骨或者发生意外危险。信息化的教学手段能够为

体育教学提供诸多的方便，教师应该进行积极的探索，利用好这一信息化工具，辅

助教学。

三、体育教学趣味化

在笔者多年的教学经验中，不难发现，许多的初中生是非常期待体育课的，可

以到室外缓解压力，进行体育活动，但是相比于体育课，他们更期待的是体活课，

因为他们觉得体育老师很可怕。这主要是因为在体育教学开展时，体育教师没能更

多地与学生进行互动，为了不让学生出现生命安全，对学生进行一些冷面的教导，

使学生产生刻板印象。因此，体育教师为了取得更好的教学效果，有必要拉近与学

生之间的距离，增强课堂的趣味性，使学生对体育学习有恐惧变成热爱。在体育活

动中应该加入一些游戏互动部分，比如，在课前报数时，不应该要求学生大点声，

喊出来，这样会吓到学生，应该让学生以一列的四名同学为一组，每组同一个编

号，以萝卜蹲的形式报数，教师先喊出一个编号，这个编号的一组成员立即蹲下，

然后这一列的第一名随机再喊另一组没被叫过的编号，直到所有组全部蹲下为止，

在这过程中有反应不及时的学生要到前面进行才艺表演，结束后顺势让同学进行地

面蹲起热身等热身活动，增强课堂的趣味性，也能完成教学任务。这样的方式，拉

近了师生之间的距离，增强了交流互动性，能够创造轻松愉悦的学习氛围。

综上所述，为了使初中体育更好更快的向前发展，全面提升初中体育课堂的教

学质量，得到更丰硕的教学成果，体育教师应该更加关注每个学生的课堂需求，让

学生在课堂上更加的具有互动性和选择性，在体育活动中收获更多的快乐。希望本

文的研究内容能够为体育教学提供更多的思路。
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1 前言

为了了解背向滑步与旋转推铅球的更的差异，进行背向滑步推铅球和旋转推铅

球的技术特征进行比较。本文试图通过文献资料、对比分析和统计法等，对这两项

技术进行分析比较来提出哪项项目更加的适合铅球运动员的运用和掌握。

2 研究对象与方法

2.1研究对象

近几年世界级田径比赛中优秀的男子铅球运动员们

2.2研究方法

2.2.1文献资料法

通过查阅各种与研究铅球技术相关文献资料，了解旋转推铅球技术和背向滑步

推铅球技术。

2.2.2对比分析法

经过了解旋转推铅球技术和背向滑步推铅球技术的了解以后，对这两项技术进

行分析与比较。

2.2.3 数理统计法

资料与视频中得到的数据来进行归纳、整理和统计。

3 结果与分析

3.1 什么是背向滑步推铅球与旋转推铅球

3.1.1 背向滑步推铅球（以右手为例）

背向滑步推铅球是推铅球方法之一。右手持球，背对投掷方向，右大腿向后方

摆动，同时左腿蹬起离开地面，左脚沿地面滑行至投掷圈中心部位，紧接着左腿迅

速内扣，右脚掌以内侧脚掌着地，形成背向最后用力开始姿势。最后，左脚蹬转，

左腿向投掷方向转动，使髋关节轴转动超过肩关节轴，上体形成扭紧姿势。

3.1.2 旋转推铅球（以右手为例）

旋转推铅球是推铅球方法之一。旋转前，右手持球背对投掷方向，持球手臂的

肘部向外展开，上体稍向前倾。旋转开始时，上体向左摆，左膝和左肩同时的向左

转动；当胸部转至投掷方向时，右脚随之旋转，脚掌落在投掷圈的中心部位，形成

背对投掷方向；接着右膝弯曲并继续旋转，左脚掌快速的落在圆圈左侧，成最后用

力开始的姿势。

3.2 两种推铅球技术的站位与持球比较分析

3.2.1 两种推铅球的站位（都以右手为例）

采用背向滑步推铅球技术的运动员在持球进入投掷圈后是背对着投掷方向，

两脚前后开立，右脚在前，以右腿作为支撑腿，脚尖紧靠投掷圈后沿，垂直于投掷

圈的直径，左腿在后并且自然弯曲，以前脚尖或脚掌着地。上体正直放松，左臂自

然上举，重量基本都落在作为支撑腿的右腿上，而左右脚之间的相距二十至三十厘

米。

采用旋转推铅球技术的运动员在进入投掷圈后，背对投掷方向，两只脚左右开

立比肩宽或者比肩稍宽，站立于投掷圈的正中线的两侧或稍偏正中线的右侧，两脚

尖靠近圈的后沿，两膝稍屈，上体稍前倾，左臂自然下垂，眼视前下方中心落在两

只腿上。

3.2.2两种推铅球技术的站位与持球比较

由于这两种推铅球技术的形式的不同，运动员的站位位置和姿势也就自然不

同，背向滑步推铅球因为滑步和最后出手的形式都是直线的运动，而且整个身体运

动的重心轨迹也是呈现出由低向高并且向前的状态，所以铅球的持球位置会更有利

于获得合理的出售角度，又符合背向滑步技术的特点，它的持球位置会比较偏低。

而旋转推铅球因为他的组跑形式是转动的向投掷方向运动的，在这过程中有平动又

有一定的腾空的高度，身体重心的起伏有比较大，而且最后的用力又是圆周运动与

直线运动的结合。如果采用较低的持球位置会影响整体的平衡，所以要采用较高的

持球位置比较符合旋转推铅球的技术特征。

3.3 两种推铅球技术的运动员成绩比较

表1 研究对象基本情况

技术类型 编号 姓名 国家
本人最好成

绩（米）

背向滑步 1 马耶夫斯基 波兰 21.91

背向滑步 2 巴特尔斯 德国 21.13

背向滑步 3 米克尼维奇 白俄罗斯 21.69

背向滑步 4 斯托尔 德国 21.88

旋转推球 1 坎特韦尔 美国 22.54

旋转推球 2 巴恩斯 美国 23.12

旋转推球

旋转推球

3

4

戈迪纳

阿姆斯特朗

美国

加拿大

22.02

21.72

由表1可以看出采用旋转推铅球比背向滑步推铅球的运动员的基本上所得成绩

较好，因为旋转推铅球是以曲线的形式而背向滑步推铅球是以直线的形式，同时旋

转推铅球的曲线形式是以圆周运动与直线运动最合理的结合，同时它主要依靠的是

身体转动功能肌肉群为主的，而背向滑步推铅球则是依靠身体屈伸功能肌肉群为主

的，而屈伸功能的肌肉群没有转动功能的肌肉群爆发力强。由此看出旋转推铅球这

项技术动作会比背向滑步推铅球技术动作要好。

4 结论与建议

旋转式技术要求运动员需要有十分好的协调、灵敏，但对运动员的身高、体重

指标要求没有像背向滑步技术的那样苛刻。所以说可能更加符合中国运动员因为身

材相对矮小、体重较轻、爆发力强的身体条件。但是因为旋转推铅球它所需的协调

性与灵敏性要求十分的高，所以旋转推铅球并不是十分的好掌握。所以如果个人身

高体重不是所以偏轻或者偏矮的还是比较适合背向滑步推铅球。
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背向滑步与旋转推铅球的特征比较研究
沈统统

（绍兴市上虞区实验中学  浙江 绍兴 312300）
[摘 要]铅球的动作技术在不断的创新与发展，它也演变出了不同的动作技术，本论文是为了了解背向滑步与旋转推铅球动作技术之间的差异与如何能提高运动员的成

绩进行了对文献资料的调查与阅读，对这两项技术来进行对比分析。
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