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小学阶段的数学是学生对于数学这一门学科的一个初步的接触，对于学生来说

有着很重要的意义，但是很多小学的数学教师在讲解小学的数学课的时候依旧是延

续着比较传统的教学方式，时间久了就很容易让学生感到厌烦，所以为了能够打破

这一种现状，有效的问题情境的创设是十分重要的，也是换了一种更加直观的方式

来帮助学生学习数学。

一、利用趣味小故事，引起学生的注意力

小学生思维比较活泼，上课时注意力集中的时间也比较短，并且由于小学生的

年纪普遍较小，对于数学题目的认知还稍有缺陷，需要教师在上课时通过其他方式

让学生对知识点产生兴趣。小学生一般都会对听故事比较热衷，教师可以讲解一些

和课堂内容有关的故事，通过讲故事的方式吸引同学们的注意力，一方面能够让学

生更好的由故事内容理解数学知识的重要性，另一方面也可以让学生在紧张的课堂

上稍作放松，为后面能够更好的吸收知识做铺垫。

以人教版小学数学四年级下册教材《观察物体》为例，这个知识点不算复杂，

但是并不好理解，方向感不强的学生很可能会容易混淆观察方向，教师在讲课时可

以借助一些趣味小故事，对学生进行题目讲解。由于此知识点涉及“观察方向”，

那么教师可以以“观山”的故事作为课程开始前的引导，对学生讲述：“在很久之

前有一个秀才，有一天当他准备出门去远处时，秀才发现离自家不远处的大山看着

好像一个包子，但是当秀才走远到了山的另一边时，秀才又发现大山看着像一个

碗倒扣在大地上，秀才很迷糊，就去学堂问夫子为什么，夫子答道：横看成岭侧成

峰，远近高低各不同。一种物体在不同的角度方向去看，会有不同的形状”。讲完

故事之后教师告诉学生，观察物体就像观山一样，需要学生从不同的角度出发去观

看，这样就会发现每一个角度下的物体形状都是不相同的。教师以趣味小故事来增

添课堂乐趣，让学生对知识点本身产生兴趣，激发学习积极性。这样学生在听故事

的过程中就会逐渐激发起学习的积极性，让学习更高效，在听故事中开心快乐的学

习，同时教师也可以在讲故事的过程中调节课堂活跃度，让学生真正喜欢上数学。

二、注重情境问题的实践性，鼓励学生动手

《课标》中指出：“动手操作能力是学生学习数学需要掌握的能力之一”。同

时，心理学研究也证明：儿童的思维是从动手开始的，切断活动与思维的联系思维

就不能得到有效发展。对学生来讲，数学几何学习并不是简单的平面图形，许多数

学知识都可以用实际的图形表示出来，在数学课堂上进行简单的实践环节，将数学

和生活中实际的事物相结合，能够让学生对数学问题的理解程度进一步加深，让学

生在实践的过程中快乐学习，也锻炼了学生的动手能力，让学生对数学本身有一个

新的认知，为后期初高中数学学习打下基础。在实践过程中教师可以让学生先自己

思考，教师在旁边起到一个引导的作用，在学生动手的过程中发现问题，并帮助学

生解决问题，锻炼学生独立思考的能力，让学生最大程度上体会到学习的乐趣。

以人教版小学四年级上册《平行四边形与梯形》为例，在这个章节中会学习

面积与体积相关知识，会涉及一些较难的几何题目，许多学生由于空间理解能力较

差，无法完全理解课本中讲的圆柱的表面积及体积公式，因此教师在课前可以先给

学生布置一个小任务，让每位学生找一件平行四边形或梯形的物品带到课堂上来，

上课时候让同学们利用剪纸，剪出一个以平行四边形为底面的六面体的形状，讲解

面积的时候让学生将剪出的形状拿出来，和实体六面体相互验证，会发现六面体的

底面积是一个平行四边形，将复杂问题简单化，帮助学生理解平行四边形和梯形的

面积公式。

三、利用小学生的竞争心理，创设竞争问题情境

小学生都具有非常强烈的竞争心理，对于外界未知事物，都会在产生兴趣并认

知之后，逐渐生出与同伴竞争的心理。竞争心理对于小学生来说，有着强烈的刺激

作用，小学生都喜欢表现自己，使自己成为焦点，从而获取父母和教师的肯定。所

以小学教师可以充分利用这一特点，对学生实现竞争问题情景设立，通过将数学教

学课堂模式转化为竞赛模式，来引起学生的注意力与参与感，让学生能够亲身参与

到课堂活动之中，从而实现促进小学生的数学学习效率。

以人教版小学四年级教材《三位数乘两位数》为例，教师可以将全班学生分为

不同的小组，每组内成员为四人，分好组之后，教师将这节课的内容先对学生进行

讲解，等学生明白课程内容之后，教师组织学生开展“速算竞赛”，教师在黑板上

随便出题，学生小组抢答，每答对一题小组得一分，最终得分最高的小组教师对其

进行奖励。利用学生的好胜心，举办竞赛激发学生的兴趣，课堂气氛活跃起来了，

小组成员纷纷开动脑筋，积极参与进来，使学生能够真正的融入问题情境当中去，

在情境之中更好的学习数学。

综上所述，教师合理的设置问题情境，可以帮助小学生更好的理解数学学习的

相关内容，将数学内容通过问题情境设置，变得更加生活化，使学生在学习数学时

感觉到自己身临现实生活，从而更好的学习数学。
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有效性不高。如果采用合作学习，则可以取得更好的效果。例如，教师可以让学生

以小组为单位，进行“快乐传球比赛”的游戏活动。具体就是小组按列站好，横排

对齐，当听到教师的口令后，第一排的学生从头顶向后传球，当传到最后一名学

生时，再从第二名学生的胯下由后往前回传。在传球的过程中，不能抛球，也准落

地，如果违规则该小组失败，最后是传球最快，动作最标准的小组获胜。在整个过

程中，学生需要进行密切的配合，身体的各个部位都得到了很好的锻炼，这有助于

学生排球能力的提升，使排球教学更加的有效。

（二）提升花样跳绳的有效性

花样跳绳历史悠久，几乎不受场地的限制，能够使学生的平衡能力和体质得到

很好的锻炼[2]。以往的花绳教学，是长时间的单一练习，使学生感到疲惫和厌烦，

这导致了有效性的降低。但如果以合作学习的方式进行花绳练习则可以收到完全不

同的效果。例如，教师可以采用小组跳绳竞赛的形式进行训练。首先确定比赛规

则，如连续跳十次以上得几分，变化花样一次得几分，小组整体跳出多少可以获得

加分等等，然后以比赛规则为依据开始花绳比赛。这比赛的过程中，能力强的学

生，会尽可以跳出更多的花样和次数，而能力相对较弱的学生，也会为了团队荣誉

拼尽全力，从而获得不断的提升，这有效的提升了花绳教学的有效性。

三、合作学习在结束环节的应用

体育课堂教学结束之前，教师都会引导学生做一些放松运动，可以让学生从剧

烈的运动状态，逐渐得到平复，为下堂课的学习做好准备。以往传统的体育教学，

教师往往是一句这节课就到这里就结束了教学，这是远远不够的。教师可以引导学

生以合作学习的形式进行放松运动[3]。例如，教师可以让学生以十人为一组，进行

“青菜蹲”的放松游戏活动，就是让每个小组的成员都记住自已所代表的青菜，如

大萝卜、大白菜、南瓜、茄子和西红柿等等，然后教师任意指向一名学生，如果这

个学生代表萝卜，那么学生在下蹲的同时还要说出“萝卜蹲、萝卜蹲、萝卜蹲完白

菜（任意青菜）蹲”，接着代表白菜的学生就要重复之前的动作。当有学生没有反

应过来时，就要按照游戏规定进行相应的“惩罚”，比如，唱个歌，跳个舞都可

以，这样在愉快的气氛中结束了体育课堂教学，学生在恢复状态的同时，对下一节

的体育课充满了期待。

结论

总之，合作学习是非常科学有效的一种教学模式，在体育课堂教学的环节中充

分的加以利用可以充分保障教学任务的完成，帮助学生更好的进行体育锻炼，使高

中体育教学的有效性得到很大的提升。教师需要根据教学的内容结合学生的实际需

求，对合作学习加以科学合理的运用，使学生发现体育运动的乐趣，主动积极的参

与到体育课堂当中，从而提升体育课堂教学的有效性，使学生能够健康的成长和全

面的发展。
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