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有所提高。

4.5.2音乐风格的训练

在体育舞蹈中每一个舞种的音乐都有其风格特点，掌握好每一种音乐的精髓是

一个舞者的必备专业素质。所以在教学中教师教学的重点是培养学生对音乐的理解

以及让他们学会用舞蹈去演绎音乐。首先要教会学生用舞蹈去表达音乐的情感，教

师可以准备几种完全不同风格的音乐，让学生通过舞蹈动作来表达对音乐情感的理

解，教师再对其进行点评以促进学生的提高；其次教师可以利用情绪表达音乐内涵

的方法，培养学生利用面部肌肉说话来表达音乐，把音乐中富有的各种情绪变化表

现出来，教师还可以提出不同的情景，让学生用身体姿态的面部表情结合起来进行

表现，这样可以很好的训练到学生的表演意识。

4.6 学生舞台习惯意识的培养

在培养学生表演意识时还要强调的是舞台习惯意识，因为舞台习惯意识是影响

舞蹈表演的关键，好的舞台习惯会使舞蹈表演更完美，所以在教学过程中教师要让

学生知道无论是在课堂的学习中还是一个人单独练习时，都要有强烈的舞台意识，

要将每一次的练习都当作是舞台上的正式表演，让自己的每一个动作，每一个神

情，都要严格按照舞台表演中的要求去做。通过这样长期以往的反复练习，使学生

养成舞台表演的习惯性。最后，教师还要告诉学生学习舞蹈是一个长期的、艰苦的

过程，不能急于求成，要坚持不懈的努力，要养成吃苦耐劳的精神，要为登上舞台

表演奠定扎实的基础。

5 结语

体育舞蹈是结合了技术与意识的现代流行运动，表演意识在高校体育舞蹈专业

学生的学习与进步中起了非常重要的作用。精湛的体育舞蹈除了身体的动作要到位

之外，更重要的是要有明确的体育舞蹈表演意识去控制舞者的身体，感受体育舞蹈

表演所要表达的情感，展现体育舞蹈的精髓。对于高校体育舞蹈专业的学生来讲，

这是一个复杂而又漫长的过程，他们不但需要通过刻苦努力掌握高超的舞蹈技巧，

更需要提高自身的文化素养以及创新能力，把表演意识带入体育舞蹈表演中去，从

而使体育舞蹈的内涵得到充分展现。本文提到的训练方法并不全面，需要每个人不

断的思考和创新，找到适合自己的训练方法，不断努力，提高自己的表演意识。
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引言

随着时代的变迁与发展，在新时代的教育背景下，人们越来越重视高校学生对

英语的应用能力。因此广大高校英语教师都在积极地探索着一些提升学生英语能力

的有效教学方式，其中任务型教学法的教学方式受到了广大高校英语教师的青睐。

对此笔者也在多年的英语教学实践中总结出了一些拙见。

一、任务型教学法的概念论述

从上个世界八十年代以来，在教学领域中任务型教学法逐渐发展起来，其是利

用任务来组织教学的一种语言学习模式。任务型教学法强调以人为本、以学生为中

心，并在教学中突出交际教学的形式，以此增强学生的语言学习能力。在任务型教

学法中可以将教学内容分成几个任务的形式来进行，并在任务中把语言交际的教学

理念应用在各种教学实践中，使学生把语言学习任务与生活中的实际应用有机结合

起来，从而可以使学生学习语言的难度降低，同时还可以促进学生之间彼此进行有

效的交流，以此来提升学习的成就感、强化学生的认知与表达能力，进而实现任务

型教学法在教学中的目的。任务型教学法还需要教师在教学实践中，充分考虑到每

个学生的学习情况以及自身特点，分别在教学实践中引导学生进行语言的学习，同

时教师还应该重视学生的学习策略，并强调学生在学习中占据的主导地位[1]。另外

任务型教学法还需要教师在教学课堂中积极活跃教学氛围，并鼓励学生能积极地参

与到教学互动中来，以此来提升学生的学习参与感，从而使学生能在一个轻松愉悦

的学习环境进行愉快的学习。在这其中还能够增强学生的语言交流能力，并促进学

生在语言中做到全方面的综合发展。任务型教学法在实际的教学中通常包含三个方

面：任务目标、构成任务的输入材料以及任务设计。这里面的任务目标就是学生在

学习实践中需要完成的一项活动，而且构成任务的输入材料需要确保具有客观性与

真实性，这样可以使学生在真实的情景中体验丰富的语言应用，任务设计就是在教

学实践中需要规划出一个从简单到复杂的学习任务链。

二、任务型教学法在高校英语教学中的具体应用

（一）基于“互联网+”时代背景在高校英语教学中应用任务型教学法

随着时代的发展，在新时代的背景下，“互联网+”的模式逐渐在各领域中得

到应用，所以广大高校英语教师在实际的英语教学实践中，也可以把“互联网+”

与任务型教学法的概念进行有机的整合，从而使任务型教学法在“互联网+”的时

代背景下发挥出更高效的作用，进而促进高校学生在英语学习过程中，能做到高效

学习，并对自身的英语能力做到全面性提高[2]。在“互联网+”的新时代背景下，高

校英语教师可以利用互联网作为在英语教学中使用任务教学法的载体，从而使学生

在任务教学法的学习背景下，做到利用互联网来提升自己对英语学习的高效化。

在高校英语教师对学生进行任务型教学法时，教师可以利用互联网为学生规

划出英语学习的任务，并在英语教学的课堂中，加入互联网元素，从而丰富教学内

容，增强学生的英语学习效率。例如，教师在高校英语教学的课堂上，根据教学内

容向学生布置一个整理“瑞士”这个国家的各方面资料的学习任务。向学生布置完

学习任务之后，教师可以引导学生在整理资料过程中，可以和同学进行充分的交流

与互动，并利用互联网进行资料的搜寻，从而有效完成英文资料的收集与整理。在

进行英语任务学习的过程中，高校学生可以在彼此交流的基础上，通过互联网在维

基百科以及谷歌上搜寻一些关于“瑞士”的英文资料，并进行充分的整理。同时每

个学生根据各自整理的英文资料，最终可以在一起进行一个综合的汇总，从而在合

作中有效完成英语学习的任务[3]。最终在学生通过互联网的方式以及学生彼此交流

合作中，整理出了一份全面且详细的关于瑞士的英文资料。在资料中，学生可以有

效通过英文对瑞士这个北欧国家有一个更充分详细的了解，并感受着自己完成学习

任务的成就感。同时也可以促进学生学会利用互联网来丰富自己的英文知识结构。

（二）任务型教学法在高校英语教学中的思政教育思想体现

在高校的英语教学实践中，除了利用任务型教学法在“互联网+”的新时代背

景下可以得到充分的应用之外，任务型教学法还可以在高校英语教学过程中充分体

现出思政教育的思想。在新时代的教育背景下，各高校都在强调对学生的思政教

育，因为思政教育不仅可以向学生传授正确的思想政治观念，还可以促进学生形成

一个正确的人生价值观念，从而使学生在日后的学习与工作中都能有一个良好思政

观念[4]。所以为了增强高校学生的思政教育，可以在任务型教学法中体现出思政教

育的价值。

例如，在高校英语教学中，教师可以在课堂上为学生布置一些了解中美两国的

不同体制的学习任务，并在课堂上让学生对收集的英文资料进行整理与讨论。这样

在英语学习的过程中，不仅可以使学生提升英语的综合运用能力，还可以让学生在

两国对比中，发现我国社会主义制度的优越性，并在其中发挥出对学生进行思政教

育的作用。

结束语

随着我国社会的不断发展，英语在实际的生产生活中占有越来越重要的位置，

所以现阶段亟须在高校英语教学中，利用任务型教学法来对高校学生的英语综合能

力做有效提升。同时高校教师也可以在英语教学中，引入“互联网+”的思想以及

思政教育的理念来丰富英语课堂的教学内容，从而从多方位的角度提升高校学生的

英语综合运用能力。
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任务型教学法在高校英语教学中的应用
杨 楠

（山东服装职业学院 山东 泰安  271000）
[摘 要]随着我们社会生产力的不断提升，在科学生产领域逐渐意识到英语学习的重要性，因此为了提升高校学生的英语综合能力，在教学中逐渐引入了任务型教学法

的教学形式。对此，本文将以高校英语教学为出发点，逐一阐述任务型教学法的概念，以及在实际的英语教学中任务型教学法的具体应用，旨在为广大高校英语教师提供有

价值的参考意见。
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