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引言

高中数学的知识范围很大，所涉及的知识很多，需要学生学习的数学知识很

多，这就造成学生学习和教师帮助学生复习数学这门学科有一定的压力，但通过引

用思维导图这门学科可以很好的分担学生和教师的压力，思维导图可以帮助学生总

结所学的知识点，从而了解学生在各个知识点的缺点与不足来提高高中数学复习效

率。

一、巧用思维导图梳理知识点

小学和初中知识概念比较少，知识与知识之间的联系相对比较少，到高中数学

知识的学习，知识点比较多，知识与知识之间的脉络比较复杂，含有很多不太让人

注意到的小知识点，这样让学生复习高中数学有很大的难度，那么怎样让思维导图

融入学生的数学世界呢，所以教师的课堂起到了催化剂的作用，教师要利用课堂教

学的时间，在课堂上通过介绍一些例题来帮助同学更好的理解如何用思维导读梳理

知识点，带领学生梳理知识点，为构建下面的知识图做铺垫，梳理知识点是构建知

识图不可缺少的最重要的一部分[1]。

例如，在复习集合与常用逻辑用语和一元二次函数、方程、不等式等等的知识

点时，需要将知识进行分类，比如充分条件与必要条件就是集合与常用逻辑用语中

的小知识点，就不能把它分为一元二次函数、方程、不等式等其他知识点，充分条

件的概念与应用就是充分条件与必要条件的小知识点。教师可以通过介绍这一知识

点时可以回归课本，让学生更加深入了解这一知识点，更好的梳理知识点。巧用思

维导图，对学生更好的回归课本起到了至关重要的作用，巩固数学小的知识点，学

生复习高中数学的信心更上一层楼。

二、巧用思维导图构建知识图

巧用思维导图来梳理知识点是为了更好的构建知识图，为构建知识图打好了框

架，剩下的就需要学生一点一点的框架把里面的内容填充满成为一个知识图。在学

生时代考试成了生活中的家常便饭，在高中的时候学生每天都可能考很多的试，教

师认为考试可以清楚的判断出学生在整个知识点的吸收效果，但很难帮助学生更好

的理解知识点，所以教师通过给学生介绍思维导图可以更好解决这一问题，巧用思

维导图使知识点集中在一起，帮助学生构建属于适合学生自身的知识图[2]。

例如，在学习几何知识时，教师使用思维导图的方法将有关几何的知识都在一

张图上体现出来，帮助学生构建完整的几何知识体系，这样更好的有利于帮助学生

理解几何知识，使几何知识深深刻在学生的知识大海中，并利用几何知识来解决生

活问题。在构建思维导图的过程中，教师可以通过一些小游戏与学生共同完成构建

思维导图，这样不仅可以活跃课堂氛围，又可以在构建思维导图的过程中，让学生

在快乐中学习提高了学习效率，更重要的是可以增强关于这方面知识的记忆，并且

教师通过这次合作，学生可以通过观察教师这次构建思维导图来主动建造其他知识

的思维导图。

三、巧用思维导图发散知识点

巧用思维导图帮助学生构建了知识图，学无止尽，知识与知识之间在表面上看

起来没有太大的关联，其实仔细品尝里面有很大的知识网络，思维导图成为其中的

桥梁，帮助学生更好的将知识与知识之间联系起来，不仅帮助学生理解这方面的知

识，又可以通过建立这两者之间的关系来巩固知识并发展知识，使学生的学习能力

得到很大的提升。思维导图不仅是一张图，是一个网络，有很多连接点，每个连接

点都承载着极小的思维导图，互不影响，但互相促进，不仅巩固了知识，又学习到

了新知识。

四、巧用思维导图复习知识点

复习是每位学生几乎都经历过的一个过程，有的学生则是通过上课跟教师教学

思路一起做的记录来复习所学的知识，有的同学则是通过温习平时考试做的试卷的

错题来复习所学的知识，……，这些方法有利又有弊，但随着思维导图的出现，使

学生的复习进度得到了进一步的提升，并且能加深学生所学习知识的印象。所以，

教师需要通过构建思维导图把传授给学生的知识点用图的形式表现出来，来增强学

生的学习兴趣，提高数学复习效率。

例如，学生在复习函数的知识点时，学生观察思维导图，通过观察函数的小知

识点，如指数函数、对数函数、三角函数等小知识点，来回忆相应的知识点从而理

解函数这个大知识点，这样不仅可以更好的理解函数这个大知识点，又可以间接的

理解其中很小的知识点，使学生的知识面得到了很大的提升，使复习数学的效率得

到了很大的提升。

五、结束语

通过巧用思维导图梳理、构建、发散、复习知识点，把分散的知识点整合在

一起，把没有规律变成有规律，这样就实现巧用思维导图提高高中数学复习效率的

目的，不仅使学生在复习高中数学减轻了压力，并且让学生在巧用思维导图的过程

中，锻炼了学生的思维能力，提高了数学复习效率。
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[摘 要]学生经过小学和初中的学习使思维能力得到了很大的提升，到了高中如何继续保持甚至提高学生的思维能力和学习效率，这就要求教师在课堂上发挥很大的作

用，其中巧用思维导图是教师的最有力的工具之一，思维导图可以让知识点更好的统一，方便学生更好的系统的了解知识以及复习和巩固所学习到的知识，学生可以更好的

将自己所想的用思维导图展现在课堂上，在教室课堂上展现独特的魅力。所以，怎样更好的理解思维导图，并且怎样用思维导图更好的让高中学生对数学的复习有极大的效

果，这就成为高中数学教育的探讨内容。
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生物教学一个最关键性目标，就是要增强学生生命意识，使其认识到生命的宝

贵，更加珍惜生命。初中生物教材涵盖的内容多，有着丰富的健康营养饮食教育资

源，教师应在课堂中做好这方面渗透。这样学生就会注重饮食健康，养成比较好的

饮食习惯，身体素质会变得更好，从而在学科教学中完成素质教育目标。

一、初中生物中融入健康营养饮食意识的意义和价值

初中生物学科是一门生活化的学科，其中大量的知识点都能够在生活中体现。

尤其是我们日常生活中的一日三餐饮食，其中就存在着大量的生物学科知识理论。

通过生物学科的学习我们能够端正健康营养饮食意识，有效指导日常饮食，进而增

强自身机体的健康。同时健康营养饮食意识也是初中生物学科核心素养中健康意识

的重要要求，它对提高学生的健康素养有着重要指导价值，同时也体现出初中生物

学科的实用性。再加之初中阶段的学生正处在身体发育的关键时期，因此树立合理

的健康营养饮食意识对增强学生的身体素质，提高健康水平，提升他们的综合能力

素养十分必要。由此来看，在开展初中生物学科教学方面，我们一定要重视学生健

康营养饮食意识的培养，以此来增强学生对初中生物学科学科的积极性与兴趣，同

时指导学生健康营养饮食，锻造健康身体。

二、生物课中渗透健康饮食意识策略

1.唤醒健康意识

初中学生对健康饮食缺乏概念，大部分学生生活中不在意健康与否，只要自己

喜欢就可以，导致存在着很多不好饮食习惯。相关调查发生，初中学生爱吃油炸食

物和各类零食，绝大多数人挑食，营养摄入不均衡，小小年级就出现各种各样的健

康问题。另外，学生在挑选食物的时候，对其中所含的营养成分不了解，饮食过于

随意，不利于身体健康。初中生物是研究生命体，牵扯到了物质组成，具有很多和

健康相关的教育资源。教师要利用学科特点，挖掘这类资源，在课堂中有意识渗透

和引导，使学生了解物质中都有哪些营养成分，应该怎样去搭配饮食，潜移默化培

初中生物教学中渗透营养健康教育的实践研究
聂 燕

（江西省九江市都昌县鄱湖学校）
[摘 要]初中阶段的学生正处在身体发育的关键时期，树立合理的健康营养饮食意识对增强学生的身体素质、提高健康水平，提升他们的综合能力素养十分必要。鑒于

此，本文开展关于健康营养饮食意识在初中生物课堂的体现研究。通过分析初中生物中融入健康营养饮食意识的意义和价值，并从“明确目标、融入健康营养饮食内涵；合

理组织、培养健康营养饮食习惯；链接生活、塑造健康营养饮食行为；结合教材、深化健康营养饮食意识”四个层面来具体给出健康营养饮食意识在初中生物课堂的渗透路

径，旨在进一步提高初中生物课堂教学效果，促进学生健康素养的形成，助推青少年健康成长。
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