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一、幼儿常规培养的重要性

小班幼儿从家庭到幼儿园，是亲社会化的第一步。开学初期，在哭闹中渡过

分离焦虑期的孩子们，开始在集体生活中显露出各自的一些个性与习惯特点，孩子

们从万众瞩目的家庭来到幼儿园，对他们来说一切都是陌生的，且这个年龄段的孩

子以自我为中心，注意力不稳定、自控能力差，生活卫生习惯还没有养成。这些对

幼儿常规习惯的培养来说是难点，而良好的常规是保证各项活动顺利开展的先决条

件，可见常规培养在幼儿园教育教学中的重要地位。

二、幼儿常规培养的探索策略

以往，在幼儿园的常规培养中，说教的方式较普遍。空洞的说教幼儿往往不

易理解，效果不明显。恰好，这两年来，我们一直在以“绘本中心”的主题下开展

教学，在运用幼儿读物开展小班的早期阅读活动时，我发现许多绘本中生动活泼的

画面，简短押韵的儿歌深得孩子们的喜欢。所以，我仔细研读分析了儿歌的几个特

点：1.内容浅显，思想单纯。儿歌的内容或单纯集中地描摹、叙述事件，或以简单

有趣的韵语中表明普通的事理，使儿童在游戏中受到教育。2.篇幅简短，结构单

一。适应儿童理解力和记忆力较弱的这个特点。3.语言活泼，节奏明快易唱。儿歌

作品大多能与游戏过程相配合，一般都呈现出鲜明的音乐性和节奏感。因此，无论

是传统儿歌还是创作儿歌，具备合辙押韵、节奏明快易唱、语言活泼的特点。结合

以上分析，根据小班幼儿的年龄及心理特点，尝试将有关生活、卫生和学习的“儿

歌”制作成绘本、小海报和示意图等模式，以阅读、模仿等多种形式把儿歌内容渗

入到幼儿一日活动的各个环节，以此引导和培养小班幼儿形成良好的常规习惯。

（一）朗朗儿歌绘成书，生活习惯“阅”成规

在小班的保教工作开展中，午睡时的场面是最混乱的，有些孩子一到午睡时间

开始大哭不止，有的孩子虽不哭，却乱扔乱丢。吸取以往带小班的经验，我决定从

午睡这个转折点开始着手培养幼儿养成一些好的生活习惯。为了引导孩子们午睡时

小鞋子的摆放，结合早期阅读，我自制了大图书《小鞋子》，并把每一页放大贴在

午睡室墙面上。孩子们一进午睡室，就围坐在我身边，一页一页地看，慢慢将儿歌

穿插进去。不知不觉在哭闹的孩子也围过来，边看边念几遍后，便引导孩子们学书

中的宝宝脱鞋、放鞋，并说：“鞋子朋友睡觉了，我们也睡会儿吧。”很自然地带

孩子进入午睡状态。经过几天，孩子们一进午睡室就期待着和我一起看书念儿歌，

还会边念儿歌边摆放鞋子“小宝宝，要睡觉，小鞋子，放放好，头碰头，肩并肩，

就像一对好朋友。”随着时间的推移，孩子们对午睡也不再那么惧怕了，而且大部

分孩子都能正确地摆放自己的鞋子了。

（二）朗朗儿歌绘成报，卫生习惯“照”成行

俗话说“没有规矩不成方圆”，但规矩的落实，良好品行的培养也是讲求方式

方法的。日常活动中，良好的生活习惯养成的同时，很多卫生习惯也贯穿其中，用

形象有趣的形式，适当地渗透其中。比如，饭前便后的洗手环节、午餐后的洗脸环

节，我想到了图案和颜色亮丽的“海报”。我先找来关于卫生习惯的儿歌，比如：

洗手时念的儿歌：“小朋友，来洗手，洗手先要挽袖口，洗手心，洗手背，洗手

缝，洗手腕，看谁洗得最干净。”洗脸时的儿歌：“小毛巾，对着揪，扯平放在手

里头。洗眼睛，洗嘴巴，洗洗脸，最后洗洗小鼻子，看谁洗得最干净。”经过反复

改稿，绘成配有儿歌的小海报。参照小海报学习要领，再配上儿歌吟诵，孩子们不

知不觉的养成了良好的卫生习惯。好的习惯养成，还需要长此以往的坚持，我将这

些制作好的小海报张贴在教室各处，以生动形象的画面，简短的语句引导督促孩子

养成讲卫生的良好品行和习惯。

（三）朗朗儿歌绘成图，学习习惯“示”成矩

经过上学期半年的时间，小班幼儿已经能较好的适应幼儿园的生活，且在生活

卫生习惯方面有了很好的基础。此时，我们还尝试将“儿歌”式的常规培养策略运

用在学习习惯、规则意识的养成上，进一步关注小班幼儿在社会化的班集体中的规

则意识，为其以后的学习、生活打下扎实的基础。所以，在学习习惯的培养上，我

们抛弃以往一遍又一遍强调的模式，更关注幼儿个体本身对规则的理解与自律，将

儿歌内容化解为简单的几步图示，引导幼儿在观察、比较、分析中了解规则要求，

并用儿歌语言加以总结巩固。

三、幼儿常规培养的成效

幼儿的起蒙教育是孩子人生的起跑线，对孩子今后良好学习、卫生习惯的养成

有着至关重要的作用。回首一年的以儿歌为载体的小班教学，我们在努力朝着这个

方向前进。朗朗儿歌充实着我们的生活、学习和游戏，帮助孩子们养成了许多终生

受益的好习惯。随着幼儿年龄的增长，进入中大班后，幼儿的观察力、分析比较能

力和表达能力都有所明显的发展。此时，在运用儿歌培养常规习惯时，特别是一些

学习习惯的养成、活动规则的落实上，我们将尝试在选材上运用创编或生成类的儿

歌。当然，这对教师处理问题的随机能力和教师的文学素养提出了更高的要求，需

要我们教师善于观察，勤于学习，孜孜不倦。
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依托儿歌为载体，探究小班幼儿常规的培养策略
徐雪琴

（浙江省绍兴市柯桥区裕民幼儿园 浙江  绍兴  312030）
[摘 要]3—4岁的孩子从家庭来到幼儿园，是跨入集体生活的一个转折点。这个年龄段的幼儿注意力不稳定、自控能力差，以自我为中心，生活卫生习惯还没有养成。

如何在较短的时间内帮助小班幼儿初步养成良好的生活、学习习惯？保证各项活动顺利开展。在深入学习领会《纲要》和《指南》的基础上，根据小班幼儿的年龄特点及心

理特点，结合儿歌内容浅显、简短、活泼等特点，将其制成生动形象的绘本、海报、示意图等，尝试以阅读、朗诵等形式，以生活、卫生习惯为侧重点，学习习惯为次要

点，培养小班段幼儿形成良好的常规习惯，获得了小班幼儿常规培养的又一种新策略，保证了班级各项活动的顺利开展，并为其身心的健康成长奠定初步基础。
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基础教育阶段一直倡导要从学生的德、智、体、美、劳等方面抓起，目的在于

让学生全面发展。但是，我们在传统教育思想的禁锢下，高举道德教育大旗，狠抓

智育过程，至于美育和体育则成为教学的附属品，按教学要求来说不得不开设，但

开设了又不重视，甚至挂名体育课，实际上上的是文化课。部分学习的体育课上成

了学生自由活动课，或者诗教师简单应付下，体育课上没有激情，没有新鲜的内容，

没有师生之间的配合，学生参加体育课的积极性不高，兴趣低下。因此，体育课教学

也到了改革的时候了，体育教师需要从思想重视，从教学方法上进行探究，给体育课

注入新鲜血液，激发学生的体育运动学习兴趣，让初中体育教学有新的起色。

一、学生兴趣培养之与初中体育教学的意义

（一）学习兴趣是不可小觑的内驱力

做一件事，首先需要的是内驱力，由内到外的驱动力能发挥最直接的作用。就

学生体育课程学习而言，学习兴趣就是最有力的驱动。上文调查分析可见，很多初

中学生缺乏体育运动的兴趣，对体育老师不感兴趣，进而对体育课程不感重视，老

师上课是一种应付，学生跟随老师去应付，课堂上没有而具体的任务，没有课堂要

实现的目标，学生懒洋洋地跟随老师完成几个习惯性的任务，就陷入了盲目之中，

致使体育教学陷入了恶性循环之中。其实，我们只要用心研究学生，会发现，进入

初中阶段的学生身体渐趋成熟，但又有青春的活力，对优美的身体韵律活动和挑战

性运动更感兴趣，只要抓住学生的发展特点，有针对性地进行教学活动，学生一定

会喜欢上体育课程的。

（二）身体健康是心理健康的基础

人的身体健康至关重要。只有健康的体魄，才可能具有旺盛的精力，为学生和

工作注入充沛的动力，推动一切有序运行。相反，身体不健康，体弱多病，学习的

精力跟不上，学习的注意力也会随着分散，顾此失彼，常常表现为力不从心。而长

此以往，学生的心理也会出现问题，尤其是对于学习基础比较薄弱的学生而言，影

学习兴趣培养视角下的初中体育教学策略探究
许怀鹏

（环县耿湾乡初级中学 甘肃  庆阳  745700）
[摘 要]基础教育阶段一直倡导要从学生的德、智、体、美、劳等方面抓起，目的在于让学生全面发展。但是，我们在传统教育思想的禁锢下，高举道德教育大旗，狠

抓智育过程，至于美育和体育则成为教学的附属品，按教学要求来说不得不开设，但开设了又不重视，甚至挂名体育课，实际上上的是文化课。部分学习的体育课上成了学

生自由活动课，或者诗教师简单应付下，体育课上没有激情，没有新鲜的内容，没有师生之间的配合，学生参加体育课的积极性不高，兴趣低下。因此，体育课教学也到了

改革的时候了，体育教师需要从思想重视，从教学方法上进行探究，给体育课注入新鲜血液。笔者对此略作探究。
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素养是体现人的品质、情感、行为的重要方式。增强学生自主锻炼的意识、提

升学生的社会适应能力等方面，都是对培养体育核心素养的根本体现。但是在具体

的体育实践教学过程中，很多外界因素极大的影响了核心素养的融入，因此，教师

应运用科学合理的管理方法，提高学生的综合素养。

一、传统高中体育教学现状

自古以来，体育教育是我国高中教育的重要组成部分，但是由于受到高考制

度的影响，我国的高中体育教育并不受到重点关注，很多高中注重于学生的文化课

教育，极大的忽视体育教育的重要性，二者之间形成了严重的差距，这样的教学观

念根本无法实现教书育人的意义。学校主要秉承着以促进学生的全面发展的作为教

育的根本目标，尽管大量的专家学者证明，体育教育对学生健康成长有着积极的作

用，尽管这样，大部分学校依旧把提高学生的技术能力放在重心，轻视对学生核心

素养的培养。产生这种现象的原因主要是，当前高中体育教学改革创新力度不够，

体育教师没有将培养学生的核心素养放在教学的关键位置。

二、核心素养背景下高中体育教学的具体方法

（一）积极创新教育教学方式，将思想教育知识实行有效渗透

以往的体育教学中，主要是教师讲，学生做的方式，学生在体育课堂中所扮演

的只是一个模仿和倾听者的角色，这样教学模式，使课堂环境更加沉闷枯燥，让学

生对体育课堂产生极大厌烦感和疲倦感，极大的丧失兴趣和学习积极性，因此，教

师应加强对教学模式的改革创新，运用多样化的教学模式，一步一步的将渗透德育

知识渗透到体育实践教学中。通过开展体育教学可以让学生学习更多的知识，进一

步增强学生的核心素养。比如教师在开展“兵乓球与篮球”这一游戏时，首先，让

学生们围成圈，接下来教师随意指定一个学生从顺时针或逆时针的方向开始游戏，

让其中一个学生说：“篮球！”同时两手做成乒乓球的样子。接着，让另一个学生

接着说：“乒乓球！”同时两手做成篮球的样子。如此交替进行。如果某个学生发生

错误，让其表演节目，然后再从发生错误的人开始，继续开展游戏。通过举行体育游

戏的方式，让学生感受生感受团结意识，做到相互帮助，进一步增进师生感情。

（二）增添自选体育课程，全面提高学生的体育综合能力

设置体育课程的目的大多是用于实际应用，正因这样，将我国的体育项目课分

为田径、武术、球类等类型。但就目前而言，由于学校的资金缺乏，导致很多学校

的基础设施缺乏完善，基础设备较为落后，所以很多高中开展体育课一般以球类、

跑步为主要的教学活动。为实现培养学生的核心素养的教学目标，教师应多增添自

选体育项目，如太极拳、瑜伽等一系列项目，并让学生根据自身喜好自主选择体育

项目，进而在兴趣的基础下，更好的在体育实践教学中的渗透核心素养。

（三）坚持学生主体地位，激发学生对体育的兴趣

教师在开展体育教学的过程中，应坚持学生的主体地位，学会站在学生的立场

来考虑问题，运用合理的教学方法开展教学实践。在运用教学方法时，教师因根据学

生的心理特点，使用更高效的教学方法，充分发挥学生主体性，激发学生学习体育的

兴趣，让学生深刻感受到体育的魅力多彩。基于此，体育教师在具体的实际教学中，

应让学生养成经常运动的习惯，让学生具备更佳的体育综合素质能力与身体素质，更

好的实现体育教学的意义。除外，教师应积极改变自身传统的教学观念，运用小组合

作、分类教学等方法，充分激发学生的学习兴趣，让学生逐渐对体育产生喜爱。

三、高中体育教学中培养学生核心素养的重要意义

（一）有效释放学生的精神压力和学习负担

与学生小学及初中的教育阶段相比，高中阶段更具艰难度，高中的知识量及

难度逐步呈现着一个不断上升的趋势，所学的知识范围越加具有深度。除此之外，

由于受到高考的影响和学校的长期性考试，给高中生造成极大的精神压力和学习负

担，导致精神状态不佳。因此，开展体育教学极其有必要，体育教师通过开展体育

教学活动，开展多样化的体育活动，使学生的不良情绪得到有效的释放并缓解学生

的精神压力和学习负担，调整学生的精神状态，让其以积极乐观的心态投入对文化

课和体育课的学习中，进而全面提高学生的综合素质能力。

（二）有利于增强学生的身体素质

在新课改的要求下，要求高中生必须具备较好的运动习惯，并不断提高自身的

身体素质。现阶段，大部分的高中生受到高考压力的影响，加上学习任务量较大、

为实现考上大学的目标，更多的将大部分的时间用于对文化课知识的学习，忽视自

身的健康问题。俗话说：人的健全，不单靠饮食，主要是靠运动。如果一个人自我

健康的问题都无法保证，那又何谈学习。因此，开展高中体育实践活动至关重要，

通过开展体育教学实践活动，给学生注入终身体育的理念，把运动当做每天必备的

事，提高自身的体能素质和运动能力。总而言之，在高中体育教学中有效渗透核心

素养观念，在提高学生的体能素质的同时，保证学生以最佳的心态投入到学习生活

中，让学生在头脑形成终身运动的体育意识。

四、结语

综上所述，在教育改革的背景下，体育教师应深刻明白培养学生的核心素养的

重要性，通过坚持学生主体性、增添自选体育课程、改进教学模式等方法，激发学

生学习体育的兴趣，更好的将核心素养的有效融入体育教学中，提高学生的身体素

质和综合素养，更好的促进学生的全方位发展。

参考文献

[1]袁浩.核心素养背景下高中体育教学策略探究[J].读天下（综合），2019

（16）：0225-0225.

[2]宋小蓉.高中体育教学中学生核心素养的培养[J].小作家选刊（教学交

流），2017，000（034）：19.

作者简介：

许江宁（1989.12—）男，汉，江苏徐州人，硕士，中学一级，高中学校体育。

核心素养背景下高中体育教学创新实践研究
许江宁

（南通大学附属中学 江苏  南通  226000）
[摘 要]在新课改的背景下，要求高中体育教学不仅要让学生具备良好的身体素质，同时也需兼备良好的核心素养。教师应积极落实这个要求，结合学生心理特征，使

用多元化的教学方式，激发学生的学习体育的热情，从而使高中体育实践活动更好的有效开展。将体育实践教学与核心素养有机结合，对学生今后的发展极其重要，根据当

前的教育改革的要求，运用创新教育教学、增添自选体育课程等方法更好将核心素养效的融入体育教学中。
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响会更大。因此，加强学生体育训练，在相对刻苦的体育锻炼中，既能让部分学生

释放长期繁重的学业造成的心理压力，也能使学生的意志力和抗压能力得到提升，

如此一举多得的举措，还是值得老师多多用心的。

（三）身体锻炼的自觉性有利于学习自觉性的养成

我们都知道，体育运动是比较辛苦的，需要学生较强的意志力，更需要学生

的自觉性，这对学生的自律性是一大挑战。而初中学生正在成长的关键时期，其生

理和心理在渐趋完善，又不可否认其会经常出现自我无法约束的现象，所以，学生

的学习自觉性的养成使这个时期的一件大事。体育教学和其他学科一样，需要注重

培养学生持之以恒的耐心，面对困难的自我约束力，以及在学习运动过程中的坚持

力，这些品质的培养，不但可以促进学生其他学科学习，也是让学生终身受益。

二、学习兴趣培养视角下的初中体育教学策略

（一）制定教学计划时要研究学生、学情

体育教学是针对学生的教学，学生是体育课堂上的核心，那么在制定体育教

学计划时，就要考虑到学生这个课堂主体，学生的身体状况是什么样的，学生对教

学内容能否接受，学生是否喜欢教学内容和教师的教学方式，这些教学内容能否激

发学生学习兴趣，是否有利于学生的身体和心理发展，一些具有搏击性的运动是否

适合所有学生，在什么时候、什么地方需要进行必要的调整。总之，教学要依靠教

材，更要关注学生，能为学生量身定做是关键。

（二）教师要设法拉近和学生之间的情感

调查发现，有很多学生认为老师过于严肃或者严厉，和学生之间关系冷漠。

从学生的反馈中可以看出，学生其实希望与老师拉近距离，希望自己能得到老师的

重视，更希望在体育课上有所收获。这正是上好一堂课的契机，教师多与学生进行

交流，了解学生想要的教学内容和方式，了解学生的困难，尤其是一些身体较弱、

性格内向的学生，根据学生的心理需求，有针对性地开展教学活动，满足学生的期

望，开展有实在价值的体育教学活动。

（三）积极开展学生喜欢的体育活动

在全民运动的大背景下，学校更要重视体育运动，多在学校课余时间开展有意

义的、学生喜欢的体育活动，通过活动和竞赛机制调动起学生的学习兴趣，激发起

学生的斗志，让每个学生都能在体育竞技中表现自己，尤其是让那些比较后进而又

性格内向的学生借助这样的活动来展示自己的特长，找回学习和生活的自信心。当

然，开展竞赛活动，不可缺少的就是团体活动，这样的活动更能增强学生的集体责

任心，可以更好地培养学生的团体意识。

三、结语

在以关注学生的学习兴趣为出发点的初中体育教学活动中，教师首先要动起

来，要积极研究学生和学习情况，通过和学生拉近距离来实现体育教学的可操作

性，通过积极开展体育运动竞技活动，来激发学生的学习热情，激发学生的斗志，

借助体育教学培养一群朝气蓬勃的学生，为学生终身的发展打下基础。

参考文献

[1]耿加春.浅析初中体育教学中学生学习兴趣培养对策[J].读与写（教育教学

刊），2019（11）.

[2]李小明.学生兴趣激发在初中体育教学中作用[J].求指导刊，2019（1）.

[3]刘玉春.初中体育教学中如何培养学生的学习兴趣[J].新智慧，2020

（13）.

作者简介：

许怀鹏，（1982.12—），男，汉族，甘肃省庆阳市环县人，一级教师，学士

学位，体育教育专业。


