
·893·

2020年8月                                教育天地                                  文 渊

4 同学间合作愉快

5 桌面整洁，实验器材摆放整齐，凳子

放好

附：A—掌握得很好  B—基本掌握  C—部分没有掌握   D—没有掌握（以下

表格评价标准相同）

表二 生物组织中还原糖，脂肪，蛋白质的鉴定

评价标准
       自评        互评

A B C D A B C D

1 能顺利完成实验

2 能对实验现象步骤加以正确解释

3 同学间合作愉快

4 桌面整洁、实验器材摆放整齐，凳子放好

（二）验证类型的实验

这类实验在人教版高中生物教材中有几个，如“生物组织中还原糖、脂肪、蛋

白质的鉴定”的实验，此类实验要求学生能按步骤完成实验，并对实验的每一个步

骤，每一种现象做出合理解释。课前把评价表（附表二）发给学生，老师讲解实验

步骤并指出问题，而后学生独立实验并尝试解决问题。教师巡视课堂答疑解惑。实

验完毕，学生先自评，而后教师点评，最后小组同学互评。

（三）探究类型的实验

这类实验在人教版高中生物教材中所占比例较重，如探究淀粉酶对淀粉和蔗糖

的作用，探究温度对酶活性的影响等，目的是改变学生的学习方式，让学生能够主

动地获取生物科学知识，体验科学过程和方法，形成一定的科学探究能力及科学态

度和价值观，发展创新精神。

表三 探究性实验评价表

评价标准
       自评        互评

A B C D A B C D

1 发现并提出问题的能力

2 收集与问题相关的信息的能力

3 作出假设的能力

4 设计实验方案的能力

5 实施实验并记录

6 分析实验现象，得出结论

7 交流与表达能力

8 同学间合作愉快

9 桌面整洁，实验器材摆放整齐，凳子放好

10 创新精神和实践能力强

实验前，将评价表发给学生，学生分组实验，实验讨论完毕，自评由小组填，

互评小组间根据交流的情况填。探究型实验评价较为困难，但希望通过评价，充分

发挥评价的导向性原则，让学生知道应该朝着什么方向去努力。以上各类实验完

毕，教师都对全部得A的同学特别表扬，有A、B的同学提出表扬，其余的同学鼓励

他们下次做得更好，并且算入平时成绩。

三、研究的收获和体会

（一）学生实验的目的性显著增强

评价实施前学生做实验，大部分同学只是觉得好玩，热热闹闹地做完实验后，

一问三不知，实验效果很差。引入评价机制后，学生知道应该从哪几方面去要求

自己，在实验过程中处于一种紧张而积极的状态。在实验中，学生为了达到A级标

准，对书上的每一个步骤都力求做到规范，互评的同学也很认真，一点小错误都能

挑出来，教师抽测点评时，几乎全班同学都是教师，根本不用教师反复讲，进行自

评和互评时，几乎百分之一百的达标。当把学生的积极性和主动性全部调动起来

时，这种能量是十分巨大的，教学目标的达成显得是那么的轻松。

（二）学生严谨、认真的实验态度以及观察现象、分析问题、解决问题的能力

显著增强

引人评价机制后，教师把要讨论的问题提出后，学生会认真地完成实验、观察

实验现象，主动探寻答案，经过自评和互评，大部分学生能达到A级标准。

（三）学生准备实验的积极性增高，收集资料、处理信息的能力明显增强

探究性实验很多都需要学生在家准备一些实验材料和用具，并且查找相关的

信息。引人评价机制后，学生的积极性空前高涨，主动查找各种资料，在实验过程

中，每一个同学都能积极参与其中，设计不同的实验方案。

（四）学生的合作能力、以及卫生意识明显增强

评价实施前，需要两人合作的时候或者互相推，或者互相枪。引人评价机制

后，为了获得好的评价，知道分工合作、愉快相处。实验完毕后，也能互相合作把

实验用具洗干净，桌面收拾整齐，凳子放好。

（五）学生学习生物的兴起明显增强

引人评价机制，评价的主人是学生自己，评价不满意还可以再来，直到满意

为止。大部分同学一节课下来很有成就感，不象以前做好做坏一个样，成就感促使

学生以更大的热情、兴趣去学习生物。通过评价机制的实施，笔者体会最深的就是

只要教师角色做一点点的改变，把任务交给学生，把评价的权利交给学生，教师只

作为引导者，促进者，学生回报给你的是巨大的惊喜，学生好象活了，学生的积极

性、主动性、兴趣、潜力全部给调动起来了，生物实验课重新焕发了生机。

随着社会生产力的发展，我们逐步进入到知识型社会，对社会接班人的学习能

力要求越来越高，而部分学生由于各种各样的原因成了学习障碍学生。相当一部分

学生在高一阶段学习化学就存在学习障碍，觉得化学内容繁杂，综合应用难度大。

一、高一化学学习障碍成因调查

（一）“学习障碍”的含义

1962年，美国教育部长、教育家柯克首次提出了“学习障碍”这一概念，认为

学习障碍就是不存在智力和感觉障碍的学生在阅读、计算、语言发展和社交等方面

实际水平明显低于本阶段的应有水平。

（二）“学习障碍”调查问卷设计

本调查问卷的调查对象是武侯高级中学高一年级学生，高一年级共18个班级，9

个志远班，9个平行班，共900名学生，男女学生人数大致相当。120名“学习障碍”学

生，68名“学有余力”学生，共发出188份调查问卷，收回170份，收回率为90.4%。

（三）“学习障碍”调查问卷结果分析

1.高一化学学习兴趣及学习动机分析，结果分析：“学习障碍”学生和“学

有余力”学生在化学学习兴趣方面差异较大，大多数“学习障碍”学生不喜欢学习

化学，还有三分之一“学习障碍”学生对于化学学习抱着无所谓的态度。2.初中化

学和高中化学衔接分析，结果分析：对比“学有余力”学生，大部分“学习障碍”

学生认为高中化学比初中化学难得多，感到了学习困难。3.化学学习意志力分析，

结果分析：大多数“学习障碍”学生的学习意志力较为薄弱，有63.1%的“学习障

碍”学生遇到化学学习困难选择“简单想一下，想不出来就算了”。4.化学学习态

度、学习习惯和学习方法

结果分析：化学“学习障碍”学生在学习态度、学习习惯、学习方法等方面均

存在问题，有61.2%的“学习障碍”学生表示自己从不预习，53.9%的学生表示在化

学课堂上经常睡觉或者走神，52.1%的学生表示要与同学讨论完成作业并且大多没

有改错的习惯，66.1%的学生表示从来不会课后复习化学，也没有进行补充学习。

二、高一化学“学习障碍”学生融合教育策略

（一）做好初中化学和高中化学的衔接教育

教师应当充分研读和理解初中化学、高中化学《新课程标准》，明确初中化

学和高中化学的教学内容和教育理念，找到初中化学和高中化学衔接教育的关键所

在。

（二）做好“学习障碍”学生的心理健康教育

在高中这个特殊的学段，很多“学习障碍”学生承受着同伴的轻视和家长的失

望，所以他们失去了学习信心和学习兴趣。作为他们的老师要多鼓励和关心这些孩

子，给他们更多的关注，帮助他们重拾学习化学的热情。

（三）激发“学习障碍”学生的学习兴趣

大多数“学习障碍”学生都属于被迫式学习，没有主动学习的学习兴趣，所以

老师应当创设丰富多彩的学习情境，激发学生的学习兴趣。同时，老师还应当和学

生保持良好和谐的师生关系，使学生在化学课堂感到轻松愉悦。另外，老师可利用

化学学科的特点，充分开展探究实验，在学生在有趣的实验中培养化学学习兴趣。

（四）加强“学习障碍”学生的学法指导

老师应当对“学习障碍”学生进行科学有效的学法指导，不同的知识内容，要

进行不同的学法指导，同时要培养学生科学记忆法，提升学生理解和记忆知识的能

高一化学学习障碍学生成因调查及融合教育研究
李高月

（武侯高级中学  四川  成都  610043）
[摘 要]通过文献研究法、问卷调查法、对比分析法、个案研究法等科学研究方法探讨学生在高一化学学习中存在学习障碍的原因以及让学生障碍学生融入正常教学的

策略。

[关键词]高一化学；学习障碍；成因；融合教育策略
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题目 选项 “学习障碍”学生结果 “学有余力”学生结果

6.你在上化学课之前，会进行预习

吗？

A.一直都会预习 6.5% 19.2%

B.经常预习 11.3% 45.1%

C.偶尔预习 21.0% 23.6%

D.从不预习 61.2.% 31.3%

7.化学课上你是怎么做的？

A.经常走神或者睡觉 53.9% 0.9%

B.认真听课，但没有积极思考老师提出的问题，属于被动学习 43.7% 75.1%

C.积极参与课堂各个环节，主动思考老师提出的问题，属于主动学习 2.4% 24.0.%

8.你是怎样完成化学课后作业的呢？

A.独立思考，认真完成并改错 3.2% 58.7%

B.独立思考，认真完成，没有改错的习惯 14.7% 13.5%

C.与同学讨论后完成 52.1% 18.9%

D.偶尔无法完成作业 30.0% 8.9%

9.课后你会主动复习化学吗？

A.经常，有课后补充学习化学的习惯 5.7% 48.1%

B.偶尔，有学习热情的时候会补充学习化学 28.2% 36.5%

C.从不，对化学没有过多的兴趣 66.1% 15.4%

表4 化学学习态度、学习习惯和学习方法

力，从而帮助学生培养良好的化学学习习惯。

“学习障碍”学生的融合教育是一个长期而复杂的问题，导致学生“学习障

碍”的原因多种多样，我们教育工作者在科学分析学生“学习障碍”的各种因素之

后，需要制定切实有效的措施来改变这些学生“学习障碍”的现状，但最为重要的

是，我们要付出长久的耐心和爱心，对这些学生“不放弃、不指责”，让每一个学

生都学有所得。
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抗挫折能力指的是遇到压力时，自己能想方法缓解压力、平复情绪的能力。小

学生正处于人生观、价值观形成的重要时期，他们的心理遇到问题需要成人的引导

与指点，他们的交往更需要在实践中锻炼。《小学体育新课程标准》明确指出，教

师在教学中要“坚持“健康第一”的指导思想，促进学生健康成长”。这里的健康

指的是身心健康，既包括心理健康也包括身体健康。小学生的身心健康问题集中表

现在学习、自我、人际关系等方面。体育活动是孩子都喜爱的活动，能让学生保持

积极向上的情绪。

一、培养学生抗挫能力的重要性

在小学体育教学中，小学生要完成一些需要完成的体育活动项目，这对他们来

说要完成这些内容是比较困难的，所以在课堂中往往会出现学生抗挫折能力不强的

现象，具体表现有以下三点。第一点是不敢直面困难。在体育课堂上，老师会安排

一些有难度和有一定风险的体育活动项目，比如跳高和跳山羊等，有些学生会害怕

和逃避这些活动，而女生的表现更加强烈，她们害怕因为失败而受到同学的嘲笑，

所以她们会选择逃避，她们会躲避这些对他们有难度的体育活动，从而失去了对体

育课的信心和兴趣，当下次再遇到时，她们会抵抗，拒绝。如果缺点不加以及时的

引导和解决，她们往往会对自己失去信心，以至于产生自卑心理，这样对学生的发

展非常不利。第二点是情绪不稳，甚至于直接攻击他人。现在的孩子大多数是独生

子女，父母对他们非常溺爱，无论什么都会顺着他们，从而养成一种什么事都必须

听自己的意识。在小学体育课堂上，一旦遇到对他们来说有一些困难的体育活动时

同学和自己意见不相同，没有按照自己的意思来做，他们就表现出不情愿的心理，

继而情绪失控，在行为和语言上会攻击他人。小学生的身心发展不够成熟，在参加

体育活动项目时普遍会出现缺乏自信心和意志力薄弱的情况，由于学生意志力不够

坚定，受到周围同学行为的影响比较大，学生可能会在体育活动中害怕各类体育项

目，以至于讨厌和逃避体育课，这样就会影响到小学体育教学的质量。小学生是未

来人才的基础，他们的意志力和抗挫能力对于社会的发展有着很重要的意义，假使

抗挫能力不强，他们将来会无法适应竞争激烈的社会，对祖国的发展也有很大的影

响。小学生抗挫能力的培养在小学的体育教学中应该给予足够的重视。

二、小学体育教学中培养抗挫力的方法

（一）学校和老师应该重视对学生抗挫能力的培养。

要在德育方面培養学生是一个整体性的工作，培养的花费的时间很长，需要培

养的东西也很多，因此学校有必要在培养时要建立一个总的目标，这需要学校和学

生家长的密切配合。首先就是在实际教学过程中要把培养小学生的抗挫力作为教学

计划中的一部分，这样才会引起体育老师的重视，体育老师才会去思考如何在体育

课上的培养学生的抗挫力；其次要对体育教师进行定期的组织培训，让老师在培训

过程中学会抗挫力的培养方法；最后就是学校要开展关于培养小学生抗挫力的教研

会，从而集中体育老师来一起交流总结经验，这样才能解决在实际教学中出现的新

问题。

（二）重点培养学生的抗挫意识。

在实际的体育教学中，大部分的老师在他们心中有培养学生抗挫能力的意识，

可是仍然有不少的小学体育老师没有这个意识。解决这个问题具体就要求就是体育

老师要对每一个学生的抗挫能力不足的原因做出全面的分析，再对症下药，然后掌

握有效的体育教学方法，从实际中出发，去培养学生的抗挫力意识，提高学生的抗

挫能力。在此过程中老师要注意一些方法的运用，这样才会针对性地培养学生的抗

挫意识。

（三）培养学生对抗挫力的认识。

小学生对于事物的认识处于基本的识物阶段，没有思辨能力，对于抽象事物

没有概念，思考方式不全面，所以要通过列举一些抗挫力的培养实例来加强他们

对抗挫力的认识。从他们学的语文课文里去寻找素材，通过老师的精心改编来列

举出实例。例如司马光砸缸的故事就可以作为一个很好的例子。这个故事可以让

学生对于抗挫力有了具体的认识，对于他们来说，抗挫能力不再是抽象的，而是

一个例子，同时两门课实现了交叉，这样无形中提高了他们对抗挫力的理解，也

体现了榜样的作用。

（四）开展实践活动来小培养学生的抗挫能力。

小学生有顽皮的天性，教师可以通过开展一些活动来培养小学生抗挫能力，

小学体育教学中如何培养小学生的抗挫能力
李虎程

（江西省吉安市永新县象形乡小学  江西  吉安  343400）
[摘 要]体育教学对于小学生的身心健康发展具有重要意义，国内外许多教育专家都推崇在小学体育教育中培养学生的抗挫能力，但实际上，由于受到各种主客观综合

因素的影响，部分小学体育教学的开展情况却不尽如人意，基于这样的现实情况，小学体育教学该如何采取措施提高教学效率，帮助学生通过参加体育活动提高抗挫折能力

值得我们思考和探究。

[关键词]体育教学；耐挫；能力；培养
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