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一、早期家庭教育的内容

早期教育的内容涵盖面较广，主要涉及四个方面：一是对于幼儿语言的培养。

通过与幼儿的交流，加大对幼儿语音的刺激，培养幼儿用口语充分表达自己意愿的

能力。二是对于幼儿文字的培养。除了通过对幼儿口语上的交流刺激外，也要关注

对幼儿文字上的培养，锻炼幼儿对于文字意思的解码能力，并逐渐能用文字来完整

的表达自身的需求。三是对于幼儿图形识别的培养。大段的文字对于刚出生的幼儿

的而言的确接受能力较低，而反观使用色彩丰富的图案则能帮助幼儿迅速的了解事

物的特点，进而帮助幼儿识别外界的事物。四是对于音乐的培养。音乐一直都是人

类彼此之间情感交流传播的良好媒介。早期家庭教育中有意识的培养幼儿欣赏音乐

的能力，可以丰富幼儿的观感，促进五官的发育，全面提高幼儿的各项能力。除此

之外，对于幼儿的品德教育也是必不可少的，也是在许多家庭中家长常常所忽视的

一点。一部分家长认为孩子还小，对其开展品德教育还为时早矣，想等到幼儿成长

后再给其灌输为人处世的道理。殊不知，一个人的人生准则就是从小所培养出来

的，因此家长需要从小就培养幼儿的优秀品质，使幼儿拥有良好的行为习惯。

二、早期家庭教育的模式

对于幼儿的早期家庭教育，主要还是以“模式教育”为主。这是因为刚出生的

婴幼儿大脑还处于未发展的状态，因此在这时外界对此的刺激尤为有效。而0-3岁

期间的幼儿，大脑处于发育的状态，外界的合理刺激能够帮助其迅速的成长发展。

因此，家庭对于幼儿的早期教育宜早不宜晚。同时，幼儿对于认识、记忆、理解事

物的方式和成人时期的接受方式是截然不同的，如刚刚出生的婴儿并不认识亲人的

面孔，而直到4-5个月大小的婴幼儿才会具备识别亲人面孔的能力。事实上，幼儿

并不是和成人的记忆方式一样，通过识别人体面孔的特征来记住不同的亲人，幼儿

的记忆方式是通过亲人与其不断的接触和交流，而将亲人的面孔原封不动的刻画成

“模子”印进了大脑。因此，我们把幼儿的这种记忆方式称之为“模式记忆”。对

于这种记忆方式而言，更多成分上是属于“死记硬背”，而不需要进行分析思考。

因此，在这一个时期，家长所开展的早期家庭教育模式也要以反复刺激的“模式教

育”为主，才能对幼儿提供最为有效的家庭教育。

三、早期家庭教育的重要性

著名的教育学家、玛丽亚·蒙台梭利提出，在0-3岁时，幼儿具备“主导本

能”的能力。也就是说，在这一个年龄阶段，出于生命的本能，幼儿会主动去构建

自己，展现自己，挖掘自身。同时，在这个年龄阶段，幼儿对于外界刺激也最为敏

感。因此，家庭若是能在这个时间对幼儿展开早期家庭教育，对幼儿进行正确的引

导，那么幼儿将会愉快的学习来自外界的知识。而相比这个时期，很难再有其他年

龄阶段的教育能取得这么高效、高质的效果。也要说明了家长需要珍惜在这个阶段

对幼儿的教育，尽早的开展早期家庭教育，为幼儿的发展奠定坚实的基础。

四、提高早期家庭教育水平的措施

（一）树立正确的教育观念

总的来说，家长对于幼儿的教育观念应该要秉持着八字原则，即“全面发展，

多维评价”。一方面，对于幼儿的教育培养可以从多个方面出发，不断的挖掘幼儿

自身的爱好兴趣，找到幼儿真正的兴趣点，多面开花，帮助幼儿接触更多的事物，

塑造其幼儿独特的能力。除了帮助幼儿找到自己的兴趣点以外，家长对于幼儿的品

德教育和人格塑造也要跟上，促进幼儿全面发展。另一方面，对于幼儿的评价应该

是多方位、多维度的。谚语云“条条大道通罗马”。对于一个人而言，并不是成绩

好就是一切。有的幼儿喜欢唱歌，有的幼儿喜欢跳舞，有的幼儿喜欢画画，家长都

可以朝着这方面培养，只要拥有自己的一技之长，在自己喜欢的领域能做到最好就

是成功。并不是每一个幼儿都要按照同样的模式来培养，适合幼儿自身的，根据幼

儿自身特质来发展培养的就是最好的方式。除此之外，父母在教育幼儿过程中，切

勿以其他幼儿的标准来要求孩子，需要多采取纵向比较的方法。只要幼儿比昨天有

进步，多背一句诗，多学会一个字就是进步。对于幼儿的早期培养，只有树立起正

确的教育观念，才能帮助孩子找到一条最适合自己孩子成长的最佳之路。

（二）采取多元化家庭教育模式

一是加大父母在幼儿教育中的主体地位。考虑到家庭的实际情况，隔代抚养或者

是保姆照顾在很长一段时间内都不会消失，但是父母在幼儿早期教育中的地位却永远

也不会被取代。无论工作是否多么繁忙，父母都应该争取时间给予孩子更多的陪伴，

让孩子感受到父母来自情感上的关怀和体验。二是对于幼儿的教育要以引导为主。对

于幼儿的早期家庭教育，不管是父母还是爷爷奶奶辈的长者，对于幼儿都容易产生溺

爱心理，采取过度保护的措施。事实上，父母要意识到，如果对于幼儿的一切都是大

包大揽，永远也不会让幼儿成长，因此父母在幼儿的成长过程中还是应该应该采取引

导为主，适当保护的教育模式。三是采取家庭+社会+早教机构共同配合联合教育的模

式。社会中有一些公共场所可以为幼儿的家庭教育提供更为广阔的教育环境和更多元

化的教育方式，而早教机构对于幼儿的教育也更为的专业、科学合理。因此三方可以

相互配合，各取所长，为幼儿提供更好的家庭教育。
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三、初中语文教学中德育渗透的方式方法

（一）在初中语文教学体系中渗透德育教育

学校作为学生学习的重要场所，学校的办学理念和教学体系直接影响学生的身

心发展。要想实现德育教育在初中语文教学中的渗透，作为学校教学管理部门首先

要完善初中语文教学体系，将德育教育作为初中语文教育中的重要内容来进行教学

和渗透，奠定德育教育在初中语文教学体系中的重要地位；其次，加强德育教育的

宣传和引导，在教学中、宣传栏、学校广播等向学生宣传德育教育的重要性和必要

性，强化学生德育意识；最后，要建立完善的教学评价体系，将传统的以分数为主

的语文评价模式，转变为知识+德育的双重评价，让德育教育变为学生学习中必不

可少的一部分。

（二）在初中教师教学行为中渗透德育教育

教师作为知识的传授者和思想的引导者，在学生知识教育和德育教育中有着不

可忽视的作用。正如“师者，传道授业解惑也”，教师的言行举止都会让学生看在

眼里、记在心上。作为初中语文教师，首先起到一个表率作用，用道德的标准来约

束自身的言行举止，为学生树立一个良好的道德榜样；其次，教师要为学生构建一

个亦师亦友的师生关系，可以和学生零距离交流，及时发现学生在思想上的变化，

并及时给予引导和点拨，帮助学生正确的看待青春期的小情绪、引导学生正确的抵

制外界的不良诱惑，从而帮助学生塑造良好的性格、树立正确的价值观和人生观。

（三）在初中语文教学内容中渗透德育教育

课本作为初中语文教学中必不可少的一部分，初中语文课本中的选材不仅涉

及生活的方方面面，同时也囊括古今。所以在德育教育的渗透过程中，教师可以充

分挖掘课本中的德育因素进行德育教育渗透，强化学生德育意识，提高学生德育品

质。例如在学习《消息两则》的过程中，教师除了传授学生消息的基本知识之外，

还可以向学生传达爱国精神和爱国情感，提高学生民族精神；在学习《背影》的过

程中，教师可以将亲情渗透其中，让学生感受亲情的伟大和无私；在学习《愚公移

山》的过程中，教师可以为学生渗透愚公的不畏艰难、坚持不懈的精神和态度，从

而鼓励学生在学习愚公精神的同时，培养学生乐观、积极的生活态度。除此之外，

还可以在教学内容中渗透集体意识、团结精神、诚信教育等等，通过教学内容的挖

掘和拓展，将德育教育全面渗透到学生日常的学习和生活中，潜移默化的影响学生

的价值观和人生观。

四、结语

综上所述，在初中语文教学中渗透的德育教育既是我国教育发展的必然趋势，

同时也是初中语文教学未来的改革方向，对塑造学生人格、提升学生道德修养以及

树立正确的价值观和人生观有着非常重要的意义。作为初中语文教师要充分认识德

育渗透在初中语文教学中的重要性和必要性，在教学体系、教师行为和教学内容中

进行德育教育的全面渗透，为促进学生综合素质全面发展奠定良好的基础。

参考文献

[1]卢耀东.试论初中语文教学中德育渗透的有效方法[J].语文教学通讯·D刊

（学术刊），2018

[2]韩志荣.初中语文教学中渗透德育教育方法探讨[J].课程教育研究，2018

[3]石洪岩.浅谈德育在初中语文教学中渗透的有效策略[J].课程教育研究，

2018

[4]张菊芳.新课改下初中语文德育教学的思考与实践[J]. 成才之路.2015

[5]尹晓强.知人论世 见贤思齐——浅谈初中语文德育渗透的方法[J].中学教

学参考.2011


