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高中生正处人生的特殊阶段，既要面临来自升学的压力，又要应对成长方年的

一些问题，导致心理方面的压力比较大，因此心理健康的问题更应被加以重视。心

理健康教育的有效开展有利于帮助学生培养良好心态，给予学生以积极正面的有利

影响。因此，推进班主任工作与心理健康教育的有效结合，重视高中生心理健康教

育，能更好促进教育事业的发展。

一、高中心理健康教育与班主任工作整合过程中存在的问题

目前，就高中生心理健康教育实际情况来看，最首要的问题仍然是教师对心理

健康教育缺乏足够了解，对其缺乏深入理解与认识，误将其视为德育教育，在进行

心理健康教育过程中流于形式，将其视为教学任务，最终导致心理健康教育积极作

用难以得到发挥。首先，部分班主任在开展心理健康教育时，将其当做普通学科课

程进行讲授，采取教师讲授相关理论、学生将理论知识记录下来的形式进行教学。

同时，部分教师或是象征性的为学生发放心理测试问卷或由班委询问学生是否觉得

自己有心理压力等形式开展心理健康教育，缺乏对学生个体心理差异的具体分析及

隐私问题保密，并未真正落实心理健康教育教学理念，心理健康教育浮于表面，缺

乏意义。其次，部分教师将心理健康教育与德育教育等同，以对学生进行道德教育

及素质教育视为重点，反而在过程中加重学生心理负担，对存在心理问题的学生形

成无形压力，最终导致出现与心理健康教育初衷背道而驰的结果。

二、高中心理健康教育与班主任工作整合有效策略

1.班主任正确认识心理健康教育，重视心理健康教育工作

要想实现班主任工作与心理健康教育工作的有效整合，首先必需要从观念上真

正的改变对心理健康教育的认识，所谓思想是行动的先导。因此，班主任应当积极

学习一些心理健康教育的相关理论知识，对其具体目标与教育理念形成正确理解，

加强对心理健康教育的重视。班主任作为班级管理者，相对于其他学科教师而言，

与学生接触更多，对学生的了解也更为深入。因此，教师在深入学习心理健康教育

理论知识的基础上，及时观察学生心理情况，与其他学科任课教师积极交流，了解

学生在校表现，及时掌握学生心理健康状况。以强大的心理健康教育专业知识为指

导，班主任及时掌握学生情况，对于存在不良心理状况的学生进行及时帮助，利

用专业知识及时帮助学生调整心理状态，与学生形成良好沟通，确保学生心理健发

展。

2.定期开展心理健康相关主题班会

班主任在开展日常管理工作的同时可在过程中积极融入心理健康教育，以每

周班会时间为例，教师在进行班级日常情况总结的同时可融入心理健康教育相关内

容，从而实现班主任工作与心理健康教育的高效融合。首先，教师在开展班会前应

当对学生本周心理健康情况有充分的了解及分析，在主题班会中根据学生不同情

况，在确保维护学生自尊心及保护隐私的情况下进行学生心理健康状况总结，让学

生充分了解自我情况，正视自我问题，从而为学生提供自我心态调整的契机。其

次，班主任在班会中应到改变传统的讲授式教学方式，需要积极引入时代感强、学

生更感兴趣的信息与话题，以其为切入点，引起学生们的关注与重视，让学生从情

感上产生认同，帮助学生更好的放松心态。与此同时，为了让学生能够消除戒备心

理，教师可积极采取信任游戏抑或是开展角色扮演等互动，让学生在过程中打开心

理防线，更好的表达自我情感及心理想法，从而有利于教师在过程中对学生进行更

为深入的了解，准确把握学生心理状况，帮助学生更好认识自我心理状况，从而进

行及时调整，发挥心理健康教育积极作用。

3.结合学生特点，因材施教

开展心理健康教育，不仅要从整体学生出发，更需要从个体出发，班主任应

当要充分了解班级学生个体心理状况差异，对不同学生存在的不同问题有准确的把

握，在开展心理健康教育过程中要对症下药，具体情况具体分析，高效解决学生心

理问题。教师应当定期与家长联系，了解学生非在校时间的具体表现，对学生进行

全方位的充分了解，知晓不同学生的生长环境及性格特点，以此为依据，对学生的

心理特点进行具体性的分析。在此基础上，班主任做好学生心理健康信息档案，对

学生心理健康变化进行实时了解，从而如若学生出现心理健康问题，方能及时对其

进行心理调节，最终助力学生积极成长，确保身心健康。

三、结语

心理健康教育的出现是时代发展的必然趋势，高中生正处于学习压力较大的阶

段，在这一阶段教师更要对其心理健康教育加以重视。班主任作为学生学习过程中

的亲密引领者，在开展班主任工作过程中应当积极融入心理健康教育，通过加强自

身相关专业知识能力、深入分析学生个体心理差异等实现心理健康教育与班主任工

作的有效整合。
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高中心理健康教育与班主任工作整合问题研究
邹伟勇

（湖南省岳阳县第二中学 湖南 岳阳 414100）
[摘 要]在社会发展日益加快的背景下，人们面临的社会压力也日益加剧，因此心理健康教育的重要性越发得以突显。高中生们正处于学习任务较重的阶段，面临着很

大的升学压力，因此，班主任作为班级管理者应当加强对学生心理健康教育的重视，应当将心理健康教育融入日常管理工作中，以确保学生能够实现身心健康发展。
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引言

当代小学语文课程教学，德育工作的重要性不言而喻，也是社会共同关注的热

点话题。在小学各个学科教育引导期间，渗透德育教育给语文教师创新课程教学形

式带来全新思路，也是落实小学语文课程教学改革目标的必要措施。因此小学语文

教师，要明确德育工作的重要性，在实践教学期间用有效的措施，实现德育教育的

全面性渗透，给学生强化思想道德水平，发展学习能力的机会，针对小学语文德育

工作实际，笔者将开展以下的分析探讨：

一、小学语文教学德育与知识教育融合的重要意义

语文课程的涉猎范围较广，本身就具备综合引导学生的基本作用。小学生正

处于身心发展的关键时期，有社会观、价值观、思想观发展的诉求，因此需要教师

创新教育教学形式，转变课程教学策略。在复杂的社会背景之下，加强学生的思想

培育引导极为关键，小学生不仅要掌握文化知识，也要有良好的思想品质，未来才

能成为一个社会发展所需的合格公民。分析现代教育的构成，会发现德育工作的重

点，就是突出知识载体，传递发展思想的学科[1]。且学生在学习各类技能以及文化

知识期间，总是会涉及思想品德教育相关的内容。按照新课程标准的要求，教师要

不断提升学生的人文素养，加强品德教育，帮助学生建立良好的人格，强化自我的

发展意识。

将小学语文课程与德育教育融合，具备前瞻性、可行性。语文课程学习以及知

识外延，本身就是现实生活有紧密联系的。按照新课改的要求，教师要突出语文课

程资源的广泛性，以课本教材为基础，帮助学生完成家庭、生活、城市、社会相关

实践知识、技能的学习，给学生拓展个人技能的机会。语文学科丰富多样的学习资

源来源于现实生活之中，教师合理利用这一类资源，能够为融合德育教育创造良好

的教育背景，具备发展性。

二、小学语文教学融合德育教育的相关举措

（一）合理进行阅读教学

小学语文课本教材中，有很多趣味性的德育素材。教师在实践教学期间，应

该结合课本教材的要求，根据学生的实际情况，调整课程教学策略。在传统文化、

爱国思想影响之下，小学生能够获得转变思想认知的机会，理解更多为人处世的相

关知识。教师利用语文课本教材，也要注意课程教学方法的优化调整。《七律·长

征》这一首诗讲解过程中，教师可以帮助学生了解红军远征的背景，以及在长征途

浅谈小学语文与德育教育的融合路径
刘厚算

（广东省清远市佛冈县石角镇三八中心小学  广东  佛冈 511600）
[摘 要]小学语文课程教学，教师要明确课程教学要点，将德育教育与语文教学主题结合，既要保障学生有效学习文化知识，也要将学生的思想品德培养有效推进。分

析德育工作的知识性，以及德育与语文课程融合的必要性，多个角度开展知识性的教育方案融合，优化课程教学策略，为小学生的全面发展创造有利条件。
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中所发生的事情[2]。感受革命先烈为实现民族独立、人民解放流血牺牲掉艰苦奋斗

历程，综合应用教学方法，感受作者的积极情感。教师让学生联系现代社会实践，

在疫情防控期间医护人员、军警工作者奋战在第一线，与病魔顽强斗争甚至付出了

生命。诚然每个人在生死存亡的瞬间，都会出现恐惧或想要退缩的心理，他们在挑

战人性的弱点，通过行动书写爱国篇章，这是小学生应该了解的家国情怀与必胜信

念。以此为基础加强德育工作，将语文课程知识与现实有效联系，让当代小学生理

解美好生活的来之不易，自觉约束个人行为，更好地开展学习活动。

（二）优化字词教学策略

在小学语文课程教学期间，教师按照课程教学改革的要求，给学生制定了生

字、生词学习的任务量。在过程中教师对学生积极引导，让学生能认识这些汉字，

渗透可行的德育教育策略。在课堂教学过程中，教师对学生积极引导，帮助学生观

察汉字结构，分析其中蕴含的道理，将字词知识学习与为人处世理念有效结合，强

化学生的学习兴趣，在过程中学生有效明确字形结构，分析其中的内涵，并掌握为

人处世的道理。

教师在讲解社会主义核心价值观相关知识期间，可以让学生围绕学习主题

进行想象，让学生思考爱国、诚信之间的联系。其中“信”字的结构是单立人和

“言”，也就是说人们在与人相处的过程中，要知晓说话有分寸，承诺就要努力做

到，关乎个人的形象。日后与他人进行合作的时候，小学生能谨记教师的教诲，强

化学生道德思想品质的教育，完成情感教育策略的优化，保障德育工作的质量。

（三）有效开展写作教学

小学语文课程教学期间，写作一直是课程教学的重点与难点，在作文教学期

间渗透德育教育，需要教师做好学生积极引导，抒发学生的真实情感，帮助学生传

递积极的思想情感。在作文教学期间，教师首先要做好学生教育执傲，让学生体会

到写作主题的关键信息，以及提升写作质量的有效途径。当学生能够在学习期间认

识到，想要写出高质量的文章，一方面要有良好的阅读基础，另一方面则是写作技

能，再者添加个人的思想，就能实现文学知识的创作。教师确定写作题目之后，要

尽可能地帮助学生联系生活实际，可以帮助学生表露自己的真实情感，再提供相应

的素材，帮助学生扩大自己的写作学习范围。

无论是描写情感还是风景相关的写作内容，教师都要帮助学生积极融入写作过

程中，让学生及时进行社会生活的观察，强化学生的责任感。在写作的过程中学生

能获得真实情感表露的机会，有良好的求知精神。在作文教学期间，优化德育工作

极为关键，教师要根据学生的学习情况，激发学生的写作热情，有效融入写作教学

理念，优化课程教学策略。

三、结束语

小学语文课程教学，做好语文知识与德育教育融合，帮助学生理清文章思路，

明确文章的主旨，无论是在写作还是阅读探究的过程中，都能掌握课程知识，强化

学习思想。加入德育相关知识，能够给教师提升学生素养带来新的思路，教师在课

堂教学过程中，要积极探索，无论是汉字教学还是阅读教学、写作教学，渗透德育

教育，都能达到理想化的课程教学效果。过程中教师探索培养学生思想意识的有效

途径，与学生积极开展互动交流，帮助学生更好地完成学习目标，为小学生的身心

健康发展创造有利条件，当小学生能够获得全新的学习思路，在语文课程学习期间

获得新知，德育教育的价值能够全面展现。
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物理是一门重要的自然科学，其中本身也蕴含了许多德育教育资源，在初中物

理教学中，教师应该深入挖掘其中的德育资源，在初中物理教学中渗透德育内容，

这样不仅可以让学生掌握物理，还可以对学生的思想进行正确引导，提高学生的道

德修养，促进学生素质全面发展。

一、深入挖掘教材中的德育资源

初中物理教学中涉及了很多的自然现象，这些现象中也蕴含了丰富人生的哲

理，这些都可以以成为重要的德育资源，因此在初中物理教学中，教师应该对教材

进行深入分析，挖掘出其中可以融入德育教育内容，然后在教学中围绕这些内容，

渗透德育教育内容，对学生进行正确的引导。如在《噪声的危害和控制》中主要讲

解的是噪音，通过教学可以让学生们认识到噪音造成的危害。而在初中学生的平常

生活中，这只青春的初中生是活泼好动的，而且当他们聚集到一起的时候，常常会

表现得比较吵闹，对此教师可以通过噪声的相关概念，让学生们认识到自己平常生

活中不合时宜的一些大声说话也可能是噪音，这样学生们也会反思自己在平常的生

活中是否出现曾经制造过这样打扰别人的噪音，并且在之后的时间里，更加严格要

求自己，规范自己的行为，不在一些公共场合大声喧哗，避免自己制造出噪音，对

别人的正常生活造成不利影响[1]。这样通过相应课程的学习，可以让学生们主动反

思自己的行为，并且可以有意识地约束自己行为，也就是德育在初中物理教学中的

一种无声无痕的渗透，除了噪音相关的内容之外，教师还应该深入挖掘教材中其他

可以用于对学生进行德育教育的内容。

二、在教材的基础上进行拓展

除了教材内容本身之外，初中物理教师还可以在教材的基础上进行拓展，丰富

初中物理德育资源，这样更加有利于初中物理教学中德育的渗透[2]。在具体的教学

实践中，教师可以通过两个让面来拓展德育教育资源：

首先，从科学家的角度进行拓展，现在初中生学习的一些物理定律和公式都是

一代代科学家们经过不断的探索得出的，这些科学家的身上有着许多值得我们学习

的高尚品质，因此在物理教学中，教师可以结合教学内容，拓展一些相关科学家的

事迹，通过这些科学家故事进行的德育渗透。如在《核能》教学中，初中物理教师

可以拓展我国两单元勋钱学森院士的故事，在祖国需要他的时候，他毅然选择放弃

国外优渥的待遇，选择回国发展，为新中国的科技发展贡献出自己的力量，将中国

导弹、原子弹的发射向前推进了至少20年。在钱学森院士的身上不仅有科学家勇于

探索的精神，还有浓厚的爱国情，初中物理教师可以在教学中渗透爱国教育内容，

教导学生努力学习，以便于将来为祖国的发展贡献自己的一份力量。

其次，从我国相关科学发展历史的角度进行拓展，物理作为一种自然科学，在

人们的日常生活中运用也非常广泛，而我们国家也在大力发展科学技术，在初中物

理教学中，教师可以渗透一些我国在相关方面技术发展的基本情况以及历史，以此

来增加学生的民族自豪感。如在《磁现象》的教学中，教师可以从两个方面进行拓

展，首先可以拓展中国古代的指南针，这也是历史上对磁现象运用最早的发明，而

这是中国古代四大发明之一；其次可以从我国现在电磁相关科技的发展，如可以拓

展我国的磁悬浮列车，2019年，中国在磁悬浮技术上实现了重大突破，我们自主研

发的磁悬浮样车的时速达到了600公里。通过这些中国技术发展和历史，可以让学

生更加感受到祖国强大，增强学生的民族自豪感。

三、在物理实验中渗透德育内容

在初中物理教学中，不仅有理论教学，有相应的实验教学，在初中物理实验

中，同样有很多的德育教育资源，初中物理老师也应该在物理实验教学中渗透德育

内容[3]。在物理实验中渗透德育教育内容也可以从两个方面进行：

首先，在实验现象渗透德育内容，初中物理中，有很多的物理现象本身就蕴

含了一些哲理，这些哲理也就可以作为德育资源对学生进行德育教育，这样结合了

实验现象的德育更能让学生们接受和理解，也可以起到更好的德育效果。如在《平

面镜成像》的教学中，可以给学生们展示一个利用玻璃板实现蜡烛在水中燃烧的实

验，实验中在玻璃板的一侧放上一燃烧的蜡烛，在另一侧同样距离位置摆放一个装满

水的玻璃杯，然后放进一个同样的蜡烛，同弩弓调整位置，可以让人眼中两只蜡烛的

成像完全一致，这样在学生看来就像是蜡烛在水中燃烧一样，但是实际上并不是就如

此，通过这个实验现象可以教导学生凡事不能光看表面，而是需要进行深入探索。

其次，在实验过程中渗透德育内容，物理实验常常不能一次成功，其中难免

会遇到失败。而且在很多实验中，需要经过反复调整，最后才能成功完成实验，因

此物理实验本身就是一个可以锻炼学生意志的活动过程。在这个实验的过程，教师

可以教导学生坚持不懈，知难而进的科学精神，如在前面蜡烛成像的实验中，需要

经过多次细致的调整，才能让两个蜡烛的成像一致，看起来蜡烛在燃烧。在这个过

程中，调整蜡烛需要细心和耐心，通过这些重复性的实验过程，可以磨练学生的意

志，让学生在未来的学习生活中，面对困难时，也可以不轻言放弃，而是坚持克服

困难，这样的德育渗透对学生未来的发展有着积极促进作用。

四、结合语

总之，百育德为首，在初中物理教学中也应该在关注学生智育发展的同时，更

需要关心学生的德育发展。初中物理教师应该在日常的教学中渗透德育内容，做到

爱之润泽，无声无痕。在教学实践中，教师可以通过深入挖掘教材中的德育资源、

在教材的基础上进行拓展、在物理实验中渗透德育内容等方式自初中物理教学中渗

透德育内容，促进学生健康成长。
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爱之润泽，无声无痕
——初中物理德育渗透初探

唐先喜

（湖南省怀化市沅陵第三中学 湖南 怀化 419600）
[摘 要]德育是初中教育中的一项基础教育内容，应该融入各个学科的教学当中，初中物理作为一门重要的自然科学学科，教师在教授学生物理知识的同时，也应该在

其中渗透德育教育内容，将德育与智育有效结合起来，本文对初中物理教学中的德育渗透进行分析法。
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