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为学生音乐鉴赏的基本动力；另一方面，也可以保证学生热爱音乐的习惯的养成，

引发学生的心理动机，主动地投入到音乐欣赏和鉴赏的环节当中。当前的高中生受

到高考压力的影响，会比较忽视音乐课程的安排，日常的生活与音乐的接触只是简

单地听音乐，但是也只是肤浅的音乐感受。对此，为了更好地调动学生的音乐积极

性，我在每一节课程上都会向同学们介绍音乐作品，并没有音乐体裁的限制，只要

内容健康向上就会让同学们去学习，让同学们接触到不同的音乐形式，从而在课程

的资源共享当中实现学生音乐鉴赏力的培养。向同学们介绍的音乐作品也可以让同

学们通过表演的形式呈现出来，无论表演得好坏，内容不用太长，但是却可以激发

学生的参与热情，也会因此受到教师的赞扬，这对学生积极性调动会有非常重要的

作用。

（二）鼓励学生展开合作鉴赏活动，以增强学生的自我鉴赏能力

在高中音乐鉴赏教学中，每位学生的审美方式都不相同，对音乐作品的理解

和认知也会产生差异。如果教师利用合作教学的方式，让学生以小组形式进行学习

和讨论，将有利于培养学生的合作鉴赏能力，同时也可以开发学生的大脑思维，并

从他人身上学习到有用的意见或建议，这对提升学生自身的审美能力起到积极的作

用。因此，教师可以利用小组合作教学方式，鼓动学生参与音乐作品的分析和讨

论，这样学生可以在分析和探讨过程中不断提高自己的审美能力。

（三）创设良好的鉴赏情境

每一首音乐作品的诞生都与当时的社会背景和作者的心理变化在一定程度上有

着联系，在实际的教学过程中，为了能够更好地让学生对音乐进行鉴赏，教师可以

结合具体的情况为学生创设良好的鉴赏情境，让学生在情境中体会音乐的感情，更

能促进学生音乐素养的提升。例如：教师在带领学生鉴赏《第六交响曲》的时候，

这首曲子是在俄国民主主义革命思想高潮阶段创立的，教师在实际的讲解中可以通

过一些信息技术，将当时俄国沙皇统治社会、生活艰辛的场景展现出来，让学生通

过从历史背景的感染下加深对作品思想感情的理解，从而最大限度地提高学生的音

乐鉴赏水平。

结束语

综上所述，鉴赏音乐是一种审美活动，所以要想提高学生的基本鉴赏力，首先

就要帮助学生建立审美能力的培养，让同学们能够切实感受音乐蕴涵的情感，接受

音乐艺术的熏陶，真正让更多的优秀音乐作品走进学生的视野、走进学生的心灵，

让学生的音乐鉴赏力得到更好的发掘和培养。
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一、分组合作教学模式

当下部分高中体育教师还是没有完全领悟新课改要求，停留于合作教学的表

面，导致学生在体育教学活动中表现不积极，个人行为懒散，无法体会到体育锻炼

的魅力，偏离新课改要求。为此，教师要转换教学理念，创新教学手段，采取小组

学习方式，激发学生对于体育学习兴趣。

例如，在高中体育篮球教学活动中，教师开始讲解投篮技巧，刚开始的时候学

生还是较为听话，按照教师的要求进行练习，但是在练习活动中，学生开始嬉笑打

闹，篮球技艺好的学生炫耀胯下运球，球技一般的学生开始进行投篮练习，课堂教

学逐渐失去教师把控，根本无法达到教学目的。为此，教师总结了上节课教学失败

的原因，将男生与女生进行分组学习，在男生和女生之间挑选投篮姿势标准和投篮

技术好的同学，让他们辅助教学，教师只需要在一旁指导即可，体育教师要注重体

育教学评价，学生学会投篮姿势时教师可以微笑鼓励；学生学会投篮技巧时教师可

以言语鼓励；学生能够完成整体动作时教师可以给学生鼓掌，利用阶段性的评价方

式让学生感受到自己逐渐进步。在所有学生都完成体育训练后教师可以进行小组比

赛，让学生将学到的知识用于实践。比赛内容如下：男生组需要在三分线投篮，女

生组可以在罚球线投篮，但是为了照顾女生体质弱于男生的情况，女生投不中一次

可以向前走一步，直到投中，双方小组成员必须全部投中一次才算胜利，这样既能

发挥小组教学作用，又能够激发学生的竞争心理。

又如，在1000米长跑运动体育教学中，大部分教师会让体育委员带领学生进行

跑步锻炼或者和学生一起进行跑步锻炼，但是在跑步过程中只要有一名学生掉队就

会对其他学生产生心理压力，其他体质差的学生会想“XXX同学不跑了，我体质还

没有他好我也不跑了”，导致不愿意跑步人数急剧增加，长此以往，整个班级都会

产生厌烦长跑的情绪。为此，教师可以采取小组合作教学模式，但是教师也需要考

虑班里的确是存在身体素质差的学生。教师可以将1000米长跑运动变成接力跑步，

将学生按照体育实力进行分组，每组同学确保人数对等、实力对等，让学生按照接

力跑的规则完成1000米跑步，教师还可以添加趣味规则增添教学活动丰富性，倒数

第三名的小组需要学鸭子走路20米，倒数第二名的小组需要用双手学鸭子在水里游

泳20米，倒数第一名的小组需要学习鸭子唱歌3分钟。为了减轻学生的学习压力，

教师需要创新教学手段将趣味元素、游戏元素融入。

小组合作学习的关键在于分组，它也是顺利开展合作学习的前提。科学、公

平、合理的分组是小组体育学习的基础，教师应根据学生实际情况，教师不仅需要

在课上了解学生运动实力，在课下也要了解学生的个人喜好和人格特点。

二、明确教学目标

部分高中教师对于体育课程教学没有明确教学目标，教学活动较为随意，对于

学生的规划管理较差，致使学生合作主动性不足。教学目标犹如海上的灯塔，教师

若没有明确教学目标，在分组合作学习之中会难以为学生创造一个团结、互助、友

爱的氛围，学生无法学到丰富的体育知识和运动技巧。为此，体育教师需要深钻体

育课标，将运动技巧融入合作学习之中。

例如，在排球颠球教学中，教学目标是让学生练习颠球技巧，为排球运动打下

基础。由于排球重量较小体积较轻，在排球练习中女生的表现往往会比男生好，部

分男生受到心理“男子汉”主义的影响，感觉自己不如女生，很抗拒学习排球，为

此，教师可以让学生进行合作学习，将排球能力弱的学生单独挑出来，让他们自己

挑选喜欢的“老师”，被挑出来的人需要和同学进行一对一锻炼，其他的同学可以

进行分组学习，每个小组人数保持在6～8人，让每组学生人数成偶数，这样学生在

对颠球失去兴趣时可以进行二人对抗练习。在时间过去一半的时候，教师可以将所

有学生集合在一起，询问学生们训练的情况，对于提前挑出的排球能力弱的学生进

行重点考察，让他们进行一对一对抗赛，以三局两胜为游戏规则，输的学生需要颠

球50次，为让所有人都可以参与游戏教师还可以设立“赌局”，其他的学生可以押

注哪一方人员可能获胜，押注输的学生需要受到颠球50下的惩罚，押注赢的同学需

要监督。排球能力弱的学生在比赛时也会有人加油助威，这样不仅可以活跃课堂的

学习气氛，还可以培育学生的团队意识和合作意识。

又如，在某次太极运动训练中，教学目的是掌握太极技巧，了解整套太极步

骤，教学任务较为简单但是操作难度较大，现代高中学生大多数为00后，对于太极

的看法就是“这是我爷爷奶奶的运动，不适合我”，从心里较为抗拒。教师可以在

教学活动开始之前准备一身太极运动服装，给教学创造教学情境，而后将太极动作

进行分解，每一个步骤都可以编一句顺口溜，像“一个大西瓜（双手在胸前作圆的

动作），一刀切开它（一手作为扶西瓜的状态，一手作切瓜的动作），一半给你

（双手左推）一半给他（双手右推）”。为了让学生能够快速记忆合作学习，教师

可以将口诀分为上下两部分，上半部分交给男生，下半部分交给女生。教师还可以

将口诀印在小纸条上，发给每个同学。在做好准备后教师展开教学，做出每一个步

骤时都需要说出口诀，这样学生才能有参考，经过多次演示教师可以鼓励学生进行

自主探究练习，在学生自己练习时教师需要在旁边对学生的身法进行矫正，在两组

学生都学会自己的动作后可以让两个小组相互教学，在合作学习中由于两组成员都

掌握不同的动作，既是老师也是学生，不仅可以加深学生对于动作的理解程度，还

能够从他人身上受到动作的启发。

高中体育教师是教学活动的引导者和监督者，应该明确教学主题，把需要完成

的教学任务通知给学生或者是将教学活动方案告诉给学生，同时，教师也要利用合

作学习培养学生的集体荣誉感，让学生意识到合作学习的重要性。

三、结 语

总而言之，合作学习教学模式在高中体育教学改革中还有问题需要克服，教师

要紧随教育改革的步伐，认真贯彻落实新课改要求，以合作学习的方式帮助学生理

解体育教学内容，学习运动技巧，完成体育教学任务，而教师在此期间，需要转换

教学理念、创新教学方法，明确每堂课的教学目标，提升高中体育教学质量，进而

使教学效果达到最佳。

参考文献

[1]于运鸽.高中体育教学之合作学习探究[J].快乐阅读，2013（32）.

[2]刘宇峰.合作学习教学模式在高中体育教学中的应用[J].祖国，2016

（19）.

合作学习在高中体育教学中的应用研究
谢 心

（内蒙古鄂尔多斯市达拉特旗第一中学 内蒙古 达拉特旗 014300）
[摘 要]随着时代的发展，高中教育深化改革，合作学习在高中体育教学过程中越来越重要，它不仅有利于学生身体和心理素质发展，还可以激发学生的学习兴趣，增

强学生运动的积极性，弥补高中体育教学的不足之处。本文结合笔者多年体育教学经验，浅谈合作学习应用策略，为高中体育教育工作者提供新的教学思路。
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