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生本课堂是近几年来以达到提高学生的生物科学素养为目的一种适合学生发展

的课堂教学模式。如何能立足本学科开展生本课堂，则成为每一个研究型教师需要

思考的问题。课程资源的开发和利用是确保生物课堂教学顺利进行，完成课程标准

中的教学内容，从而达到教学目标的有利保证。课程资源和生本课堂本是两个方向

的课题研究对象。而我却在践行生本课堂及课程资源开发的两个课题研究中找到了

它们之间的重要关联。课程资源的合理开发和利用为落实生本课堂做了基石，成了

有效落实生本课堂的突破口。

一、利用学生已有的知识经验为学习重要概念搭梯子达成教学目标

波利亚认为：“学习任何东西的最好途径是自己去发现。” 为了有效地学

习，学生应当在给定的条件下，尽量多地自己去发现材料，并从中激发兴趣，找到

乐趣。学生通过学习获得的知识或者是生活经验，是非常重要的课程资源。将学生

已有的知识基础提炼、转化成学习方法，在教学中对于新知识的获得是水到渠成的

事情。

如在教学八年级上册《哺乳动物》一课时，因为本课已经是整章的最后一节内

容，在学习了前几个动物类群特征的基础上，再来学习哺乳动物的特征这一重要概

念时，不能直接将重要概念抛给学生，这样记忆不深。而是要引导学生先利用已有

的知识基础，即在各动物类群几点特征中找到共性的观察角度，如：使学生找到它

们的特征都是先从体表特征进行开始的。然后引导学生对教材提供的几张哺乳动物

图片利用观察的方法，找到哺乳动物在体表方面的共同特征。总结出：体表被毛，

这一重要概念。

二、利用校内校外资源营造生本课堂的学习氛围，提高学生的参与度

“没有学生的主动参与，就没有成功的课堂教学”。生本课堂是营造了浸润着

民主、平等、激励和谐的人文课堂环境。无论哪种学习方式都是以学生的积极参与

为前提。我们进行了学生成绩低的原因分析，很多原因不在于智力因素、家庭因素

等，而更多的是学生有意注意的时间比较短。为什么初中学生的有意注意时间仍然

很短呢？通过多次分析、观察发现，有些学生总是不能集中注意力学习主要原因就

是参与度不够高，造成的学习兴趣不浓。他们总是将自己置身事外，一节课下来基

本与他们无关。

带着这样的研究任务，我在教学时改变了教学策略，尽量设计让每个学生都能

有参与的教学活动。

在进行《细菌和真菌的分布》一课教学时，怎样能够让学生感受到细菌和真菌

无处不在。空谈想象或者教师自己查找一些资料图片，对于学生而言印象不深。基

于这种思考下，我设计了课前收集图片，利用人人都有手机的便利，让学生去发现

生活环境中的发霉长毛的角落，并以拍照的方式记录下来。然后对图片进行简单编
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本册新教材中外历史纲要（上）时间跨度特别大：从远古到今天，前后几百万

年，内容极其丰富，知识点非常多。一个学年的教学任务，但如今却要求一学期学

完，所以，如要保质保量的完成教学任务，老师的课堂设计就尤为重要了，下面，

以第二课为例，我和大家一起探讨下本课的教学设计：

一、概述教学内容

本课共有四个小目（列国纷争与华夏认同、经济发展与变法运动、孔子与老

子、百家争鸣），小目之间无必然联系。有四幅插图（春秋时期青铜戈、春秋列国

形势图、战国形势图、列国货币图）。新增几个知识点：三家分晋，田氏代齐；秦

国吞并周王室；商鞅变法的具体措施（此小目以前为选修内容）；增加了孔子主张

有所改良及邹衍为代表的阴阳学派。

二、课堂教学设计

针对以上内容，我首先带领学生看图，特别是后三幅，通过比较学生可得出：

战国已实现了局部统一，为未来秦朝的大一统奠定了基础。兼并战争也更加激烈

（从七国边界多已经修筑长城可得出此结论）；从战国货币图学生也推导出：各国

均有自己不同的货币，印证了当时的分裂状况，也从侧面得出了：各国工商业的发

展需要统一。

在看图后，老师再带领大家进行知识框架的构建，找出各小目之间的联系，推

导出春秋战国时期有经济、军事及民族关系、政治及阶级关系、思想文化等四个方

面的大变革，而其中，经济上的变动是其他各项关系变化的源动力。

根据此知识框架，要求学生看书并填写知识清单，在草稿上自行补充具体内

容，几分钟后老师进行检查，选择几份表述含糊的作业进行投影展示，让同学们自

行判断并指出优点和不足，然后再投影几份优秀作业让大家找找出现差距的原因。

这个阶段十分重要，既帮助学生熟悉了教材，又活跃了课堂并点拨或鼓励了学生，

也可使他们记住了一些重点知识。在这个基础上，老师进行补充就水到渠成了，通

过重点讲述和课件演示，最终形成本课的重点。

由于这段历史初中也有涉及，为了深化理解，提高效率，我重点强调以下几

点：

1、经济发展是根源，铁犁牛耕所代表的进步生产力，是这一时期社会大变革

的根本推动力。

2、各国变法是推动社会转型的具体手段，特别是商鞅变法加速了秦朝的大一

统。

3、百家争鸣是我国历史第一次思想解放运动。其各学派的思想是我国思想

文化的源头活水，其中很多思想与我国今天所提倡的“和谐社会”“可持续发

展”“绿水青山就是金山银山”等理念有异曲同工之妙。

4、强调三家分晋，田氏代齐的实质是新兴地主阶级的兴起。邹衍为代表的阴

阳学派提出五行相生相克，这代表了中国古代对自然界朴素的科学认识，已融入了

华夏血液，深刻影响了全体中国人。

5、知识延伸：孔子“承认制度随着时代变化应当有所改良”的思想为晚清康

有为的维新变法提供了理论支持，他的著作《孔子改制考》即是为宣扬变法而作。

三、效果检测

这一阶段有两步：第一，请两到三个学生梳理重点知识，对做得好的当场表

扬，对梳理不清的同学课后面授。第二，精选三至四个选择题分组进行课堂测试。

因为荣誉感的驱动，学生对这一环节特别感兴趣。

通过以上的教学设计，学生参与度很高，课堂气氛活跃，重难点清晰明了，教

学效果不错。当然还有一些不足：一些理论性、概念性强的知识点，须在教学过程

中反复阐述、应用，才能使学生烂熟于心，正所谓：教学相长，教无定法，教学永

远在路上！
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[摘 要]通过课堂设计，从四个方面帮助学生了解春秋战国的历史，理解社会转型的根本推动力，探求我国思想文化的源头活水。
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