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遍缺乏合理的生理与心理教育，对于个人的情绪问题处理也常常是以逃避、缄默的

态度去面对。对此初中班主任在开展心理健康教育工作时，应尝试在家校共育的基础

上找到学生个人情绪障碍产生原因，从而为后续的心理健康教育工作开展奠定基础。

例如，初中班主任要经常观察班级中的学生是否存在长期情绪低落、拒绝与同

学老师交流相处、身体状况变差等抑郁倾向，当发现有抑郁倾向的学生时，班主任

首先要做的就是找到刺激学生产生长时间情绪低落的根本原因。首先初中班主任可

以在班级和对应学生的家庭中进行秘密走访，在班级中去询问其他学生，了解该学

生是否在班级中有透露过个人情绪低落的原因，同时通过与学生的家长交流，去了

解学生家长最近家里是否有影响家庭和谐的问题，从校园和家庭两个角度去寻找核

心原因。在找到学生产生抑郁倾向的原因后，班主任所要做的就是与家长一起去解

决学生的抑郁问题，班主任负责在班级管理中处理学生的情绪问题，而家长所要做

的就是根据班主任提供的心理健康教育意见去与孩子进行沟通交流，尽可能的重视

家庭教育氛围对学生心理健康的影响，最终在抓住学生情绪问题的原因基础上设计

出后续的教育工作。

二、帮助学生正确认识自身情绪问题，提升学生学习生活信心

初中生群体对个人能力认知常常有一定的偏差，对个人能力认知的不足，令学

生在面对抑郁、焦虑等情绪问题时，他们对个人坏情绪的负面影响并不重视，甚至

会下意识地逃避面对自身的情绪问题。很多处于青春期的学生出现各类心理问题，

都是因为他们自身的认知与个人实际能力表现之间的矛盾所引起的。具有情绪障碍

问题的学生在很多时候都会将“情绪障碍”作为欺骗自己的借口。对此初中班主任

在开展心理健康教育工作时，应尽量帮助学生正确认识自身坏情绪，鼓励学生学会

接纳真实的自己。

例如，初中班主任在进行具有抑郁倾向的学生的心理健康教育工作时，会发现

该类学生面对学习生活中的一些小挫折如某次单元测验没考好、课堂走神被教师批

评时，会下意识用个人有情绪障碍的原因去搪塞班主任的心理健康教育工作。此时

初中班主任所要做的就是积极引导学生承认自己的不足，如对于该类学生在面对成

绩下降时所给出的自己最近情绪不好的理由，班主任应鼓励学生大大方方承认自己

最近在学业上的懈怠，并表示懈怠心理人人皆有，并不是一件羞耻的事，说出自己

作为教师对学生的期望，然后为学生具体分析该怎样扭转成绩下滑的局面，让学生

感受到教师对他的爱护与关心，以此缓解学生的情绪障碍。久而久之学生自然就会

开始尝试正视个人的情绪问题，班主任的及时引导也会促使学生逐步学会接纳自己

的问题。

三、帮助学生树立社交信心，带领学生感受集体温暖

很多具有情绪障碍问题的学生都会存在拒绝深入社交的行为问题，从而使得

学生在过分关注自我的泥潭里越陷越深。而初中阶段的学生不仅仅是要学习知

识，也要开始尝试学习建立合理的人际交往关系网。学生们在校园中的主要接触

群体除了教师就是同学，班主任的个人教育力量无疑是十分有限的，因此初中班

主任在进行心理健康教育工作的安排时，可以引导学生提高自身在班级活动中的

参与度，让集体力量成为温暖学生心灵的源泉。

例如，初中班主任可以多关注一下有抑郁表现、焦虑症状等学生在班级中的交

际表现，多多挖掘和了解这些学生的特长和兴趣爱好。比如有些学生可能从小有学

习跳舞的经历，那班主任就可以为此组织一些相关的活动鼓励这些学生参加，让学

生在参加活动的过程中能尽量参与到群体社交中。虽然在这样的社交活动中学生之

间难免会产生矛盾，但是在解决矛盾的过程中，具有情绪障碍问题的学生也能充分

展现个人能力而获得其他同学的认可，同时也能让该类学生分散个人过于关注自身

负面情绪的问题。除此以外，初中班主任还可以定期与这些学生进行关于心理健康

教育体验反馈的交流，以此获得更加精准的教育改革方向。

结语

综上所述，初中班主任在开展心理健康教育工作时，一定要做到“用爱鞭策、

适度关注”，让拥有情绪问题的学生能感受到教师、同学、家长对他们的关爱，帮

助学生树立起坚定的学习生活目标。通过适当的任务和良好的社交关系去缓解学生

们的心理问题，逐步消除学生的负面心理，令学生在集体活动中获得更多的情感支

持，最终在日积月累中实现良好的心理健康教育工作目标。
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新形势下，我们的日常生活有了翻天覆地的变化，学习生活也走进了“停课

不停学”的新阶段。新形势给我们教育教学工作带来更多新的挑战：一方面，要落

实好“停课不停学”的各项工作要求，合理安排好学生的线上学习和生活；另一方

面，结合当下形势，对孩子们进行爱国主义教育、生命教育、理想前途教育等，加

强开展德育工作，帮助学生树立正确的人生观和价值观，我们教育工作者要把握好

这些现实教育契机，引导学生树立坚定信念！让“空中课堂”成为德育新阵地！

一、抓住时机对学生进行爱国主义教育，培养家国情怀。

对学生进行爱国主义教育是学校德育工作的永恒主题，作为教育工作者要善于

把握现实生活契机，把爱国主义教育落到实处。首先，要从学生的日常生活中寻找

爱国主义教育的结合点，然后要与主题教育相结合，让学生产生情感共鸣，保证德

育工作的有效性。

通过“空中课堂”——网络直播课，带领学生去了解、去学习、去感知，去

思考，一些典型的视频案例，丰富的图片展示，精准的文字点评，以老师亲切熟悉

的声音，结合教育主题的形式带到我们的直播课堂上来，孩子们是很感兴趣的，同

时能取得很好的德育育人效果。因为这些事情活生生就在孩子们能感知的现实生活

中，所以孩子们耳濡目染，他们能感知，会思考，易触动，我们教育工作者就是要

把握这些契机，顺势而为对我们的学生进行教育，就能触碰学生的情感深处，让学

生收获感动。

二、学习现代楷模，引导学生把爱国之情转化为报国之行，培养责任担当。

侠之大者，为国为民，这些是我们的“最美逆行者”，是我们的道德模范，学

习的榜样，榜样的力量是无穷的！只要我们教师精心设计，巧妙运用，可以很好地

把一些时代楷模“搬到”我们的网络课堂上来，这些最好的德育案例就在我们的身

边。当我的直播课展示、分享一些事迹。在网络课堂上，把品德教育、素质教育这

些德育工作的重要课题与网络课程有机结合起来，在这个非常时期，涌现出来的时

代楷模的感人事迹与我们的德育主题教育融合起来，这些教育会取得我们意想不到

的巨大效果，学生们在“空中课堂”申请连麦进行动情的分享交流时，也让我作为

教育工作者的泪目！虽然暂时阻挡了我们师生返校的脚步，但它阻挡不住我们立德树

人的决心和我们学生努力求知的信心，刻苦学习，提升素质，敢于担当，乐于奉献这

些高尚品德和社会责任感，会随着我们的“空中课堂”，在学生的心中生根萌芽！

三、利用新形势作为“活教材”，对学生进行最真实的生命教育。

每一个学生都是涌动着无限生命活力的个体，而教育的最根本意义是为人的生

命发展服务的。但是，在我们的教学生活中，我们经常发现，有些学生他们厌学、

逃学，对本该美好的学习生活感动枯燥无味，仅仅把学习当成是学校、父母交给自

己的任务，得过且过，不思进取，被动应付，这些不懂珍惜的现象正是孩子们对生

命缺乏正确认识的表现。因此以正确的价值观引导学生珍惜生命，促进自我全面、

和谐、主动地发展，健康安全、积极愉快地生活是我们德育教育不可忽视的一项重

要工作。以孩子们感同身受的社会性、道德性事件为依据，教师要在教育上采取相

应的策略，敏感捕捉这些有教育价值的素材，多方入手，利用网络课堂，各学科形

成合力，就能让我们的教育真正走进学生的心灵。

教材就在我们现在的现实生活中，它需要我们教育工作者运用育人的智慧来

引导学生：（一）是要让学生懂得珍惜，懂得生命的可贵。在生死面前，一切都是

浮云，我们要引导学生好好珍惜一切，因为幸福不是必然的，活在当下，要珍惜自

己，也要善待别人；（二）是要引导学生懂得生命的价值。死有重于泰山，有轻与

鸿毛，关键时刻挺身而出，为国家，为人民利益不顾个人安危，无私奉献，甚至为

拯救千千万万人而奉献的生命是有价值的。

四、因势利导，把生命教育升华，对学生进行最有效的理想前途教育。

无论什么时代，人都有自己的理想，理想越大越坚定，影响支配的作用就越

大，而支配学生行为的理想是多种多样的，有水平高低的不同，也有性质优劣的差

别，如何让学生确立远大而崇高的理想，是我们德育工作的一项艰巨任务。只要我

们教师着眼现实，因势利导，展望未来，循循善诱，并动之以情，晓之以理，促动

学生的心弦产生激情，就能逐步提高学生的思想水平，促使学生树立朝着远大理

想、美好的前途奋进的雄心壮志！

天下兴亡，匹夫有责，是一直接受教育的孩子们经常听到的一句话。是啊，

每一个热血的青少年都希望自己能站在时代潮流的尖端，为国家和人民利益挥洒热

血，以自己的行动推动国家和社会的进步，特别希望自己有能力守护人民的生命健

康！对，这是能力，我们要告诉学生，我们要有能力！现实生活很多人让我们感

动，做好事不留名，奉献一点爱心，尽一点绵薄之力，这是好的，我们作为新时代

的青少年更要志存高远，努力学习，传承中华民族的优良传统，为中华之崛起而读

书！

新形势给我们教育教学工作带来新的挑战的同时，也给我们带来很多新的思

考，我们教育工作者多钻研，多实践，积极开拓新的育人思路，传播正能量，我们

的空中课堂就一定能取得的育人作用。初心永擎，方可照亮前路；使命在肩，更需

勇毅前行，我们教育工作者要永保育人的初心，担当使命，守护好我们教书育人的

一方净土，让“空中课堂”成为德育新阵地，我们终会冲破黑暗，迎来黎明的曙

光，等来春暖花开！

参考文献

[1]陈鹄.浅析初中德育教学中的转化与结合[J].中国校外教育（中旬刊），

2019，（7）.129.

[2]李小珍.新课标下初中班主任德育工作的几点思考[J].都市家教（上半

月），2016，（7）.147-147.

让“空中课堂”成为德育新阵地
吴凤群

（广东省佛山市顺德区容桂容里初级中学 广东 佛山 528306）
[摘 要]新形势下，我们的学习生活也走进了“停课不停学”的新阶段，给我们教育教学工作带来新的挑战，我们要结合新形势，把握好这些现实教育契机，对孩子们

进行爱国主义教育、生命教育、理想前途教育等，帮助学生树立正确的人生观和价值观，引导学生树立坚定信念！让“空中课堂”成为德育新阵地。
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