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《幼儿园教育指导纲要（试行）》明确指出：“要利用图书、绘画和其他种方

式，引发幼儿对书籍、阅读和书写的兴趣，培养前阅读和前书写的技能。”早期阅

读是幼儿从口头语言向书面语言过渡的前期阅读准备和前期书写准备。其中包括知

道图书和文字的重要性，愿意阅读图书和辨认文字，掌握一定的阅读和书写的技能

等。但是，如果幼儿园和家庭没有正确引导，就有可能不利于幼儿的发展。因此，

本文通过本园中班的一位幼儿的研究，从幼儿的实际情况出发，分析早期幼儿的

阅读习惯以及通过学校家庭和幼儿园相结合，最大限度帮助幼儿养成良好的阅读习

惯。

一、谦谦（4岁）早期阅读习惯。

（一）谦谦的现状调查

1.谦谦的家庭背景介绍。由于谦谦的父母工作的原因，谦谦每天都跟爷爷奶

奶生活在一起，爷爷奶奶平时只注意谦谦的生活饮食，其他方面并不怎么注重。对

于早期阅读方面，他们认为这是小学以后的事情，并没有重视。2.谦谦早期阅读习

惯表现。谦谦在阅读方面的一些表现是：很少去阅读区选择自己喜欢的书本，较多

时候需要在老师提醒下才会到阅读区进行阅读；阅读时，经常是翻了第一页就停滞

了，需要老师提醒他翻下一页才会进行，经常阅读了一会就开始发呆。

（二）影响多多早期阅读习惯的因素

1.谦谦的阅读环境。阅读环境不仅能够培养阅读习惯、提高阅读兴趣的问题，

而且能提高阅读兴趣、阅读方法、阅读习惯。由于谦谦还不具备能够创造环境的能

力，需要大人为之准备。阅读环境是教育环境的一部分，对幼儿阅读有重要的影

响。因此不仅在幼儿园需要有良好的阅读环境，在家庭环境及父母阅读习惯对孩子

阅读能力的培养有很大的影响。所以，在家庭中父母努力营造一个有助于激发和促

进幼儿阅读兴趣的亲子阅读环境。2.阅读的方法和技巧。谦谦在阅读的时候，经常

只是随便翻阅几下，对于绘本中的故事理解比较浅。在一次绘本阅读中，当教师走

进指导的时候问：“你能说说它是谁？他在干嘛吗？”谦谦的反应是摇摇头，表示

不知道。因此在阅读中应该引导幼儿懂得阅读的主体，会观察画面，知道主体的动

作、表情，以便能够更好地理解画面内容。引导幼儿学会看背景、想象，理解阅读

的内容，由浅入深，不断递进的帮助幼儿去提高。会看、理解符号3.父母的态度。

家访时了解到谦谦的父母很少有时间陪伴孩子共同阅读，偶尔有时间在会陪谦谦阅

读，因此，谦谦在家的时候没有阅读的习惯。父母也表示，自己工作比较忙，平时

自己也很少看书，更不用说陪伴孩子读书了。父母的态度、言行会直接影响孩子对

图书阅读活动的兴趣，为了让幼儿形成良好的阅读习惯，主动阅读家长应该在家中

为幼儿创设良好的阅读环境，如提供一些适合孩子阅读的书籍，设置专门阅读的地

方，经常给孩子讲有趣的故事，和孩子一起阅读，以此激发幼儿阅读的兴趣，并适

当的指导，教给孩子正确阅读方法。

二、如何培养提高幼儿的阅读习惯——以谦谦为例

（一）幼儿园方面

1.创设良好的阅读环境。《纲要》中也提出创设的环境要宽松而自由，能让幼

儿进行交谈，感受交流的乐趣。因此，我们从幼儿出发，为他们创设舒适、开放的

环境，教师有目的、有计划的通过环境创设、利用各种方法，激发幼儿的主动性、

积极性、坚持性，幼儿表现的主动翻阅、大胆质疑、积极讨论等，充分发挥了幼儿

的自主性、能动性、创造性，从而感受阅读的快乐和喜悦。2.提供丰富的阅读材

料。丰富的阅读资料会让幼儿大开眼界，在知识的海洋里自由翱翔，只有良好的阅

读环境，幼儿在能养成喜欢阅读的好习惯。通过学校的各种渠道，订阅收集了各种

适合中班幼儿年龄特点的书籍。除了平面书籍，还包括各种头饰，可以互动的语言

材料，让幼儿可以通过游戏进行表达与创造。甚至借助多媒体数字图书，让幼儿在

观察和阅读中理解内容，不仅能提升幼儿语言表 达能力，还能提高阅读的兴趣。

如：谦谦对于多媒体的数字图书就非常感兴趣，数字图书通过多媒体的动画画面，

声音，这些让谦谦更好的理解绘本内容。3.培养正确的阅读方法。阅读时要注意自

身姿势，养成正确的坐姿：身体一定要挺直，书本要平，离眼睛的距离要适中。在

翻书的过程中，注意技巧，按照页数一页页翻阅，按从左向右，自上向下的顺序看

书。谦谦刚开始阅读的时候，经常都是趴着看书，然后经常都是随意翻阅，阅读完

一本绘本，经常皱巴巴的，发现这个情况后，及时进行指导，谦谦这方面就进步不

少。

（二）家园配合

1.树立正确的阅读的理念。家长应该重视早期阅读习惯，家长本身应该以身作

则，树立正确的阅读观念，同时应该把这个理念让谦谦的爷爷奶奶也认识到阅读的

重要性。家庭教育理念的统一，才能帮助幼儿喜欢读、爱读绘本。只有从根本上转

变谦谦家长对阅读的观念，他们才能够支持幼儿园开展的阅读活动以及在家庭中鼓

励幼儿主动阅读。2.创设良好的阅读氛围。家长应该为谦谦买一些适合他的书籍绘

本，在家里有一个独立的、安静的、舒适的阅读环境。经常与谦谦一起阅读，在阅

读中帮助谦谦理解绘本的故事、绘本经常内容。还可以给幼儿讲故事，所以说家庭

中的早期阅读实际上是在 母的出声阅读、把抽象文字符号所包含的内涵转化成幼

儿可以理解的口语氛围中，让幼儿在可以感悟的声音、图象中慢慢形成对书面语言

文字的兴趣过程，从而使幼儿对阅读产生兴趣。

总之，早期阅读是幼儿获取知识的一条重 要途径，幼儿养成了早期阅读的良

好习惯会终生受益。培养幼儿的阅读兴趣、提高幼儿的阅读能力是一个漫长而渐进

的过程，要从小抓起、从身边的一点一滴做起。同时也需要我们正确引导，使幼儿

真正体验到阅读活动的乐趣，幼儿早期阅读习惯的培养为其日后更好地发展奠定了

夯实的基础。
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浅谈幼儿早期阅读习惯的养成
——以洗墨池幼儿园幼儿园中二班幼儿为例

吴依倩

（厦门市同安区洗墨池幼儿 福建  厦门  361100）
[摘 要]早期阅读是幼儿园语言教育的一个重要内容，早期阅读是幼儿认识世界、解释世界、融入社会、发展自我的重要过程。《幼儿园教育指导纲要》明确地把幼儿

早期阅读要求纳入语言教育的目标体系。由此可见，对幼儿进行早期阅读是很有必要的。
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阅读是汲取写作营养的过程，而写作是释放营养的过程，两者是相辅相成的过

程。提高学生的阅读量和阅读能力，可以为写作提供大量素材和创作灵感，学到和

运用一定的写作修辞技巧，这样消除了学生对写作的畏惧心理，激起了学生对写作

的激情，培养了学生对写作的兴趣，学生会以积极的态度参与到写作中来，从而真

正地爱上写作，乐于写作。

一、阅读教学和写作教学有效结合的应用价值

大量阅读的过程就是积累写作素材的过程，而通过写作教学提高写作能力，把

大量积累的阅读素材通过写作表达出来，可以反向提高阅读者的阅读感知能力，阅

读感知能力通过写作素材积累得到最大强化，可以促进阅读能力的提升。所以，阅

读教学和写作教学的有效结合，可以发挥两者的最大应用价值，从而实现写作能力

和阅读能力的双重提升。

二、初中语文阅读教学和写作教学有效结合途径

（一）积极开展拓展阅读教学

拓展阅读量是提高写作能力的一个重要途径，语文写作能力的提高需要大量阅

读素材为依托。因此，开展拓展阅读教学，增加学生的课外阅读量，不仅可以培养

学生的语文素养，还可以在阅读的过程中，促使学生锻炼自主思考能力，语言和文

字的摄取更是促使学生围绕文章的主题思想，把文章知识升华和巩固的一个过程。

老师可以为学生提供一些课外的阅读素材，阅读素材的选取可以围绕以课本为主进

行一些拓展，目的是帮助学生更深刻地理解文章的含义。比如在练习写作课《抓

住细节》的时候，老师可以给同学们列举一些人物细节，或者环境叙事细节做得好

初中语文阅读教学和写作教学有效结合研究
谢 秀

（赣州市章贡中学经九路校区 江西  赣州  341000）
[摘 要]对于初中语文教学而言，阅读教学和写作教学是最重要的两个部分，学生丰富的知识和拓展都是基于阅读而来，而写作又能提升阅读感知能力。因此，探究阅

读教学和写作教学的有效结合，是帮助学生全面提高阅读和写作能力的重要方法。而初中时期是培养语文素养的关键性阶段，文章从阅读教学和写作教学的关系入手，提出

两者结合的有效途径，希望对当下初中语文阅读和写作教学提供借鉴。
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