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引言

教学首要目标是育人，一个人知识和能力无论多么强，如果没有良好品行，就

存在着潜在的风险和危害性。过去教学只看中成绩，忽视品德修养的培养，教育方

向出现问题。素质教育和课改下，明确教育目标和任务，集中在立德树人和全面发

展上。初中学生可塑性强，语文教学在德育方面有比较大的优势，故而应在德育渗

透中应以立德树人为导向，以文化人，通过这门课程熏陶，达到以德育人目的，促

使学生品德修养、人文素养、审美情趣、心理品质等提升。

一、语文德育中立德树人作用

（一）促进学生品德修养提升

学校教育根本任务是立德树人，各门学科教学应将其和课程教学目标结合起

来，让学生在学习中增长知识和具备学习所需要能力以外，拥有高尚的道德情操，

塑造正确三观。语文课程在德育方面有优势，主要是因为学科本身就有很强的熏陶

和教化人的作用。所以这门课程德育教学中，应当做到以文化人，将其当成核心

任务和目标，而不是语文教学所附加的内容。以课熏陶人，以文化人，最终让学

生形成良好的道德意识和观念，自然也就能达到育人的目标[1]。初中学生有一个特

点，那就是各个方面可塑性强，学生即使在品德行为方面有一些问题，经过有效的

引导也能很快得到纠正，从而使其道德水平得到显著提升。比如七年级上册《纪念

白求恩》中描写了白求恩同志具有国际主义精神、对工作负责，对人民热忱的无私

精神、对技术精益求精的精神和崇高的共产主义精神。在教学中教师应坚持立德树

人，引导学生学习他身上难能可贵的道德品质，使学生在共鸣中逐渐趋同，实现自

我教育。这样就能在完成学科教学目标，提高学生文化素养以外，促使思想品质、

政治觉悟、社会公德心、爱国意识等提升，培养出有才能有理想有担当的人才。不

仅有助于学生自身发展，促进身心健康，且能为社会发展奠定基础。

（二）助力于学生综合发展

语文德育教学中坚持立德树人，可使学生形成远大的理想信念，不再局限于自

身利益，具有奉献精神。现在初中学生独生子女多，一部分人缺乏理想信念，这样

的人即使有才干在将来也难以扛起民族复兴重任。立德树人重中之重是用立德树人

铸魂，在语文德育教学中使其明大德，坚持做一个有公德心，遵守公德的人，在德

行方面严格要求自己，才能成为有灵魂的人。语文教材中拥有丰富精神内涵，比如

《孟子》二章、《愚公移山》等，让学生得到了“语言的训练”“情感的体验”和

“精神的启迪”。立德树人在语文德育中落实，除了能促进道德水平提升，还能使

学生在理想信仰的驱动下，积极提升自我，树立正确价值观、具有社会公德、遵纪

守法、主动学习文化知识、拥有健康生活态度等，最终将使学生成为一个完整人，

且能助力其全面发展[2]。

二、语文德育中立德树人有效措施

（一）挖掘教材中立德树人相关内容

初中语文教学既不能因为德育忽视课程教学目标，也要避免因为完成学科目标

导致育人效果不佳。实际教学中应对教材进行深层挖掘，从中找到和立德树人相关

内容，然后寻求其与学科教学目标结合点[3]。在完成知识目标、能力目标、思维品

质目标的同时，促进立德树人目标落实，真正做到以文化人，提高品德修养，实现

以德育人目标。语文德育教学围绕立德树人任务，应当确保学生是主体，使其联系

课文和文章人物，说说自己看法，使其在情感共鸣中内化优秀品质。这样的德育对

学生感染力更强，其不仅会有公德心和社会责任感，具有爱国意识，同时还会在行

动上体现，而不是仅留在嘴上。

（二）联系现实生活

初中语文德育教学中要提高立德树人成效，必须立足于现实，对学生有实质性

影响和触动，使其能够纠正有问题行为，提高品德修养。学生在学习中感悟深，才

能够共情，与作者共鸣基础上，就能接受文章所传递的思想情感，进而用行动去践

行。另外，教学中一边要引导学生自主感悟，另外一边则要引导其联系实际，自我

反思，或者说说对自己有什么启示，使其做到知行合一。如七年级下册《木兰诗》

教学中，需要引导学生感受木兰代父从军、保家卫国的爱国主义精神，也要拓展学

生的思维，木兰弟弟杀猪宰羊迎接姐姐，表现出了姐弟之间的血脉亲情。这个时候

学生会不由自主联想到自己会如何在生活中爱国，联想自己的父母、兄弟姐妹之间

的浓浓亲情，从而生出感激之情。此时教师需要让学生明确在升旗时要肃立敬礼，

不嬉戏，不打闹，表达出对国旗的尊敬，这就是爱国，在日常生活中帮父母作力所

能及的家务，照顾比自己年幼的弟妹等这就是感恩。也可以延伸到朋友之间关爱、

教师关爱等，培养学生感恩之心。

（三）融入各种正确观念

上面已经提到，语文德育教学重在学生感悟，教师讲的再多，学生没有听进

去，或者是不落实于行动，一切都是徒劳。基于此，语文德育教学中立德树人，必

须要引导学生交流，使其在探究中形成正确道德观念、政治观念、人生观念、价值

观念、家国观念等。初中学生受网络和别人影响，有些观念是不正确的，教学中促

使其积极交流，不同观念碰撞中，可让学生意识到问题，自我纠偏，最终达到修正

观念的目的。教师可围绕着立德树人，抛出问题，使其在探究问题和交流中，掌握

作者所要表达情感，在此基础上使其明确对错、是非、善恶等，形成正确三观和高

尚道德情操。如初中语文教材中有古诗词，以及和革命相关文章，渗透浓浓爱国情

怀。教学中应引导学生交流，讨论文章中人物高尚品质，说说其身上有什么值得学

习的，现阶段如何去做，才能表达爱国情怀。

三、结束语

综上所述，初中语文德育教学中立德树人具有重要意义，能够实现以文化人，

帮助学生提升品德修养、公德心、政治素养等，并让学生形成积极生活与人生态

度，树立正确三观等，以德育人，促进学生全面发展。
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习任务。如面对优等生可以为其布置一些发展思维，具有一定难度的任务，面对带

差生，就可以从基础入手，给学生布置一些力所能及的任务。当学生完成任务后，

教师也要及时地予以肯定，让学生感受到教师的认可，随后教师可以慢慢提升任务

难度，让学生真切的感受到自己的进步，帮助学生建立自信心。

（二）循序渐进，呵护学生成长

初中阶段学生正处于青少年发展时期，这一时期许多学生存在自负，心里不认

同家长的想法，又因为自己的自尊心，将自己内心严实包裹起来，不愿意与家长教

师进行沟通，面对一些事情容易情绪激动。面对学生存在的叛逆情绪，班主任要正

确看待这一问题，通过有效的引导方法，带领学生度过难关。

例如，班主任要做到对症下药，遵循循序渐进的教育模式，逐渐帮助学生构建

自信心，正确看待学生存在的叛逆心理，从某种角度来说叛逆是学生成长的表现。

在这一时期，班主任应当给予学生足够的认同与尊重，并给予其强大的宽容心与耐

心，帮助学生走出这一阶段。如班级当中有一名男同学早晨经常出现迟到的状况，

无论教师怎么与其交流都无济于事，针对这一情况，教师可以让其承担卫生与纪律

委员，每天早晨到校负责监督班级工作，纪录班级当中其他同学到校情况。当这名

学生担任班级干部之后，就会以身作则，也不会出现迟到的现象。以友好平等的态

度与其进行对话，在班级当中，教师还可以设立匿名信箱，或者是知心朋友信箱，

当学生遇到问题可以通过匿名的方式写信给班主任。

（三）关注心理，培养学生自控能力

当学生心情愉悦性格开朗时，才能拥有良好的生活学习状态，对自我有正确的

认知。但是对于初中阶段学生而言，绝大多数学生不知如何调控自己的情绪，面对

一些事情十分容易出现极端情绪，严重影响了日常生活学习。作为班主任教师要时

刻关注学生心理，并及时制定心理教学与策略，帮助学生解决这一问题。

例如，当代社会竞争日益激烈，更加考验学生心理素质。但是现如今学生多

在家长宠爱下长大，学生心理素质较差。如班级当中有一位女同学心理承受能力极

弱，一出现成绩不理想的情况，又或者与其他同学产生矛盾，就会出现情绪崩溃的

情况，课堂当中不理会教师的话语。当班主任得知这一情况之后，及时的进行干

预，当学生出现情绪波动时，一来教师可以通过丰富的课外活动打开学生心扉，同

时在课余时间多与这名同学进行交流，与学生达成共识，如果他能控制到自己的

情绪，就可以奖励其一些小奖品。如果学生没有控制好自己的情绪，教师要继续进

行引导，并告知学生控制情绪的小方法。让学生懂得一个人的能力是有限的，并不

是所有的事情都会取得胜利，因此竞争教育当中，教师要时刻关注学生竞争观念，

通过相关培训，引导学生树立正确的思想观念。此外，当代学生多在家长宠溺下成

长，面对事情不具备抗压能力，因此在日常德育教育中，班主任也要适当开展一些

挫折，教育当学生具备强有力的承受心理后，就能使自己保持愉快的心情，面对事

情做到有条不紊。

结束语

总而言之，在初中德育教育中，教师应注重对激励策略的设计，为正处于青春

期的学生提供科学的教育指导，让学生在激励中找到自信，形成正确的思想价值理

念，为学生的未来发展奠定坚实的思想道德基础。
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