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首先看一个案例：某调查研究中心曾针对优秀教师作了一个调查，其中第一个

问题是：“你爱你的学生吗？”100%的教师回答‘爱’。然后找到这些优秀教师的

学生，问他们：“你感觉你的老师爱你吗？”结果是只有10%的学生回答“是”。

得到这样的答案，很多教师内心不免会弥漫着挥之不去的失落感，进而陷入深深

的迷茫中，“居然这样不领情？我起早贪黑，舍小家为大家，为谁辛苦?为谁甜？

苦口婆心，处处为你着想，教育你引导你，再多的苦不叫苦，再多的委屈从不叫委

屈。我是多么多么爱你，你却说你体会不到我对你的爱？” 这样的回答背后，学

生的心声又会是什么？可能比老师的陈词更加慷慨激昂。这场“公说公有理，婆说

婆有理”之后，着实让爱与被爱成了互相伤害，为了避免出现这样的局面，就需要

我们找到爱与被爱的平衡点，让爱真的成为爱。所谓爱与被爱的平衡点，说通俗点

就是让我的爱成功抵达你的内心，而非我认为我的爱到了你的内心。

冰心告诉我们：“世界上没有一朵鲜花不美丽，没有一个孩子不可爱。因为每

一个孩子都有一个丰富美好的内心世界，这是学生的潜能。”苏霍姆林斯基也告诫

我们：“要像对待荷叶上的露珠一样小心翼翼地保护学生幼小的心灵，晶莹透亮的

露珠是美丽可爱的，但却十分脆弱，一不小心，就会滚落破碎，不复存在，学生的

心灵，如同脆弱的露珠，需要老师的倍加呵护。” 那么，对于教师而言什么才是

真正的爱学生，而不是自以为是的“爱”学生呢？我认为，这个问题值得每一位教

育工作者深思。当自以为是的“爱”遇到不领情，又该怎么办？爱与被爱的平衡点

究竟在哪里呢？笔者认为需要从以下几个方面着手：

一、“平等”是爱成功抵达的前提条件

这里所谓的“平等”就是教师和学生之间的地位平等。教师不再是高高在上的

一人说了算的角色，而是与学生建立了亦师亦友的和谐平等关系。也只有这样，你

对学生的爱，学生才好吸收，不至于消化不良。现实中，可能有这样的教师，在班

级管理中，一人独大，专制独裁，代表着班级体的班干部的建议往往肯而不用。教

师的出发点可能是在为学生好，可教师忽略了带有学生味道的建议站的角度是不同

的，也就是说，适当的宽松，既维护班级管理的需要，又为爱的成功抵达架起了心

灵的“桥梁”。

下面结合案例来谈，班上有几个酷爱足球的男同学，按理说热爱一样体育运动

压根不是一件什么坏事，教师是没有任何理由阻止他们踢球的，可是，由于踢足球

的时间占用了他们的大部分时间，耗费了他们大部分精力，基础本就薄弱的他们，

对学习显然疲于应付，面对他们日益下降的学习成绩，教师坐不住了，再也不能放

任自流，再也不能不管了，对于理智的教师可能会一次、两次的沟通谈心，劝其以

学习为重，他们口头上说“好！好！好！”可当面对畅快淋漓的足球场的放飞自我

后，早就将与老师的约定抛掷脑后，结果就是没有任何改变，教师徒劳一场。作为

教师，你阻挠了他们对爱好的热衷度，他们未必领你的情。

那么，就没有完美的解决办法了，既挽救了他们的学习，又尊重了他们的兴

趣爱好？有，有的教师就费了心思，针对这几个同学专门开了一次家长会，不同的

是，那几个学生也在场。会上，各抒己见，放下了批评和说教，放下了种种的“为

你好”，促膝而谈，心与心零距离温柔碰撞，分几个板块，各抒己见，平等交流，让

他们的想法在“深信不疑”中变得“好像不怎么对头”，最终达成彼此双方较满意的

结果。我想，这样的方法比教师一而再再而三的苦口婆心的说教要好很多，更比简单

粗暴，极端化的禁止来得有效。一场量身定制、与众不同的家长会，让学生感受到

了他们在老师心目中的重要性，感受到了你对他们爱好的足够尊重，对他们想法的

足够尊重，对他们本人的足够尊重，进而让孩子感受到的是你对他们的“真爱”。

二、“真诚”是爱成功抵达的重要突破口

“真诚”，是指教师要让学生知道，他也是一个实实在在的人，你的所有感

受，我都明白体会。如果一个教师只注重自己的权威而忽略了学生，把学生仅看作

是被管教的对象，那么，那颗“爱”学生的心将很难真正抵达学生的心田。下面

结合案例来谈，我们班一个“正在转变生”明目张胆地拒绝打扫食堂卫生，生活

委员委屈地跑来跟我讲，某某同学已经不是一次两次拒绝打扫食堂了，“你们劝

说了？”“劝说了，但还是不听！”听后自然觉得这孩子让人很失望，想批评他一

顿，但基于是正在转变中的孩子，自尊心、面子、信心都是我倍加呵护的对象，还

是冷静下来选用了单独谈话法，而非当着全班同学的面批评他。

单独谈话中，当平心静气地了解了原因后，我没有急于批评他，首先告诉他，

他不想扫地的原因，我能理解，我也是从学生时代走过来的，班上吃饭的速度快慢

不一，总有吃得慢的，假如当时我们班总有那么几个吃饭慢的人，我恐怕也会因为

自己想去大操场多玩儿会，而不耐烦甚至拒绝扫地。我一边说，一边观察他的神

情，他由一开始的沮丧排斥，眼神中慢慢有了期许。接着，我平和地说出了假如是

我，我会怎么办，“作为班集体的一员，共同分担班级就餐卫生区任务是里理所应

当的，如果我只是一个干净环境的享受者，我会感到不好意思，也会被别人看不

起，议论自己搞特殊化甚至说自己自私，没有责任感和担当意识……”接着，我给

出了诚恳的建议，面对就餐速度慢的同学，我们应该采取什么样的对策去应对，如

果效果甚微，那么，我们也只能让自我的爱好做出退让，积极地去承担自己该承担

的。最后再来问：“那么你还拒绝打扫食堂吗？”他红着脸，不好意思但很坚定地

回答说：“要！”这个案例，为什么能取得自己想要的教导结果，就是教师站在了

学生的角度，每一个出发点都成功得让学生明白，老师确实是为自己好。教师的真

诚让教师给予学生的爱成功抵达学生内心。

三、“尊重”是爱成功抵达的桥梁

学生是独立的个体，有着自己对问题的看法和主张，而初中生正处于他们成

长的关键期----青春期，他们渴望老师的尊重理解。尊重是一切教育教学活动得以

开展的前提条件，是决定教育成功与否的关键要素，也是教师的爱成功抵达学生内

心的桥梁。一些个性较强的学生面对老师的当众批评，会条件反射地产生一些抵触

情绪，这是很正常的，而此时，如果没有关注到学生对被尊重的需要，还是理所当

然地认为，你的不分场合、不分语气地批评是为他好，霸道得认为，他应该照单全

收，那就怪不得学生不能接受你的真爱了。下面结合案例来谈，班上有几个自我存

在感很强的孩子，他们只要有对事情的不同看法，绝对不给任何老师面子，瞬时驳

回老师的批评，个性要强的老师，怎么容得下有如此“嚣张狂妄”的孩子？如此这

般，班上时不时就会硝烟弥漫，师生关系僵持不下，甚至有时难以收场。其实，不

难理解为什么会出现这样的局面，那就是，孩子需要被尊重，老师也需要被尊重，

而此时，双方由于均没有采取正确的方式方法。那么，我们不可能去要求一个未成

年的学生去有大局观，去做最先的退让，只可能是教师做出反思并转换教育策略。

学生有了错误，再正常不过了，那么，老师的批评引导方式就显得很重要，要

具体问题具体分析，不同的学生用不同的方法去处理。对于对尊重的需求不是很强

烈的孩子，我们可以现场当众批评，但仍要注意批评的力度；对于对尊重的需求很

强烈的孩子，我们就要冷处理，用“稍微放一放”的方式去对待，这样，既为自己

怒气的爆发赢得缓和的时间，让自己尽可能的平静下来，也让他不是很有把握，接

下来迎接他的会是什么？促使他反思自己是否就真的没有错。用班主任兵法围而不

打的思维来看那就是“这世界上最恐怖的事情不是死，而是等死。”不失为一种好

办法。接下来，就以退为进，高举尊重的大旗，站在他的角度去看待问题，强调作

为教师，我尊重你的想法，但是，适时反问他“你的方式是否就没有问题？” 尊

重是相互的，作为教师，我也是需要被尊重的。尊重的话题，继而谈开，换位思

考，最终教师以自己最先尊重学生的想法为桥梁赢得尊重，最终达到和谐师生关系

的重建，让爱成功抵达孩子的内心。

总而言之，要想让自己的爱成功抵达孩子内心，需要做到以平等为前提，以

“真诚”

为重要突破口，以“尊重”为抵达孩子内心的桥梁，才能找到爱与被爱的平衡

点。最后，用《教育智囊》里的一句话作结，那就是：一切有效的教育，都是触动

学生心灵的教育。否则，教师单方面再怎么为孩子好，都别怪孩子不领情。

爱与被爱的平衡点在哪里
马  果

（贵州省遵义市第十六中学  贵州  遵义  563000）
[摘 要]如何在教书育人中让爱成功抵达孩子内心，而不是“不领情”，需要在平时的教育引导过程中注重方法策略，让平等为前提，以“真诚”为重要突破口，建起

“尊重”的桥梁，找到爱与被爱的平衡点。
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初中生物教学对于帮助学生构建正确的生命观、世界观、社会观等有重要意

义，是构成立德树人教育理念的重要学科。教师应转变以往生物不受重视的观念，

积极利用有效的教学方法，以学生为主体来展开教学，努力发展初中生的生物素

养，提高生物教学质量。

一、初中生物教学中存在的问题分析

（一）教学管理松弛，学生缺乏积极性

初中生物教学中存在的问题及应对措施分析
马  慧

（宁夏回族自治区吴忠市第五中学 宁夏  吴忠  751100）
[摘 要]传统的初中生物教学受到的重视与关注不足，在新课改背景下，正逐渐引起人们的重视。在这一转变的过程中，教师教学方法的科学应用，学生课堂参与度的

调动等因素仍旧影响着实际的生物教学成效，教师需要对这些问题引起重视，并不断综合实际初中生物教学情况采取适当的应对措施，提高初中生物教学质量。

[关键词]初中生物教学；问题及应对措施；分析
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