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职业学校学生的起点低，文化基础普遍不扎实，学习兴趣不浓厚，给基础文化

课的数学教学带来了巨大的挑战。数学教师首先要提高自身的素质，一定要把数学

教学和专业整合起来，必须根据学生身心发展和数学学习的特点，关注学生的个体

差异和不同学生的学习需求。尝试教学方法改革，以充分激发学生的主动意识和进

取精神，对学生进行分层教学，不断改进教学方法和手段，并建立多梯度的评价体

系，让学生获得学习成就感，从而激发学生的学习积极性和主动性。

1、职业高中数学教学的现状

学生学习能力差；进入职业高中学习的学生在综合素质与自我学习能力等方

面都与普高学生存在着明显的差距，没有良好的学习习惯和接收新知识的自我能动

性，其中数学方面的成绩更是不尽如人意。因此进入职业高中后这种状态难免会延

续下来，学习态度不端正，上课注意力集中时间过短或者根本没有。课后对知识消

化的意识更是不复存在，这样的恶性循环不仅对学生成绩提升有着重大的隐患，对

数学教育的改革也带来了新的挑战。主要表现在：

（1）教学方法灵活性不够。以时间轴的方法来看职业高中的数学教学状态，

目前暴露出的问题数目已经十分庞大，其中教师教育方法单一，教师传授知识过程

与学生学会理解过程存在着较大的脱节问题，直接导致学生学习效率低下尤为明

显。教师不顾实际情况对所有学生和知识实行满堂灌的战术，简单粗暴的输出，学

生对知识的理解和兴趣没有达到一定的水平便迅速进入下一阶段，导致收获甚微。

（2）与专业知识相结合不够充分。职业高中与其他普通高中的培养方法存在

着一定的差异，在学习技术知识的同时还要为以后的工作做专业方面的准备，即专

业知识。就目前的情况来看，职业高中的数学教学安排大多直接复制普通高中的内

容和模式，而忽略掉了与专业课程之间的紧密联系，不仅晦涩难懂，还间接给学生

提供了“学这个以后也没有用”的错误思想，打击学习的积极性。这样同时也不利

于学生将理论运用到实际的能力。

2、新课导入生活化，激发求知兴趣

“良好的开端，是成功的一半”。如何诱发学生产生与学习内容、学习活动

本身相联系的直接学习兴趣，使学生从新课开始就产生强烈的求知欲望是至关重要

的。新鲜而又切合学生实际的导入能激发学生求知的兴趣。

在抛物线这一节的教学导入中，笔者根据不同的专业设计了不同的导入。其中

在汽车修理与装潢这个班，笔者紧紧地抓住他们的专业特色设计了这样的导入：在

屏幕上展示出一张非常漂亮的轿车图片并说到：同学们，你们是学汽修的，老师有

一个问题想请教你们，汽车的车灯为什么能由亮变暗呢？你们知道它是根据什么原

理设计的吗？学生就开始讨论了，最后我说：这个原因数学能够告诉你，我们一起

学了今天的内容“抛物线”就能知道为什么了。又如在学习指数、对数函数图像及

性质这一节时，结合平时生活中的例子，即存款利息及购买汽车分期付款、等额还

款数额的计算，告诉学生学过这一节后，他们自己也会计算等等。让学生意识到学

好数学对于学习专业的重要作用。

3、发散学生思维，培养学生创新思维能力

在中职数学教学中，教师根据教学内容，合理开设相应的数学实验，引导学

生细心观察，动手实践，大胆设想，把教学重点放在发现问题和证明方法的探究

上，有助于发散学生思维，培养学生的创新能力。例如，在“圆锥体积公式”的教

学中笔者设计了如下的教学实验：课前将学生进行分组，每组自制等底等高的圆柱

形纸筒和圆锥形纸筒各一个、直尺一把、细沙一小袋。上课时，让学生利用这些工

具探寻圆锥体积公式的推导方法。学生在分组实验、探讨交流过程中，发现如下一

些方法，并顺利得出了圆锥的体积公式。方法一、将圆锥形纸筒装满细沙，倒入圆

柱形纸筒，用直尺分别量出圆柱形纸筒的高度和沙子在其内的高度，通过两个高度

的比，推得圆锥的体积与圆柱的体积的关系，用圆柱的体积公式推求圆锥的体积公

式。方法二、将圆锥形纸筒装满细沙，倒入圆柱形纸筒，重复数次，通过统计重复

的次数，推得圆锥的体积与圆柱的体积的关系，用圆柱的体积公式推求圆锥的体积

公式。方法三、将圆柱形纸筒装满细沙，倒入圆锥形纸筒，计算细沙装满圆锥形纸

筒的次数，通过统计重复的次数，推得圆锥的体积与圆柱的体积的关系，用圆柱的

体积公式推求圆锥的体积公式。

4、采用多种形式的教学探索

可以采取探究性教学方式，借助知识点，创设问题情境，激发学生探究数学奥

妙的兴趣，将具体的数学问题放入一定的场景中，使学生能够依托具体的现象，对

知识进行消化。例如，让学生利用组合公式，计算彩票的中奖概率，使很多学生不

再对买彩票抱有幻想。采用质疑进行方式，使学生针对知识点，大胆质疑，并对问

题进行探索，增强学生自主解决问题的能力。多种形式的配合利用。采用信息技术

增强学生教学的新奇感（如利用几何画板演示图形的变化，用仿真软件模拟逼真的

场景），结合生活中的实际现象加深知识的实用性，运用数学小故事增强数学的趣

味性（例如引入印度国王故事增强等比数列的趣味性）。拓展学生的数学视野。课

外活动是教学的一部分，是对课堂教学的有效补充。可采取多种形式的数学课外活

动，拓展学生的数学视野。诸如采取组建趣味数学小组、数学学习小组、趣味数学

故事小组、数学墙报等课外活动形式，培养学生学习兴趣，拓展学生学习数学的视

野，以此来调动学生学习数学的积极性，培养和激发他们学习数学的兴趣。

5、注重消除学生的自卑心理，树立他们的自信心

走进职高的学生大多较自卑，因此，消除学生的自卑心理，树立他们的自信

心，是教师做好教学工作的首要任务。要想解决这个问题，教师对学生要有爱心、

耐心和细心。与他们进行心灵的沟通。在教学过程中，教师要讲心理策略，对学生

加强暗示法、激励法、表扬法，因为精神鼓励比物质奖励更重要。教师通过语言、

行动把精神传给他们，让学生自然感受到“我行”“我能”“我可以”。例如：上

课提问时，对于那些比较基础的、简单的问题，教师可以鼓励后进生回答，哪怕他

只答对一小部分，也要给予充分的肯定。比如：“上课听讲认真，作业有进步，相

信你会做得更好，等等。肯定性和赞赏性的语言会让学生会感到教师关心自己、注

意自己。就会激起学习数学的兴趣。当学生学习上有点滴的进步时，教师都应当众

表扬。这样学生为了不辜负老师的一番期望就会更加努力。

学生应该在教师的指导下，领悟出数学学习的真谛。数学学科毕竟不等同于文

史，需要学生在充分理解与灵活的解题思路。在当前的发展情况下，教师应该顺应

新课标的指导，结合新课标的理论知识，在实际的教学模式下开拓新的教学思路，

最终以全新的教学面貌引导学生进行数学学习。教师要善于发掘学生的优点，培养

学生严谨的数学思维，从而达到新课程教学的标准。
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浅谈职高数学课堂教学策略
蔡国武

（湖南华容县职业中专）
[摘 要]职高学生数学基础较差是当前普遍存在的现象，且大多数学生对数学学习缺乏兴趣。职高教师在教学时，必须根据学生身心发展和数学学习的特点，关注学生

的个体差异和不同学生的学习需求。尝试多样化的教学方式，充分激发学生的主动意识和进取精神，从而达到提高数学课堂教学的有效性。
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随着教育教学的不断改革，中职语文作文教学模式也有了很大的变化，使中

职语文作文教学的内容和形式不断丰富，在很大程度上提高了中职生作文的学习兴

趣。2020年中职语文课程标准明确了“情境”对于中职语文教学的重要性。中职语

文写作教学也应考虑情境内容。因此，中职语文需教师通过采取有效的解决措施和

优化自己的教学方法，可以更好地帮助到中职生的语文学习，推动我国实现文化强

国的重要目的。

一、中职语文写作教学现状
1、教师的课堂教学关系认识依然存在一定问题。核心素养要求我们重构教学

关系，即实现从传统教学中的“以教为主”向“以学为主”的转变。该转变背后的

逻辑是学生，是学习的主导者，教师更多是担当“脚手架”的引导和协助角色，甚

至教师教什么，也是由学生说了算，决定于学生不知道什么、想要知道什么、需要

知道什么。

2、教师的具体教学方式选择依然是传统式。核心素养认为，教育教学的终极

目标是促进学生全面发展，而学生全面发展的实现逻辑应该是学生对于教师的依赖

性不断降低，其自身自主学习的独立性不断提升的过程。在我们目前的中职作文教

学中，大部分教师依然处于传统教学惯性和应试教育的影响下，更喜欢所谓的“听

话”的学生，一旦学生对于自己的教学提出异议，他们便感觉自己失去了对于学生

的控制，这使得学生对于教师的依赖性与日俱增，不利于其自主学习能力的培养。

3、教师的换位思考和共情能力欠缺。从理论上来说，教师想要了解学生，至

少需要知道学生在想什么，尽管我们也承认没有完全意义上的感同身受，但是至少

中职阶段也是教师自己曾经走过的路，适当的换位思考和共情还是可以实现的。以

课堂教学语言的选择为例，就有部分教师很少对学生开展口头语言和书面语的区别

教学，学生的认知达不到教师的水平，因此也造成了学生作文本上经常出现各种方

言、口头语甚至是一些不适合出现在书面表达上的词语。

基于情境下中职语文写作教学策略探究
陆春梅

（南通市旅游中等专业学校 江苏 南通 226004）
[摘 要]语文是一门基础性学科，更是我们的母语，学习其他科目也是建立在语文学科之.上的，因此，语文的学习就显得至关重要，对于语文学科的学习也有很多方

面，本文着重讲述如何提升学生写作能力，就中职语文微写作教学策略进行分析和探讨，以期对中职生写作能力的提升有所裨益。

[关键词]中职语文；写作教学；情景模式；教学策略
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二、基于情境下的中职语文写作教学策略
1、通过网络情境，拓展微写作平台

在这个网络技术飞速发展的时代，我们身边的每一个角落都被无线局域网覆

盖，我们可以做个简单的调查，中职学生基本达到百分之八九十以上都是随身携带

手机的。更有趣的是他们在社交台上都会发表自己对新鲜事物的认识，对身边所发

生事情的记录，而且字字珠玑，文笔流畅，但是在课堂写作的时候便如鲠在喉，难

以落笔。这就说明中职学生并不是不会写作，只是他们被传统的枯燥无味的写作方

式所束缚，以至于他们表达不出心中所想，眼中所见之事物。随着网络不断地发

展，微写作逐渐进入我们的教育教学中来，我们中职学校可以拓展网络写作平台，

参加网络写作比赛，也可以让同学们在微博、QQ、微信等网络平台，上用微写作的

形式将自己的生活记录下来，把生活中的真善美在网络中得以表达，久而久之，相

信他们的写作水平一定会得到提升。

2、情境式课堂，启发式教学

认知水平决定了对中职而言，更为直观、具体、形象化的感性认识更容易被

接受。中职语文教材中很多文章是关于自然、科学和环保等，这些文章既不像叙事

名著一样引人入胜，也不像其他题材一样走情感路线，因此学生比较容易提不起兴

趣。久而久之，说明文的学习就成了他们的“心腹大患”，或者是陷入八股式“照

本宣科”的怪圈。因此，在中职语文说明文教学中引入情境式课堂，进行启发式

教育是必要且有效的。教师应当根据教材和大纲要求，通过创建生动形象的教学

情境，激发学生学习兴趣，激活他们学习的内驱力和探究欲，从而达到提高课堂效

率、提升教学有效性的目标。

比如《南州六月荔枝丹》的教学，本篇是略带文艺性的科学说明文，相对而

言，除了具有普通说明文的描述科学正确、脉络清晰的特色之外，还兼具了‘些文

艺型文章的小清新和诗意。在本课教学时，笔者用多媒体教学播放了‘段关于杨贵

妃“一骑红尘妃子笑，无人知是荔枝来”典故的影像视频，通过有趣的历史故事进

行兴趣导入，通过美味的荔枝和产地美景的图片创建情境式课堂，让学生在浓浓的

兴趣中开始本课的学习。除此之外，因为荔枝是日常生活中较为常见的水果，我鼓

励学生分着或他们关于荔枝的故事或者吃法，并与作者对荔枝的描写和表述进行对

照，在此基础上分析文章结构，归纳作者意图。

一堂成功的说明文教学课要从好的导入和课堂情境开始。在这样的课堂教学

下，学生兴趣被充分激发，探究欲望被充分调动，学习动力十足，多媒体辅助的影

像、图片和学生的日常生活经验，起到了“望梅止渴”的效果。

3、构建情境环境，创造微写作环境

“微写作”的基本概念是追求思想上的自由和写作文笔洒脱的特征，要想有好

的灵感和写作体验，就得有符合写作要求的环境去衬托。在我们的教学过程中，可

以根据“微写作”的理念特征，老师带学生去相关作文要求的地方去，让同学们亲

自去实践，去感受需要写作的内容，在良好的环境中去挖掘，去构思。这样做既可

以提高学生们对写作的兴趣，还可以积累同学们的生活经验，提高同学们的写作技

巧。以此来提高同学们的写作能力。

在实物环境提高的同时，教师还要给同学们创造思想上的提高，要结合我国

当下教育教学“以德树人”的教学理念，以人为本，尊重学生，加强对同学们思想

教育的力度，让同学们根据自己所喜爱，所能接受的学习方式去理解，去探索，避

免把写作变成对生活不满的宣泄。提高学生个人的生活习惯，道德素养，为“微写

作”打好思想领域基础。

三、结语
2020年中职语文课程标准对情境的重视，要求中职语文写作情境教学一方面

要在教学内容上改良知识组元、范文呈现、过程知识，另一方面要在教学实施上注

重目标的情境性、过程的活动性和评价的多样性，从而使写作教学成为学生表达观

点、实现需求的有效助手。
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笔者在多年的职高教学中发现，同义表达在阅读理解中频率很高，同义表达的

方式也多样化。本文拟将详细阐述“同义异构”的概念和分类，具体分析其在对口

高考真题中的体现。

1.“同义异构”的概念及分类

“同义异构”是指语言在表达同一种意思时有两种或两种以上的表达方式。英

语中的同义表达有很多。如果两个词可以用来“指称”同一个客观事物，或用来描

述同一个客观事物或现象的某个特点，那么在这两个词之间就存在同义关系，换句

话说，它们就是“同义词” [1]。总之，同义性指的是通过不同语言结构表达相同的

含义。单从同义词来说，它主要通过词汇变化得来的。它可以分为绝对同义词和相

对同义词。绝对同义词较少，而相对同义词“具有共同基本意思，又有细微的意义

和用法上的差别的同义词” [1]。除了词汇变化之外，同义表达方法还包括句法变化

和逻辑变化。本文主要研究对口高考中词汇领域的同义异构。

2.对口高考阅读理解细节题中词汇的“同义异构”

同义词语的转换就有很多，如直接用另一个词语替代句中的同义词语而不改变

其语义；语义包容的上下义的转换；具体词语和一般词语的转换；词性的同义转换

等[2]。

2.1词语替代

在阅读理解中，作者往往在题干中用同义词或词组进行替换，转化之后的句子

结构没有发生大的改变。以2019年A篇阅读理解51题为例加以说明。

51.Americans take a holiday trip__________.

A.all the year round                             B.for years

C.every year                                   D.every other year

根据题干关键词定位到原文第一句“Americans … yearly holiday.”划出与

选项一致的时间状语“yearly”，进而根据同义关系选出C.

2.2上下义的转换

在阅读理解中，作者往往在题干中用同义词或词组进行替换，转化之后的句子

结构没有发生大的改变。作者用上义词来做出概括抽象性说明，用下义词来进行更

准确的表述。如2016年A篇阅读理解59题：

In Germany，tele-shopping may_______.

A.help businessmen get more money          B.keep the shops open 

longer

C.have fewer buyers      D.bring better TV programs

根据题干定位到第三段最后一句话“tele-shopping… sell more things.” 

A选项表示挣更多的钱表达地更加具体。该题明显运用了上下义的转换。再如2015

年B篇阅读理解64题：

All advertisements are designed to________.

A.sell you something you don’t want           B.make you young and 

modern

C.make you buy the product                  D.show you what you need 

to buy

根据题干定位到第四段第一句“All advertisements… make people buy 

their products.” C选项表示“所有广告设计目的是让你买该产品”。“你”和

“人们”形成包含和被包含关系，因此，该题明显运用了上下义的转换。

2.3具体词语和一般词语的转换

在阅读理解中，作者往往在题干中用具体词语和一般词语的转换，转化之后的

句子结构没有发生大的改变。以2018年B篇阅读理解58题为例加以说明。

再如2018年B篇阅读理解58题：

What happened at the airport?

A.The skeleton went missing B.The skeleton was stolen

C.The teacher forgot his suitcase                D.The teacher took 

the wrong suitcase

根据题干定位到原文第三段，和该语义相近的只有A.项“missing” 表示“不

见了”语气比较委婉，原文表达为“he discovered … had taken his suitcase 

by mistake”语义更加具体。此题运用了的具体词语和一般词语的转换。

2.4词性的同义转换

在阅读理解中，作者往往在题干中用同一个单词的不同词性进行替换，转化之

后的句子结构没有发生大的改变。以2017年B篇阅读理解61题为例加以说明。

61.According to the passage，a good job choice probably makes 

people________.

A.solve fewer problems                               B.choose a good 

life

C.be good family members                            D.provide hard 

things

根据根据题干定位到原文第一段第一句“Making …as good as choosing a 

good life.”B选项用了“choose”的动词原形，而原文中用了“choose”的动名

词形式。该题运用了的词性的同义转换。

结束语

综上所述，掌握词汇的同义表达对于完成阅读理解细节题目有着很大的作用。

参加对口高考的学生应该引起足够的重视。英语老师在教授时应该在英语词汇同义

表达方面做出相应的指导，以期更有效地提高中职学生的英语阅读水平。
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