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1 足球项目融入小学体育教学的重要性和必要性

在新课标发展的背景下，小学体育教育作为“德智体美劳”素养教育过程中不

可忽视的重要组成部分之一，如何科学、高效地开展小学体育教学就成为备受教育

工作者们关注的焦点。尤其是近几年，随着小学生身体健康素质测评的开展，学生

群体中存在的身体素质问题愈发凸显出来，为了解决这一问题改革传统的体育教学

模式已经成为必然。在这一背景下，小学体育足球教学应运而生，足球作为近几年

备受人们关注的小学体育教学项目之一，如何充分发挥足球运动在小学生体育教育

过程中的积极作用，帮助学生们在参与足球运动的同时营造良好的小学体育教学氛

围，就显得尤为重要且必要。

2 增强小学体育足球教学趣味性的路径

基于以往小学体育教学中足球项目的开展经验，笔者认为在未来的小学足球教

学过程中，教师就可以从以下几个方面入手提升小学体育足球教学的趣味性：

2.1明确小学体育足球教学的对象

纵观以往的小学体育足球教学来看，随着这一项目在实际小学体育教学过程

中渗透的深入，这一课程中存在的不足也逐渐暴露出来，其中最为显著的便是教学

对象设计不明确的问题，过分地将小学体育足球教学侧重体育特长生，这一问题的

存在在很大程度上影响了小学体育足球教学的效果。由此，针对这一问题，笔者认

为在未来的小学体育足球教学过程中，教师们首先应做的就是转变原有的小学体育

足球教学思维，提升小学体育足球教学的普适性，使其能够在满足大部分学生对于

足球运动学习兴趣的基础上，再进行针对性、提升性的足球培养，以此为后续小学

体育足球教学的拓展奠定基础，从而实现后续的小学足球教学目标。比如，在未来

小学体育足球教学的过程中，教师应结合不同需求的小学生们构建不同的足球趣味

课程，使其能够形成对足球运动基础了解的基础上，再逐步地拓展更深入的足球训

练，以此提升小学体育足球教学的普适性。

2.2创设多样化的足球教学新形式

对于小学生群体的足球教学而言，传统小学体育足球教学形式单一也是引发

小学体育足球教学趣味性不足的主要因素之一，所以，在未来的小学体育足球教学

趣味性课程构建环节，教师也应结合小学生们的心理需求、性格特征构建趣味性的

足球教学新模式，让学生们在丰富多样的足球教学中逐步提升对足球运动的接受程

度，为后续实现小学体育足球教学的目标奠定基础。比如，在以往的小学体育足球

教学过程中，教师通常会在训练的过程中让学生们围绕操场进行“跑圈”训练，这

一单一的训练模式往往很容易造成学生的逆反心理，使得学生们降低对足球项目的

兴趣，由此，在未来的小学体育足球教学过程中，教师就可以通过“趣味接力跑”

的方式，通过跑步游戏的方式让学生们提升对这一训练项目的感兴趣程度，同时也

激发学生们参与小学体育足球教学的积极性。

2.3渗透足球故事，提升学生兴趣

足球作为一项享誉世界的体育项目，历史中涌现了很多富有教育意义的足球

故事，由此，笔者认为在未来的小学体育足球教学过程中，教师应适当地结合小学

生的心理需求，适当地将足球发展过程中有趣的足球教育故事呈现给学生，帮助学

生在学习足球的同时了解足球的理解，有助于培养学生们对于足球的兴趣同时也有

助于提升小学体育足球课程的趣味性。比如，在未来的小学体育足球教学过程中，

教师可以在课堂开展前抽取3～5分钟的时间为学生播放有关足球历史中有趣的小故

事，让学生们通过故事提升对后续足球项目的学习兴趣，同时也提升学生们参与后

续课程的专注程度，以此实现增强小学体育足球教学趣味性的目的。

2.4深化对学生实践基础技能培养

对于足球教学而言，基础技能作为实际教学过程中不容忽视的重要组成部分之

一，也是实际教学过程中学生容易觉得比较枯燥的环节，由此，在未来的小学体育

足球教学环节，教师也应将趣味性的教学模式融入学生足球基础技能的培养过程中

去，帮助学生们更好地掌握足球运动的技巧，同时实现小学体育足球教学的目标。

比如，在未来小学体育足球教学的过程中，由于技巧难度的不同，导致很多学生在

实践起来会比较困难，由此，针对这一问题教师就应着眼于不同的技巧设计相应的

小游戏（比如，在进行控球训练的过程中，教师就可以组织小学生通过开展“控球

大比拼”等简单的游戏），通过游戏的方式环节学生们对于足球基础技能的“畏

惧”心理，提升这一环节教学的趣味性。

3 结语

足球教学是小学体育教学中一项非常重要的教学内容，当前的小学生学习压力

大，思维紧张，需要适当的体育活动才能够让学生放松身心。足球作为一项简单的

体育运动，对培养小学生集体素养、身体协调、足球技能有重要作用，作为以兴趣

为主导的小学教学课堂，体育教师要探索足球教学的趣味性在课堂上的渗透策略。

参考文献

[1]杨正清.提高农村小学体育足球教学趣味性的策略[J].当代体育科技，

2019，9（32）：126-127.

[2]库尔班克孜.试论如何提高小学体育足球教学趣味性[C].教育部基础教育课

程改革研究中心.2019年中小学素质教育创新研究大会论文集.教育部基础教育课程

改革研究中心：教育部基础教育课程改革研究中心，2019：389-390.

[3]陈晓明.增强小学体育足球教学趣味性的探讨[J].科学咨询（教育科研），

2019（05）：104.

[4]赵状.试论在小学五年级体育足球教学中如何提高趣味性[C].中国教育发展

战略学会教育教学创新专业委员会.2019全国教育教学创新与发展高端论坛论文集

（卷三）.中国教育发展战略学会教育教学创新专业委员会：中国教育发展战略学

会教育教学创新专业委员会，2019：157-158.
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[摘 要]在现阶段的教学过程中，教师在中职体育教学课堂上导入自主学习模式已经成了现代教育体系发展的主流趋势，其内容也十分符合现阶段中职体育课程的基础

教学目标。所以，在中职教学课堂上，教师需要从实际的学生情况和教学内容出发，以自主学习的基础概念为理论依据，深入探究其教学模式，激发学生的自主学习意识，

实现高效教学的最终目的。
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在初中音乐教学当中将民族音乐文化进行有效的传承，不仅可以丰富学生的精

神世界，促进民族音乐文化持续发展，而且可以丰富初中音乐教学的内容，满足学

生对多样化音乐文化的需求，促进学生全面发展。所以在教学当中，老师可以将民

族音乐文化与课堂内容进行有效融合，通过民族音乐文化当中所蕴含的文化内涵以

及精神品质来促进学生形成良好的音乐素养。下面就以如何在初中音乐教学当中实

现对民族音乐文化的传承的教学策略进行有效阐述。

一、改变教学理念重视民族音乐文化的传承

在新时代新教学理念的背景下，老师在教学当中要采用先进的教学理念，提升

对民族音乐文化的认知，明确民族音乐文化在初中音乐教学当中的作用，并且在教

学当中将民族音乐进行有效融入，根据教学内容进行科学合理的设计，从而实现将

民族音乐文化进行有效传承的教学目标[1]。

比如在进行《二泉映月》教学内容的时候，这首曲子是中国民间二胡音乐家华

彦钧的作品，它充分显示了中国二胡艺术的独特魅力。在课堂学习的过程当中老师

可以先通过多媒体给学生播放一些有关于此首曲子的背景视频，让学生感受夜阑人

静，泉清月冷的意境，然后再结合听觉和视觉两方面对曲子进行深度感知，在欣赏

作品的过程当中，就可以感受到一位饱尝人间辛酸和痛苦的盲艺人的思绪变化，体

现了他刚直顽强的意志，进而引发学生在情感上产生共鸣，感受到民间音乐所带来

的魅力，净化学生的心灵，丰富学生的情感。

二、采用情景框架教学模式激发学生的学习热情

民族音乐文化具有民族特色，表现的是一种淳朴的民风民情。而现代音乐文

如何在初中音乐教学中实现对民族音乐文化的传承
李 月

（江西省南昌县银河学校 330000）
[摘 要]民族音乐文化作为我国传统文化至关重要的一部分，它给学生展示了一种独特的民族特色文化和精神品质，为了更好的发扬和传承我国的民族音乐文化，在初

中音乐教学当中将其进行有效的融入，培养学生的民族文化意识，体会各民族不同的生活情趣和思想，从而更好的将民族音乐文化当中所蕴含的内涵诠释出来，这不仅有助

于提高初中音乐教学的效率和质量而且还有助于培养学生的文化自信和综合素养。
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