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全国“一师一优课，一课一名师”优质教学竞赛活动已经覆盖到我们中专院校

的全体美术高考生，优课理念坚持以学生为本，对学生的自主思考能力、自主探究

能力提出了更具实践性的要求。

作为一名积极要求上进的青年政治教师，面对中专生知识基础相对薄弱、课

堂气氛却过于活跃的现状，如何针对中专生的优势特长因材施教、如何挖掘它们的

长处进行赞美式的激励教育、如何完成新课标理念下的教学目标，成为摆在我面前

的待解之题。为此，本人结合参赛全国“一师一优课，一课一名师”活动的教学实

际，谈谈政治学科怎样灵活地运用教学方法来实现因材施教。

一、对因材施教的分析

（一）中专生的特点

中专生相对普高生而言，平时缺乏自信心。面对这样一个群体，如果我们教师再

采用老一套的方法对他们进行批评式教育，当学生犯了错误时或责罚或叫家长，这些

他们在初中就已经司空见惯的做法如今恐怕收效甚微，甚至还可能导致师生之间的僵

硬对立。此外，师生间的对立关系也会给教学目标的顺利完成将会造成一定阻碍。

（二）“一师一优课”新课标教材的理念

《高中思想政治课程标准（实验）》创造性的提出了思想政治课程的五大基本

理念：

1、坚持马克思主义基本观点教育与把握时代特征相统一；

2、加强思想政治方向的引导与注重学生成长的特点相结合；

3、构建以生活为基础、以学科知识为支撑的课程模块；

4、强调课程实施的实践性和开放性；

5、建立促进发展的课程评价机制。

这五大理念，归纳起来就是要促进学生积极主动地发展，突出以学生发展为本

的思想。它为政治学科的教师转变教育教学观念提供了强有力的理论依据。

强调以学生为本，并非要否定教师的启发式讲授，教师同样可以凭借对教材更

深刻的理解，帮助学生在自主探究中铺开知识链条，引导他们学会自主学习。

作为一名积极进取的老师，针对中中专生的特点，我对新课标政治课堂教学方

法作出了一些新的尝试。

二、教学方法在优师优课实践中的运用

（一）以开放问题为载体，创造开放式的教学氛围

1、开放式教学的特点概述

众所周知，开放式教学是相对于传统的“以教师为中心，以教材为中心”的封

闭式教学而言的。它不仅突破教材的文本限制、融入学生的现实生活，实现内容的

开放化；而且突破教师单向的传承、融入学生的自主探究、合作学习，实现方法的

开放化；同时它还能将教学内容走出课堂，走向生活，实现空间的开放化。

总之，开放的内容、开放的方法、开放的空间，都打破了课堂教学对学生的限

制，给学生一个开放的课堂，有利于学生创新精神的培养。

2、开放式教学法在中专生教学中的具体运用

（1）开放方法。适当让学生可以用不同的方法解决同一问题，而不必拘泥于

固定的问题解决程序。

（2）开放结果。即没有所谓的唯一标准答案，对于同一问题可以有不同的结

果，追求的是获得结果的过程。要求学生在给定的条件下，不断地寻求多种可能存

在的答案。

（二）以问题为主线、以情境为依托、以现代化教学手段为平台，上好“一师

一优课”

1、问题情景教学法的特点概述

它是一种以问题演变为主线、以情景转换为依托，以问促思、以思生疑、以

疑促学的教学模式，让学生产生模拟角色上的共鸣，从而集中精神较牢固地掌握知

识。

2、如何更好地运用问题情境法设计优课

（1）创设情境，营造氛围。

思想政治新教材，增添了大量的漫画情境，给老师的教学提供了丰富的素材。

可见，在教材编写过程中，编者们就已经非常重视情境创设的教学方法。此外，教

师还应搜集一些更贴近时事和生活的素材来创设情境。

①引发内容式的情境。例如，在学习价格变动对生产经营者有哪些影响时，教

师可先展现当前电子产业和服装行业发展的分析情境，引出生产经营者只有调整生

产规模、提高劳动生产率、生产适销对路的高质量产品才能够适应市场的需求，才

能够在价格中占有优势。

②引发思维式的情境。例如，在学习“商品是用于交换的劳动产品”内容

时，向学生提出了一个问题：“妈妈给自己织的毛衣、你们买来的文具，是不是商

品？”这一疑问贴近生活、立即引起了学生的注意，他们迫不及待地查看教材，积

极思考，展开讨论，点燃了学生思维的火花。

（2）提出问题，引起共鸣。

问题是学生进入探究状态的良好诱因，也是学生思维的触发点。因此，问题情

境的创设应当合理、科学。问题哪里来？

（3）利用现代化教学技术，设置问题情境的学生讨论

“和教育”平台和希沃教学端是新型的科技教育平台，而小组讨论法，是政

治课当中运用多年的常见教学方法。但是中专生的思维过于活跃，偷懒心理也比较

严重，往往在讨论的过程中扯到与课堂无关的闲暇话题。教师可以利用现代化信息

平台，让学生在教学软件中，自动生成若干小组，让每一小组的小组长扮演情景当

中的主人翁，让小组成员都来帮助组长讨论解决情境问题，解答过程在希沃白板中

公开、共享，这样既可以发挥讨论式教学法的优点，又可以有效利用现代化教学技

术。

三、因材施教在“一师一优课”实践中的总结

心理学实验证明：在宽松自由的时空内，一个人的思维最活跃，人的创新性

思维活动也体现的更为突出。这正如颤抖的手写不出好字，恐惧的心理提不出好问

题。教师要善于善于使用夸奖的言辞、友好的微笑、热情的鼓励、开放式的教学环

境来帮助中专生摆脱自卑心理；再通过典型问题情境的设置，来激发大家的求知欲

望，使学生战胜以往被压迫的学习感，在自由的学习环境中让思维的翅膀翱翔。

此次获得“一师一优课，一课一名师”国家级优课奖，也是本人教学路上的一

个巨大的动力，新时期政治教师更应当勇挑重担，砥砺奋进，创新进取，让政治课

达到既教书、又育人的教学目标！
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因材施教——浅谈“一师一优课”获奖教学体会
李 婧

（江西省景德镇第一中等专业学校 333000）
[摘 要]中专生相对普高生而言文化基础比较薄弱，教师更应当因材施教，全面认识到中专生的优缺点，通过运用创设模拟角色和生活情境等教学方法，使学生产生共

鸣，激发他们的学习的兴趣和对未来的美好憧憬。本人有幸获得“一师一优课，一课一名师”国家级优课奖，此次获奖作品针对学生特点设计、依托现代化教学技术取得了

良好的教学效果。
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初中阶段是学生学习数学非常重要的时期，老师不仅要给学生传达理论知识，

更要注意学生创新思想的培育与提升，重视对解题思想的讲解。数形结合的思想是

数学教学过程中十分重要的思想方式，具有理论以及现实的意义，学生在解题的时

候一般是会借用数和形的关联的思想，从而可以提高解题的效率以及老师教学的质

量。

一、实现初中数学中塑形结合思想渗透的必要性

初中阶段的函数教学正处于启蒙阶段，要求教师不仅是注重加强学生的知识储

备，更要培养起学生自主学习的意识，进而实现强大的内在驱动力帮助学生构建完

备的数学思维，不断优化提升自身的综合素养与能力。在我国新课改背景的要求之

下，更是将培养学生思维方式、知识技能、数学态度、知识应用等能力作为一项教

学重点，使得每一个学生都能够在数学学习的过程之之中强化意识，自主探究与思

考实现学习中“主人翁”的形态。可以说，培养学生的数学学科的核心素养主要要

从抽象意识、思维能力、运算基础、想象力等方面进行引导，促使学生较好地掌握

学习方法，并通过长此以往的坚持与努力收获完备的学习成果。

目前，在我国初中阶段的数学教学过程中，依然存在着一定的欠缺和问题，使

得学生无法发挥自主能动性来完成较好的学习。教师需要有效地把握学生的主体地

一次函数教学过程中如何渗透数形结合思想
林海鹏

（广西南宁市横县横州镇第二初级中学 530300）
[摘 要]数学是以数量关系和空间形式为主要研究对象的科学，相对于其他学科来说有着一定的逻辑性以及复杂性。数与形作为数学教学中的重点内容，通过数形之

间的转换，能够增强学生对逻辑性的认知，使学生的解题过程中变得更加轻松，增强学生的数学学习兴趣。因此初中数学教师在开展教学活动中，需不断的提高自身的知识

技能，丰富课堂教学内容，将数形结合思想灵活的应用到课堂教学中，增强学生的解题能力，巩固学生的数学基础，使学生具备较长的解题意识，促使数学教学活动有效展

开。鉴于此，本人对初中数学一次函数的教学过程中如何渗透数形结合思想进行探究。
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