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引言

小学生各个学科的教育都是启蒙教育，人之成长是从混沌未开的状态，到晓之

以情，逐渐清明，逐渐清晰的过程。情感教育，亦是如此。在小学生阶段的语文阅

读教学中，重点围绕的内容是情感教育，以文字的学习，文章的阅读来启迪学生的

情感，认识情感，完善情感。

语文阅读教学的内容，主要是依据教材中精选的古诗词、散文、故事等体裁。

文章中一词一句，甚至一个标点符号，都是在传递作者的情感。小学生通过语文阅

读教学的情感教育，从中学会抒发自己的情感，借景抒情，寄情于物；体察他人的

情感，理解他人，为人着想，培养共情能力，提升情商。

一、小学生情感教育与品德教育、社会化思维、人文素养的关系

（一）认识情感，完善品德

世上没有，无情的文字。世上没有，无情的人。人之德行的形成，也是因情而

生。小学生语文课文中，富有感染力的文字，可以启迪小学生对自我情感的认知，

是逐步完善学生优秀品德的过程。

（二）同理情感，提升情商

小学语文教材中精选的文章，以不同体裁表达着作者的情感。文章中流淌的情

怀，溢于言表。家乡之情，父母之情，友谊之情，师生之情，浇灌着小学生纯洁的

心灵。通过自我情感认知和丰富，逐渐可以同理他人的情感，产生共情[1]。这是小

学生逐步形成社会化思维的过程。

（三）丰富情感，培养人文素养

人与人之间的情，是可以相感的。我们会因听一首悲伤的音乐而落泪，因观

看一部喜剧电影而大笑，无不是情之相感，情之所动。情感是无处不在，无孔不入

的。对细微情感的捕捉，丰富的情感体验，是人文素养提升的过程。

二、语文阅读中，启蒙和发展小学生的情感

（一）求真务实，用生活化的语言再次表达作者情感

在语文阅读教学中，古诗词教学，因为缺乏现代社会的语言习惯，相比其他体

裁较难让学生领悟作者的情意。所以，很容易让学生不知道诗人在表达什么？只停

留在背诵和朗读的层面，无法与诗人产生共情。其实，诗人描绘的都是实情实景实

感，教师可以将诗词用生活化的语言再次表达，与当下的生活环境相连接，以此让

小学生有所领悟。比如，人教版小学语文二年级上册的一首古诗《赠汪伦》，这是

一首送别诗，讲述的是大诗人李白与汪伦的友情。第一句和第二句“李白乘舟将欲

行，忽闻岸上踏歌声”，诗人表述了送别的场景，是实实在在的。第三句和第四句

“桃花潭水深千尺，不及汪伦送我情”是诗人在抒发心中的情感，充分的表达了与

友人之间分别的不舍和感慨彼此情谊深厚，但是由于运用了夸张的比喻，不利于小

学生理解。如何让小学生感受到，李白与汪伦之间的深情厚意呢？教师可以用小学

生之间的友情做类比，讲一讲李白与汪伦之间的故事，阐明他们友情发展、升华的

过程[2]。让这首诗的背景更普通，更贴近生活。以便于学生，可以借此联想到自己

的经历，想到自己的友谊是如何发展的，从初识到建立深厚的友谊，想到自己与挚

友分别的场景，心中所感，心中的不舍。如此，引发学生领会诗人夸张的比喻背后

的情感。

（二）精雕细琢，捕捉细微之处的情感

小学生阶段，表达情感和捕捉情感都比较直接，比较粗放，处于大笑与大哭

的极致状态。因为长期粗放的情感表达，难以觉察到自己和他人流露的细微的情

感。文字是情感表达的媒介，文字是语文阅读教学的工具，通过文字，多一字与少

一字，情感的表现都大不相同。在语文阅读教学时，教师可以着重引领学生去体会

作者细微之处的情感变化过程[3]。比如，人教版小学语文三年级下册课文《可贵的

沉默》，这是一篇情感反差较大的文章，用对比强烈的情感表现，引导学生思考。

当父母为孩子庆生时，看到生日蛋糕的幸福感、兴奋感，很多学生都感同身受。但

是，孩子不记得父母生日时，所呈现的沉默，是很多学生未必留意的。为什么沉

默？沉默时，你在想什么？对于学生在生活中，很少体会的情感。教师在教学时，

要着重强调，着重制造场景，让学生结合课文，有所体会，有所联想。当课堂上，

学生纷纷陷入沉默时，内在所衍生出来的思绪、情感，是情感教育正在起作用，是

非常宝贵的。教师可以根据文章继续延伸，让学生去留意生活中沉默的时刻，比如

老师的沉默，同学的沉默，父母的沉默，沉默的背后又有什么样的情感正在发生？

（三）有声读诵，声文并茂的体会情感

语文阅读中，阅与读是两个部分。阅与读，带给学生的体会是不同的。阅文

之后，对文义和作者的情感表达有大致的了解。在此基础上，通过有情感的朗读文

章，在声文并茂中，边读边体会，更加有身临其境之感，容易与作者的情感相应，

升华作者的情感，陶冶自己的情感[4]。比如，人教版一年级下册语文第2课的课文

《我多想去看看》，这是一首动人的诗歌，内容较短，语义简单明了。表达的是生

活在山里的孩子，想要看一看北京天安门的升旗仪式。北京的孩子，想看一看圣洁

的天山雪莲。对于这两个孩子来说，他们心中向往的美景是不同的，但是情感是相

同的，都是对神圣美好的向往。这首诗歌，非常适合一年级的小学生高声朗读，抒

发作者对于美的向往，同样可以借诗歌激发朗读者，心中神圣崇高的美感。朗读

中，仿佛置身于庄严的天安门下，观看国旗升起；仿佛见到了天山洁白的雪莲正在

盛开。

三、结束语

综上所述，情感教育是培育学生心中的感人之情，动人之情。情感是精神生命

的一把钥匙，是文字的灵魂，是语文阅读教学的核心。教师在不同的文章教学中，

深度挖掘情感表达的精华，栽培学生心中的情感种子，点化生活中无处不在的有情

人事物。以情化文，以情育人。
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小学语文阅读教学中的情感教育研究
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[摘 要]小学生阶段，除了学习知识，培养能力，情感的教育也是必不可少，重之又重的。学会正确恰当的情感表达，形成内在健康的情感品质，培养积极的，正面的

情感状态，面对学习和生活，对小学生的身心健康发展非常重要。本文主要阐述了语文阅读教学中，情感教育的目的，强调了情感教育的重要性。并举例说明，情感教育在

课堂实践中的具体工作重点。
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每次布置作文时，总是能听见很多学生在座位上小声的嘀咕“怎么又要写作

文”……

试想，“未写先怕，不战而厌”，带着这样的情绪，硬着头皮去作文，怎能

写出好的文章？于是，只好东拼西找，杂凑成文。这样写成的文章只会是杂乱、松

散、啰唆、话不由衷，甚至文不对题、不知所云。而老师对这样的文章不可能下多

好的评语，往往指出的都不足和欠缺；而学生看了这样的评语后，只会丧失信心与

兴趣，更增加写作的畏惧、厌烦的情绪。长此以往，形成了“恶性循环”，这种状

况令人堪忧。如果不消除作文中的畏惧、厌烦情绪，学生的写作水平是很难提高

的。

那么，如何消除的厌怕情绪、快乐写作呢？我认为关键要做到十六个字：减轻

压力，激发兴趣，注重积累，树立信心。

一、减轻压力，让学生大胆写

要想提高学生写作能力，教师就要采取措施，减轻消除他们对作文的心理压

力，让学生丢掉“怕”字，敢写才行。

1、化“大”为“小”，避开势压。

作文的不同形式，对学生产生的心理压力也不同。“大作文”的字数比较多，

要求较严，对学生来说有一定的压力，他们写作起来较拘谨，放不开。教师应转变

形式，降低要求，化“大”为“小”，避开“大作文”的势压，重点抓小作文的训

练。可以让每个学生准备个“随笔小本”，以轻松心态，信手记录，好似日记，更

似“杂记”。将生活中难忘的、感人的、不满的、有趣的等事情记录下来，清楚具

体即可，也可随便发表点看法、感想，自由发挥。学生在坦然自在中写作，反而能

发挥出自己的潜能，不乏有惊人之句、出人意料之见解，达到料想不到的效果，还

可进一步要求他们为自己写的每个内容拟题，增强了归纳总结能力，间接提高写作

水平。

2、身边“名篇”来示范，压力减轻一大半。

教师可经常挑选一些校内的，平行班的，或已毕业的本校学生的优秀习作来

朗读，分析文章的精彩、新颖、独到之处。大家对这些“作者”都比较熟悉了解，

听起来就专心、仔细，自然产生了羡慕之情。教师要告诉学生的是，好作文就在身

边，这些“作者”也很平凡，只是他们用心去写了。只要大家认真去练、去写，都

能一步步达到这个水平，甚至会写得更好。让他们真切地感到作文不是高深莫测，

“快乐写作”初探
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