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入进来。林业害虫天敌的分类依照性质的不同有两种，即捕食性以及寄生性。其中

鸟类、蛇类以及昆虫类属于前者的天敌，举例来说：如果要有效防止毛虫这一林业

害虫，营林人员可以引进一些鸟类，如杜鹃、山雀以及啄木鸟，这样一来可以起到

防治的效果。而在林业生产的实践当中为了对害虫天敌进行保护可以采取人工繁殖

以及禁止捕猎这两种方式，除此之外害虫天敌的进一步引进主要可以采取招引以及

人工投放的形式。但是在实行的过程当中要注重林间生态的平衡性，不能为了一味

的繁殖而不控制总数量，这对于林业虫害的防治效果而言也会有非常不利的影响。

林业害虫的寄生性天敌主要包含的是一些有益的害虫，例如赤眼蜂以及寄生蝇

等等，对此，营林人员可以利用无人机完成林间投放。除此之外，还可以将赤眼蜂

卵卡投放到林间当中，这样一来害虫蛹以及幼虫的体内就会有蜂卵寄生在其中，这

些蜂卵可以将充分吸收害虫的营养物质，而害虫一旦失去了营养的获取也会丧失生

命，这样一来就达成了害虫防治的效果。

3、微生物防治技术

微生物防治技术主要是定向杀灭害虫，这一技术主要是运用真菌、细菌以及病

毒制造生物药剂。除此之外，微生物防治技术最鲜明的优势在于消灭害虫的效果非

常好且持续的时间比较长，具备较强的传播能力，不会产生抗药性的特点，也不会

损耗生态平衡，对我们人类也是完全没有害处的。这一项技术在未来林间害虫的防

治上也会有非常可观的发展。现如今，为了有效防治林间病虫害，已经投入了一些

微生物所研制撑得生物杀虫剂，其中效果最为显著的是苏云金芽孢杆菌。

4、生物农药防治技术

该项技术主要是提取微生物或者是植物体内的一些物质，其对于防治林业虫

害有一定的效果。在进行提取之后将其进行农药的制造。其安全性较高，不会对树

木、动物以及人带来安全威胁，并且也不会污染环境。从实际上来说，生物农药当

中的微生物农药可以作为其技术发展的结果以及分支。而其制作方式主要是利用细

菌、真菌等等一系列微生物经过发酵之后进一步产生的次级代谢产物，现如今经常

应用的微生物农药包含了：灭瘟素、阿维菌素等等，这些微生物农药在林木害虫的

防治方面起到了非常好的效果，也受到了人们的广泛欢迎。

植物源农药属于低毒高效的一种农药，其主要的成分主要是从植物体内进行提

取的，具备抗菌抗病毒以及杀害害虫的多种效果。当下杀虫剂经常使用的是除虫菊

以及烟碱，而一些针对害虫的绝预剂主要使用的是棉酚进行制造的，其在林业害虫

防治方面的运用也取得了非常大的成效。

5、基因技术防治

基因技术进行林业病虫害的防治目前来说仍然属于一种新兴的技术，其在防治

害虫的时候主要是就基因技术加以运用并且充分结合遗传学的相关原理。相比传统

林业害虫防治技术来说，其最大的区别就是，这一项技术并不是对害虫实行直接的

杀害或者是促使其灭绝，基因技术主要是在病害群体当中释放一些经受过基因改造

的有害基因雄虫，这些雄虫不育，因此释放之后害虫群体就不能够进行进一步的扩

散和传播，会持续性灭绝。由此可见，这一技术并不会对有益的生物带来任何的危

害也不会到环境造成任何的影响，并且害虫也不会产生抗药性，该项技术未来发展

空间是非常大的，甚至是林业害虫防治未来的主流方向和趋势。但是从目前来说，

这一项技术发展时间还比较短，尽管也存在一些较为成功的案例，但是不足仍然存

在，但是从长远的角度来说，基因技术在后续林业害虫的防治方面会得到非常好的

发展和应用。

三、结束语

经过本文的分析不难看出，林业资源的有效保护必须要应用生物防治技术，只

有这样可持续发展才能够实现，并且维护生态环境的平衡。而生物防治技术的不断

发展和完善也将大幅度提升林业害虫防治工作的效率，这对于我国林业事业的发展

而言起到了非常大的促进作用。
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现代人在饮食方面有着很高的追求，不仅仅是为了饱腹，更多的是去追求美食

所带来的一种享受。本文所要论述的新烹饪视角下的烹饪与营养教育的创新发展，

就是为了能够使烹饪与中专教育更好地结合在一起，也是为了能够使烹饪专业的教

育更加满足现代人的饮食需求。而作为中专烹饪专业的教师，是有必要在烹饪与营

养教学方面进行创新的，在进行专业教学的过程当中，要能够使学生真正的学会食

物的烹饪技巧，并且要时刻的关注着社会在本方面的实际需求。在烹饪教学过程当

中，要更加注重与新型教学技术的融合。

1.新烹饪视角下烹饪与营养教育的创新发展

1.1要对烹饪与营养教育的方法进行改善

烹饪与营养方面的教育工作，是为了能够在中职教育当中使本专业的学生更

加综合性地进行烹饪学习，并且能够在烹饪技术的学习过程当中了解到更多的与营

养相关的知识，真正地将所学的东西应用到现实生活当中。本文所要研究的重点是

“新视角下”的烹饪与营养教育的创新发展，从这一点当中，我们要对烹饪与营养

教育持一种审视的态度，要对中职教学当中的传统烹饪与营养教育进行审视，对其

中一些不好的地方进行改善与创新，要真正地使中职的烹饪与营养教育有更好的发

展。

我们能够从传统的烹饪与营养教育过程当中了解到的一点是，本专业的老师

在对中职学生开展教学的过程当中，更多的是对学生讲述一些理论的知识，让学

生开展一些实际性的烹饪操作却是极少的。我们也都知道，要真正地使烹饪与营

养教学工作得到一个良好的效果，学生去进行实际性的操作练习是必不可少的，

这样学生才能够真正地学习到一些与烹饪技巧，与营养相关的东西。就中职学生

主体而言，他们是不怎么喜欢进行理论知识的学习的，而且也比较讨厌理论知识

学习的过程，所以基于这一点，相关的专业老师就需要去改变教育过程当中所使

用的方法。

1.2改善烹饪与营养教育方法的实际操作

中职学校的老师对学生开展的烹饪与营养教育工作，与本行业的实际工作还是

相距甚远的，至少在教学所要使用的设施设备上、对菜品类型的学习方面都是没办

法比的。但正是因为这样，中职学校的领导与本专业的老师就更加应该去改善烹饪

与营养教育的使用方法。为了能够更好地实现“新视角下”的烹饪与营养教育的创

新发展，本专业的老师就可以从这些方面去进行改善。

首先，专业老师就可以让学生去看一些与学习内容相关的视频，这能够让中专

学生对所学习的内容有一个动态的认识，然后可以播放一些专业人员讲述的营养知

识，老师可以这样引导学生来进行专业内容的学习。

其次，老师还可以带学生去进行实训。举个例子来说，专业老师可以带学生

一起去学习地区特色名菜，选取学生所感兴趣的菜色来进行教学，但所要练习、学

习的内容还是要以新烹饪视角和市场的需求，来进行调整。而为了能够让学生有自

主学习的意识，老师可以让学生去选取自己喜欢，也适合自己的烹饪细分学科，开

展特色教学。在中职学生学习过程当中，老师必须要严格地训练学生的刀工与调味

等基础性烹饪技能，学习到一定的程度，老师可以让学生进行校外的实习，真正地

将所学习的烹饪技术，学习到的营养知识应用到工作当中，与社会、与本行业相接

轨，能够达到学有所用的目的。

2.新烹饪视角下烹饪与营养教育创新发展所要注重的方面

中职类的学校对学生开展烹饪与营养教学，并不能够像高职院校、大学所进行

的专业教育那样有那么好的教学效果，但正是因为这样，中职类学校更加应该在烹

饪与营养教育方面去进行创新，使得中职学生在烹饪与营养专业方面的学习更加与

社会对本方面的实际需求相接轨，不能够死守一套传统的烹饪与营养的教育方式。

除了这一方面，中职学校还需要根据中职学生在学习方面的特点去设置出一套完整

的教学模式，要使学生在学习过程当中，能够通过简单的方式对专业学习的内容有

清楚的认识。而作为中职学生，也需要去对特色菜进行一定的了解，特别是对于特

色菜的烹饪方法、营养价值来说，这是重中之重。而专业教师为了能够使学生的学

习过程变得更加地有趣，就可以去采取一些学生所能够接受的教学方法去进行专业

方面的学习，如上文当中所论述到的方法。

中职学校的专业教师，为了能够让学生在烹饪方面学习到更多的技巧，还有

与营养相关的知识，就有必要让学生在课堂上投入更多的精力，从这一方面来说，

教师就可以将一些比较复杂的菜色给“简单化”，这里所说的简单化，是指通过一

种简单的形式来让学生有更加深刻的认知，教师就可以在网上去搜索一些有关的资

料，或者是由教师对不同的菜系进行划分。当专业老师给出一些相关的资料时，还

需要考虑到的一方面，就是要通过什么样的方法才能够让学生加深记忆。当然，最

主要的还是要让学生在进行理论知识学习的过程当中去进行实践操作，也就是说，

老师不能够只是让学生停留在表面的学习，而是应该去准备一些相关的材料，来让

学生进行实际操作，在实训过程中，教师可以从旁指导。

3.结束语

新烹饪视角下的烹饪和营养教育要想得到发展，就必须要进行创新，但不论是

要通过什么样的方法去对其进行创新，本专业的老师都应该将教学的内容与实际的

需求相结合在一起，还要重视学生的学习效果。
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[摘 要]提起烹饪，我们便能够将其与营养联系起来，并且能够在大脑中过滤饮食文化当中有关于烹饪的部分。人们的生活条件变得越来越好，在饮食方面也有了更高

的追求。烹饪是人们在生活当中所能够掌握的一项技能，通过烹饪，人们可以做出符合自己胃口的美食，而在实际生活当中，人们不仅仅追求美食带来的享受，在烹饪方面

也越发地注重食物的营养。中专能够给社会培养很多人才，在烹饪与营养教育方面也有着一定的创新，使人才的培养与社会的实际需求相适应。
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