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不利于集体研究解决教学过程中遇到的重难点问题，进而影响了人才培养质量。因

此，应积极提供教员合作的机会和调节，倡导集体攻关，通过开展各种教研活动，

使教员得到专业发展、能力素质得到充分展现，最终发挥集体力量，研究解决教学

当中的重难点问题。

四、要营造和谐氛围，形成教研共识

心理学家罗杰斯曾指出，一个人的创造力只有在其感觉到心理安全和心理自由

的条件下才能获得最大限度的表现和发展。教育学家研究也表明，人在轻松、自由

的心理状态下才能有丰富的想象，才会迸发出创造性思维火花。由此看出，要实现

有效教学研究，营造一个和谐氛围必不可少。

在一些刚刚转型的院校，教员成分总体较新的形势下，部分教员对教学研究内

容的实质把握不准是客观存在的，因此，各级要特别重视加强教学研究，通过营造

充分体现尊重、民主和平等的和谐氛围，学会赞赏教员的付出所表现出来的微小的

变化，及对教材的大胆质疑和对自己的超越，深层次地激发教员尤其是年轻教员参

与教学研究的积极性，从而使教学研究在教员群体中形成共识。
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一、背景及现状

前苏联教育家苏霍姆林斯基曾说过：“能够欣赏、懂得音乐，是审美修养的

标志之一，离开这一点就谈不上完美的音乐教育”。音乐欣赏是音乐教育中的重要

内容，是整个音乐学习活动的基础，也是培养学生音乐审美能力的有效途径。我认

为，这里说的欣赏不是单纯“过耳”的欣赏，它指的是对音乐的作品有主观分析和

理解，能产生思想感情共鸣的欣赏。学生在聆听，分析，鉴赏音乐的过程中，可以

根据自己的体验去想象，对音乐作品中的音乐形象，主题思想有较丰富的认识。

现阶段的教学过程中，我发现我们的欣赏教学存在以下一些问题：

1体验不够深入

每每听到欢快活泼的音乐时，学生就抑制不住手舞足蹈，静不下心来仔细聆

听。放到一些舒缓安静的音乐时，学生看似在仔细聆听，实际思想早已飞到九霄云

外。

问问学生听完有什么感觉，他们只能说出简单的几个字：好听或是欢快活。由

此可见，学生对音乐的欣赏大多停留在感官层面，主要满足于听，没有深入思考。

2体验不够主动

提出问题后，举手回答的总是那么几个同学。在讲解分析过程中，大多数学生

更乐于等我揭示答案。

欣赏课学生主动性不够，这也是为什么学生认为欣赏课比歌唱课轻松的原因，

因为他们没有真正参与到音乐中。长期的被动体验，欣赏能力很难得到提升。

3体验不够充分

上学期期末我将本学期学过的欣赏曲目对学生进行了一次测试。结果发现学生

不仅混淆了很多知识，也回忆不起乐曲的曲名。一学期尚且如此，长长的六年效果

一定更不理想。同学们普遍说，当时没想起来。总之欣赏课往往是课堂看着热闹，

活动丰富，实际上很多同学并没有将知识学进去。

二、策略实践

（一）迎合孩子们的兴趣，让孩子们主动体验

1创设情境，营造与课堂内容一致的氛围

创设情境是在教学活动中，运用语言、道具、画面等多种手段，创设一种和教

学内容有关，激发学生学习欲望的氛围，用他们潜在情感和兴趣在轻松愉快的教学

气氛中主动学习。

第一册的《火车波尔卡》教学中，我创设了这样的情景：学生进教室时，我开

始播放《火车波尔卡》，在ppt上展示火车开动的动态图，让同学们随着音乐节奏

边开火车边找到自己的座位。坐下后，我告诉学生，今天我们收到了奥地利作曲家

爱德华.施特劳斯的邀请，即将去参加一个热闹的舞会。接着我介绍波尔卡这种体

裁，与上面创设的情境对接。这样的教学，将作曲家，乐曲创作背景等知识点放在

了创设的情境之中，不知不觉让同学们掌握了知识。

2用故事贯穿音乐

小学生爱听故事，我尝试以故事为载体，将音乐作为主线贯穿，达到让学生主

动聆听音乐的目的。

第一册的民乐合奏《三个和尚》教学中，如果直接和学生讲解民乐合奏的编

制，并聆听整首曲子，学生会觉得很枯燥。我采用了这样的教学方式：我先敲起木

鱼，请同学们猜测故事发生的地点，他们一下子就猜出来在寺庙。接着我将一系列

的图片展示给同学们，请他们看图编故事，尽管这时有些同学讲的故事不是完全按

照教材，但是已经达到了让同学们充分开动脑筋的目的。接着我结合图片，向他们

讲述了故事每个细节，打水的，挑水的等等。最后我播放音乐，播放中和同学们一

起分析每段音乐速度，乐器的不同，讲解全曲。

这节课同学们积极性很高，他们不仅熟记了故事情节，而且轻松记住了二胡，

木鱼的音色，并且明白了热爱劳动，团结合作才能换来美好生活的道理。

（二）通过熟记音乐主题，让孩子们加深体验

1背唱主题

主题是乐曲的灵魂，表达了乐曲的主题思想、基本情绪或主要性格，音乐的发

展、变化都与主题息息相关。背唱音乐主题对学生理解音乐也有很重要的作用，只

有记住了主题，才能在后面主题的再现中，感受作品主题的发展变化，从而了解乐

曲发展的脉络。

第四册的《三只小猪》是一首轻音乐作品，歌曲塑造了可爱活泼的小猪形象。

我先让学生感受音乐形象，然后让学生跟着钢琴唱三部分的主题，接着请同学们用

口风琴弹奏辅助熟记旋律。在基本能背唱主题之后，再请同学们完整聆听全曲并记

录每次出现的变化，分析比较速度，力度，配器等方面的不同之处，从而感受整个

音乐作品的发展变化。

2多种形式对比聆听，加强主题印象

乐曲经过长时间的流传，会有多个版本的演奏，尽可能让学生欣赏多个版本

的，有助于加深印象，熟记主题。

第三册的《百鸟朝凤》教学中，在感受完唢呐吹奏的各种鸟类朝拜凤凰的热闹

气氛之后，再让学生聆听钢琴演奏的版本，找出主题部分。最后分析对比，说说不

同乐器演奏的不同效果。多种版本的聆听既避免了重复的枯燥，又加深了学生对音

乐主题的印象。

（三）通过多种手段，让孩子们丰富体验

1利用多媒体，声像结合，丰富视觉体验

对于没有文字依据比较抽象的音乐作品，低段学生的理解往往是个性化的。如

果能给他们直观的画面，声像结合，就能给学生提供意境的描绘和情感的暗示，从

而降低难度，准确理解音乐表达的内容。

第一册的《快乐的小熊猫》是影片《熊猫百货商店》的主题曲。我通过让学生

观看动画片，直观感受大森林的美丽幽静，聆听清晨的鸟语花香，继而让学生讨论

得出：缓缓，轻柔，悠扬的音乐很适合清晨。后面小熊猫将水桶丢进水塘，水桶激

起浪花声分别用了大镲和竖琴表示。

2利用律动，丰富身体体验。

律动是指学生根据听到的音乐，能主动做出符合音乐节奏的律动，表达音乐，

体验音乐，达到欣赏的目的。这种方式充分调动听觉与肢体的联动，让他们体验音

乐的速度，节奏，形象，加深理解。

低年级的学生本身好动，喜欢随音乐手舞足蹈，让学生自己听辨音乐形象，多

引导，少指挥，自由表现。

第二册圣桑的《大象》用低音提琴模仿了大象走路笨重的神态。我先请同学们

仔细聆听，猜测动物形象。这时同学们七嘴八舌议论开了，有的说河马，有的说乌

龟，虽然不是正确答案，但是大家都往慢吞吞的动物形象那里靠了。公布答案后我

让学生思考大象在干嘛，再根据想象来创编合适的动作：有的学生模仿大象慢吞吞

地走路，有的模仿大象跳三拍子的舞。讲解完全曲之后，我再次请学生用三拍子的

舞蹈动作表现大象。

经过身体律动，学生对这首曲子有了足够的体验，学生对这首曲子的印象特别

深刻。

3课内课外，双管齐下。

课堂教学毕竟只有40分钟，要想拓展学生的音乐欣赏视野，在教材的内容之余

还可以补充一些其他的。例如，在欣赏小约翰施特劳斯的作品时，可以补充他爸爸

老约翰施特劳斯的《拉德茨基进行曲》。此外，午休时间，学校的广播可以播放一

些名曲，增加学生的乐曲积累。

三、成效

1音乐基础知识掌握较牢固。通过一学期的实践，这学期测验中，大家都取得

了进步，对于常见的乐器图片都能认知，乐器音色的辨认也能做到又快又准。

2曲目积累较丰富。得益于午休时间与课堂上的一些补充，学生对于教材外的

名曲也有所了解，能熟悉一些经典作品，如《蓝色多瑙河》，《拉德茨基进行曲》

等。

3形成主动思考的习惯。现阶段，学生在聆听完一首乐曲之后，会主动挖掘与

乐曲相关的音乐元素，准确说出速度，力度，并描述自己的感受。
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[摘 要]音乐是抽象的艺术，表达的意境转瞬即逝，对于学生来说，音乐欣赏没有文字依据，需要依靠教师的讲解来理解。这种教学方式下，学生的主体性没有得到体

现。特别是对于低年级学生，如何提高他们学习音乐的有效性，在教学中加强学生的体验，学习时能主动感知音乐形象，体验作品内涵，产生情感共鸣；学习后再次聆听时

能再认作品，辨认乐器的音色，理解各种音乐要素（音高，音长，音值，音色）对音乐作品的影响，是本文研究的重点。笔者提出了“有效体验”，即在提升学生兴趣的基

础上，通过各种方式让他们主动感受丰富多彩的音乐，从而提高审美情趣。
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