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引言

孩子的幼儿阶段对于孩子身心健康成长有很重要的作用，在这个阶段，通常他

们的教育来自家庭和幼儿园两个地方，孩子的家庭环境对于孩子而言就是他们第一

个学校，对于孩子的成长来说是启蒙的作用，所以在幼儿时期应当家庭和幼儿园共

同努力，而对于“二孩”这一特殊群体，则需要我们付出更多来带给他们更好的环

境和教育。

一、二胎时代家园共育的现状和意义

目前，由于孩子全面发展的重视程度提升，家庭教育和社会教育得到越来越多

人的重视，尤其是家庭教育，在中国的大环境下要求家长对后代负责，教育子女养

成良好的品德和行为习惯，所以对于家庭教育方法在近几年有了不错的进步。《中

华人民共和国教育法》明确提出了要建立和完善终身教育体系，其中伴随孩子终身

的就是家庭教育。

虽然在国内外，近几年对于家庭教育的研究较多，对于家庭教育而言也一年比

一年成熟，但是在国内对“二孩”的家庭教育方法的研究却少之又少，二胎时代的

进入对于未来的家庭而言就会出现较大的改变，对于家庭教育而言，家长将面临更

大的考验，然而在教育过程中应当重视每一个孩子的成长，保证他们在成长过程中

的身心健康，对于这些家长是没有经验的，如果不加以引导和教育，家长会在教育

的过程中出现各种各样的误区和问题，对孩子的健康成长造成不可磨灭的影响。

在幼儿阶段，除了家庭之外幼儿园的培育也很重要，所以在幼儿教育的过程中一

定要考虑孩子的家庭，要在幼儿教育过程的开展过程中与家庭方面想结合，帮助家长

在二胎的家庭教育下更好地开展。除了在园内开展与家庭教育相配合的活动之外，这

个年龄段孩子的家长没有接受过系统的教育培训，而幼儿园内能够帮助家长很好地解

决问题，所以目前来说这一现状还需要家庭和幼儿园共同努力加以改变，让二胎政策

实施后，幼儿能够更好地成长。

二、二胎政策背景下的家园共育策略

（一）公平对待每个孩子

在二胎家庭的教育过程中，一定要改变父母的观念，通常父母会认为，在教育

过程中长子女应当对年纪较小的孩子谦让，这种教育方式是错误的，要在教育的过

程中做到公平地对待两个孩子。在现实生活中，虽然绝对的公平是无法做到的，年

长的孩子也应当慢慢学会承担责任，但是我们可以做到在内心对两个孩子的重视程

度一样，对待他们一视同仁。

例如：在家庭教育过程中，可能二胎还在襁褓之中时，长子女已经近幼儿园读

书了，这时不应当每天只忙着照顾二胎，应该在长子女回家后给予关心，了解他们

在园内的具体状况“今天上课学到了什么？上学有没有小伙伴欺负你？有没有交到

新的朋友？”这样的关心能够让长子感受到被关心。

（二）提升父母的教育能力

其次是要提高父母的教育素质，国内父母在教育过程中通常没有系统的教育能

力和方针，对于二胎更是会手忙脚乱，所以要抓紧提高父母的教育素质，为家长排

忧解难，为他们在教育子女的过程中提供知识和能力。在家庭教育中，家长们现在

普遍存在的问题就是忽视孩子们的心理健康或者不能很好地观察到孩子们在成长过

程中是否存在心理问题。

对此我们可以定期对二胎家庭展开主题教育讲座，帮助二胎家庭解决在教育过

程中的问题，提升他们自生素质，鼓励他们积极地学习在家庭教育方面的知识，为

他们教育后代的过程中扫清障碍。

（三）增加家庭教育的内容

在家庭教育中应当对家庭教育的内容进行拓展，为孩子在未来成长和发展培养

一定的能力和技能。在教育过程中，除了对文化知识的教育以外，还应当对孩子在

生活技能上和行为心理上进行教育，在教育过程中构建一个和谐的家庭环境，让孩

子在家庭中能够得到很好的行为方式，知道生活中最基本的事情哪些是对，哪些是

错，在心理抗打击方面也要予以重点教育，通过陪伴、共玩的方式来达到教育的目

的。

例如在教育过程中让他们对事情有正确的看法，交给他们在社会上要保护好

自己等，这些生活中的内容对于他们的成长和未来生活遇到难题时都会有很大的帮

助，在家庭教育中，这些都将成为父母最好的教材。

（四）培养长子独立自理的能力

二胎家庭对于长子来说能够更好地培养他们的责任心和能力，在家庭教育中

要为他们灌输作为长子要承担的责任，在他们成长过程中尽到做兄长的责任，树立

良好的责任心。这些都要从小的生活习惯做起，鼓励他们自行完成能力范围内的小

事。

例如在家庭教育过程中，鼓励长子自己穿衣吃饭，在起床后自己叠好小被子这

种他可以完成的小事，培养他们在生活中自立自强的能力，同时告诉他们要为弟弟

妹妹树立榜样，做一个优秀的哥哥姐姐，这样的教育环境下，他们未来会拥有更为

实用的生活技巧和能力。

结束语

总的来说，在二胎政策下要改变传统的教育观念，实现家长教育方式的改变，

提高教育质量，在家庭教育方面要同时注重两个孩子的教育工作，切忌厚此薄彼，

让两个孩子在成长过程中都能健康地成长，对孩子的全面发展作出贡献，实现素质

教育的教学目的。
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探讨二胎时代的家园共育策略
唐 芸

（江西省赣州市安远县第二幼儿园 江西  赣州  342100）
[摘 要]自2015年国家全面实施二胎政策以来，二胎计划被很多家庭都提上了日程，而且大家对于二胎的话题也是一直在讨论支行，随着时间的推移，目前二胎的出生

对于家庭和社会都造成了很大的影响，对于二胎时代的教育问题也显得尤为重要。
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前言

当下全世界林业的发展都受林业病虫害的制约，这也给我们国家建设林业生态

带来了巨大的阻碍。而当下林业病虫害最鲜明的特点就是种类繁多，因此在进行防

治的时候具备一定的难度。对此对生物技术加以利用效果较好。因此本文就林业病

虫害的生物防治措施进行了进一步的分析，希望可以为相关方面的工作人员提供一

定的借鉴。

一、推广林业病虫害生物防治的重要意义

相比传统的化学防治技术来说，采取生物防治的方式对于树木造成的损害更

小。除此之外其也不会对林地、土壤、空气等造成污染。现如今，随着社会的不断

进步以及人们物质生活水平的不断提升，生态环境也不断恶化，人们也越来也重视

生态环境。而最有效的措施就是实行生物防治。与此同时，该项技术的运用还可以

将经济作物当中存在的一些化学农药残留物的残留程度降低，有利于其质量以及经

济效益的提升，最终对于我国林业的可持续发展来说也有非常积极的影响。

二、林业病虫害生物防治的有效举措

相应的防护措施主要是利用一些技术，其中主要包含了对树种特性、有益生

物、微生物以及基因技术等等，具体的实施方式如下：

1、混交林的营造

每一个树种都有着自身特有的生长习性，因此要想有效提升林木对于病虫害的

抗御能力本文认为可以通过混交林的营造来进行。需要注意的是，在进行混交林营

造的整个过程当中，所选择的树种应当集中于抗病虫害能力较强的，以此来对其他

的树种进行进一步的搭配，从而营造混交林。而这样做最大的优势就是林间的树种

会得到增加，并且有助于生物多样性的提升，生态系统也会更为和谐和完整，林木

在这样的生长状态之下抗病虫害的能力也会更强。

2、利用天敌进行防治

利用天敌进行防治这一方式主要是为了防治林业害虫，大部分的林业害虫都有

着自己的天敌，因此营林相关的人员为了增强防治的效果可以将林业害虫的天敌引

浅析林业病虫害的生物防治措施
张 梁

（清原满族自治县自然资源服务中心  辽宁 抚顺 113300）
[摘 要]林业病虫害生物防治属于生态友好型的防治技术，其技术的前提就是保障林业生态不遭受任何破坏的情况之下对病虫害加以遏制，以此来就林业生态的环境进

行进一步的维护。对此，本文认为这一项技术是非常值得推广和应用的，只有这样才有利于生态环境的可持续健康发展。
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入进来。林业害虫天敌的分类依照性质的不同有两种，即捕食性以及寄生性。其中

鸟类、蛇类以及昆虫类属于前者的天敌，举例来说：如果要有效防止毛虫这一林业

害虫，营林人员可以引进一些鸟类，如杜鹃、山雀以及啄木鸟，这样一来可以起到

防治的效果。而在林业生产的实践当中为了对害虫天敌进行保护可以采取人工繁殖

以及禁止捕猎这两种方式，除此之外害虫天敌的进一步引进主要可以采取招引以及

人工投放的形式。但是在实行的过程当中要注重林间生态的平衡性，不能为了一味

的繁殖而不控制总数量，这对于林业虫害的防治效果而言也会有非常不利的影响。

林业害虫的寄生性天敌主要包含的是一些有益的害虫，例如赤眼蜂以及寄生蝇

等等，对此，营林人员可以利用无人机完成林间投放。除此之外，还可以将赤眼蜂

卵卡投放到林间当中，这样一来害虫蛹以及幼虫的体内就会有蜂卵寄生在其中，这

些蜂卵可以将充分吸收害虫的营养物质，而害虫一旦失去了营养的获取也会丧失生

命，这样一来就达成了害虫防治的效果。

3、微生物防治技术

微生物防治技术主要是定向杀灭害虫，这一技术主要是运用真菌、细菌以及病

毒制造生物药剂。除此之外，微生物防治技术最鲜明的优势在于消灭害虫的效果非

常好且持续的时间比较长，具备较强的传播能力，不会产生抗药性的特点，也不会

损耗生态平衡，对我们人类也是完全没有害处的。这一项技术在未来林间害虫的防

治上也会有非常可观的发展。现如今，为了有效防治林间病虫害，已经投入了一些

微生物所研制撑得生物杀虫剂，其中效果最为显著的是苏云金芽孢杆菌。

4、生物农药防治技术

该项技术主要是提取微生物或者是植物体内的一些物质，其对于防治林业虫

害有一定的效果。在进行提取之后将其进行农药的制造。其安全性较高，不会对树

木、动物以及人带来安全威胁，并且也不会污染环境。从实际上来说，生物农药当

中的微生物农药可以作为其技术发展的结果以及分支。而其制作方式主要是利用细

菌、真菌等等一系列微生物经过发酵之后进一步产生的次级代谢产物，现如今经常

应用的微生物农药包含了：灭瘟素、阿维菌素等等，这些微生物农药在林木害虫的

防治方面起到了非常好的效果，也受到了人们的广泛欢迎。

植物源农药属于低毒高效的一种农药，其主要的成分主要是从植物体内进行提

取的，具备抗菌抗病毒以及杀害害虫的多种效果。当下杀虫剂经常使用的是除虫菊

以及烟碱，而一些针对害虫的绝预剂主要使用的是棉酚进行制造的，其在林业害虫

防治方面的运用也取得了非常大的成效。

5、基因技术防治

基因技术进行林业病虫害的防治目前来说仍然属于一种新兴的技术，其在防治

害虫的时候主要是就基因技术加以运用并且充分结合遗传学的相关原理。相比传统

林业害虫防治技术来说，其最大的区别就是，这一项技术并不是对害虫实行直接的

杀害或者是促使其灭绝，基因技术主要是在病害群体当中释放一些经受过基因改造

的有害基因雄虫，这些雄虫不育，因此释放之后害虫群体就不能够进行进一步的扩

散和传播，会持续性灭绝。由此可见，这一技术并不会对有益的生物带来任何的危

害也不会到环境造成任何的影响，并且害虫也不会产生抗药性，该项技术未来发展

空间是非常大的，甚至是林业害虫防治未来的主流方向和趋势。但是从目前来说，

这一项技术发展时间还比较短，尽管也存在一些较为成功的案例，但是不足仍然存

在，但是从长远的角度来说，基因技术在后续林业害虫的防治方面会得到非常好的

发展和应用。

三、结束语

经过本文的分析不难看出，林业资源的有效保护必须要应用生物防治技术，只

有这样可持续发展才能够实现，并且维护生态环境的平衡。而生物防治技术的不断

发展和完善也将大幅度提升林业害虫防治工作的效率，这对于我国林业事业的发展

而言起到了非常大的促进作用。
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现代人在饮食方面有着很高的追求，不仅仅是为了饱腹，更多的是去追求美食

所带来的一种享受。本文所要论述的新烹饪视角下的烹饪与营养教育的创新发展，

就是为了能够使烹饪与中专教育更好地结合在一起，也是为了能够使烹饪专业的教

育更加满足现代人的饮食需求。而作为中专烹饪专业的教师，是有必要在烹饪与营

养教学方面进行创新的，在进行专业教学的过程当中，要能够使学生真正的学会食

物的烹饪技巧，并且要时刻的关注着社会在本方面的实际需求。在烹饪教学过程当

中，要更加注重与新型教学技术的融合。

1.新烹饪视角下烹饪与营养教育的创新发展

1.1要对烹饪与营养教育的方法进行改善

烹饪与营养方面的教育工作，是为了能够在中职教育当中使本专业的学生更

加综合性地进行烹饪学习，并且能够在烹饪技术的学习过程当中了解到更多的与营

养相关的知识，真正地将所学的东西应用到现实生活当中。本文所要研究的重点是

“新视角下”的烹饪与营养教育的创新发展，从这一点当中，我们要对烹饪与营养

教育持一种审视的态度，要对中职教学当中的传统烹饪与营养教育进行审视，对其

中一些不好的地方进行改善与创新，要真正地使中职的烹饪与营养教育有更好的发

展。

我们能够从传统的烹饪与营养教育过程当中了解到的一点是，本专业的老师

在对中职学生开展教学的过程当中，更多的是对学生讲述一些理论的知识，让学

生开展一些实际性的烹饪操作却是极少的。我们也都知道，要真正地使烹饪与营

养教学工作得到一个良好的效果，学生去进行实际性的操作练习是必不可少的，

这样学生才能够真正地学习到一些与烹饪技巧，与营养相关的东西。就中职学生

主体而言，他们是不怎么喜欢进行理论知识的学习的，而且也比较讨厌理论知识

学习的过程，所以基于这一点，相关的专业老师就需要去改变教育过程当中所使

用的方法。

1.2改善烹饪与营养教育方法的实际操作

中职学校的老师对学生开展的烹饪与营养教育工作，与本行业的实际工作还是

相距甚远的，至少在教学所要使用的设施设备上、对菜品类型的学习方面都是没办

法比的。但正是因为这样，中职学校的领导与本专业的老师就更加应该去改善烹饪

与营养教育的使用方法。为了能够更好地实现“新视角下”的烹饪与营养教育的创

新发展，本专业的老师就可以从这些方面去进行改善。

首先，专业老师就可以让学生去看一些与学习内容相关的视频，这能够让中专

学生对所学习的内容有一个动态的认识，然后可以播放一些专业人员讲述的营养知

识，老师可以这样引导学生来进行专业内容的学习。

其次，老师还可以带学生去进行实训。举个例子来说，专业老师可以带学生

一起去学习地区特色名菜，选取学生所感兴趣的菜色来进行教学，但所要练习、学

习的内容还是要以新烹饪视角和市场的需求，来进行调整。而为了能够让学生有自

主学习的意识，老师可以让学生去选取自己喜欢，也适合自己的烹饪细分学科，开

展特色教学。在中职学生学习过程当中，老师必须要严格地训练学生的刀工与调味

等基础性烹饪技能，学习到一定的程度，老师可以让学生进行校外的实习，真正地

将所学习的烹饪技术，学习到的营养知识应用到工作当中，与社会、与本行业相接

轨，能够达到学有所用的目的。

2.新烹饪视角下烹饪与营养教育创新发展所要注重的方面

中职类的学校对学生开展烹饪与营养教学，并不能够像高职院校、大学所进行

的专业教育那样有那么好的教学效果，但正是因为这样，中职类学校更加应该在烹

饪与营养教育方面去进行创新，使得中职学生在烹饪与营养专业方面的学习更加与

社会对本方面的实际需求相接轨，不能够死守一套传统的烹饪与营养的教育方式。

除了这一方面，中职学校还需要根据中职学生在学习方面的特点去设置出一套完整

的教学模式，要使学生在学习过程当中，能够通过简单的方式对专业学习的内容有

清楚的认识。而作为中职学生，也需要去对特色菜进行一定的了解，特别是对于特

色菜的烹饪方法、营养价值来说，这是重中之重。而专业教师为了能够使学生的学

习过程变得更加地有趣，就可以去采取一些学生所能够接受的教学方法去进行专业

方面的学习，如上文当中所论述到的方法。

中职学校的专业教师，为了能够让学生在烹饪方面学习到更多的技巧，还有

与营养相关的知识，就有必要让学生在课堂上投入更多的精力，从这一方面来说，

教师就可以将一些比较复杂的菜色给“简单化”，这里所说的简单化，是指通过一

种简单的形式来让学生有更加深刻的认知，教师就可以在网上去搜索一些有关的资

料，或者是由教师对不同的菜系进行划分。当专业老师给出一些相关的资料时，还

需要考虑到的一方面，就是要通过什么样的方法才能够让学生加深记忆。当然，最

主要的还是要让学生在进行理论知识学习的过程当中去进行实践操作，也就是说，

老师不能够只是让学生停留在表面的学习，而是应该去准备一些相关的材料，来让

学生进行实际操作，在实训过程中，教师可以从旁指导。

3.结束语

新烹饪视角下的烹饪和营养教育要想得到发展，就必须要进行创新，但不论是

要通过什么样的方法去对其进行创新，本专业的老师都应该将教学的内容与实际的

需求相结合在一起，还要重视学生的学习效果。
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[摘 要]提起烹饪，我们便能够将其与营养联系起来，并且能够在大脑中过滤饮食文化当中有关于烹饪的部分。人们的生活条件变得越来越好，在饮食方面也有了更高

的追求。烹饪是人们在生活当中所能够掌握的一项技能，通过烹饪，人们可以做出符合自己胃口的美食，而在实际生活当中，人们不仅仅追求美食带来的享受，在烹饪方面

也越发地注重食物的营养。中专能够给社会培养很多人才，在烹饪与营养教育方面也有着一定的创新，使人才的培养与社会的实际需求相适应。
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