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口算是计算的基础，加强学生口算训练，有利于加强学生数学思维，提高学生

解题速度，促进学生智力发育。因此，小学数学教育应从一年级抓起，一年级口算

教学，将直接关系到中高年级的数学计算能力的形成。培养一年级学生的口算能力

非常重要。教师应明确教学目标，优化教学方法，有计划的进行数学口算教学的创

新与完善，加强学生口算训练，提高学生口算能力及反应能力，最终提高学生学科

核心素养。

一、提高一年级学生口算能力面临的问题

1.学生计未形成良好计算习惯

学生学习主动性与学习积极性都需要以学习兴趣来支撑，学习兴趣是学生实现

高效学习的重要条件，是避免学习成为负担的重要因素。然而，调查发现，当下多

数一年级学生在数学课上学习主动性差，对于数学口算及计算相关知识无兴趣，在

数学口算学习中普遍以被动接受的态度进行学习，认为口算知识枯燥乏味，学生学

习热情不足，学习效率低。其次，面对数学口算习题，多数学生对其热情不高，习

题训练中敷衍了事，错题漏题严重，尚未形成仔细看题、有序做题的学习习惯，从

而难以在习题练习中实现口算能力的提高。

2.缺乏计算思维深层学习能力不足

学生口算能力差除了学生主体原因外，教师的教学理念及教学方式等也对学生

形成深刻影响，教师重算法轻算理的教学理念也是制约学生口算能力提高的重要因

素。教师在教学中，过度强调算法的重要性，在课堂中将多数时间用于教授学生计

算方法，培养学生单独计算能力，从而在很大程度上会影响学生算理能力的培养，

导致学生出现学习理解能力弱，数学分析水平差的问题。数学学习旨在于培养学生

思维能力，对算理的忽视并不利于提高学生思维能力，学生思维受限，面对数学问

题难以形成迅速反应，缺乏深度思考。

二、一年级学生口算能力提高策略

1.直观操作，明算理，知算法

在进行一年级数学教学时，应当注重手脑配合，以脑为指导，以手为工具，

促进学生思维能力的提升。教师在教学中应当注重直观操作，运用直观手段开展教

学，培养学生在运算过程中形成以直观感知向表象过渡的运算习惯。以7＋5的口算

教学为例，教师可积极运用教学铺助工具，将数字具象化，准备两个透明箱子，在

里面分别装入乒乓球7个和5个，然后引导学生进行思考，要怎么样才能在最快的时

间里算出总的有多少个乒乓球。通过这一方法，学生可通过直观观察，进行运算，

例如有学生回答，可以从装有5个球的箱子里拿出3个放进7个球的箱子里，这样总

的就是12个球。根据学生的回答，教师可以顺势对学生进行凑十法知识的讲授，告

诉学生这种在进行运算时，我们可以先思考两个数字能不能凑成十后再进行加减计

算，这样就能够帮助学生提高计算速度，加强学生口算能力。这种通过直观观察的

教学方法，有利于学生对相关知识进行更深入的理解，提高其算理能力，从而帮助

其能够快的对抽象数字进行准确把握，培养其口算能力。

2.重算理，多算法

教师在教学中，要对算理与算法同等重视，改进教学方法，发挥学生主观能动

性，重视学生主体性，通过有活动小游戏等形式，为学生创造动手操作环境，帮助

其通过动手操作提高对数学抽象知识的感知理解能力。以加法计算教学为例，教师

可利用不同颜色的五角星或卡通贴纸为教学铺助工具，为学生讲解加法相关理论知

识，在学生初步了解理论知识后，给学生3个红色的五角星和2个黄色的五角星，让

学生想办法将其组合在一起变成5个五角星，亲自动手进行拼凑和组合。通过这一

方法，学生在过程中能将前期学到的合成与分成的知识运用其中，并结合教师讲授

的加法的理论知识，进行五角星的组合，从而两者组合在一起就等于5。在此基础

上，教师在为学生讲解，将两种五角星合在一起变成五就是将3和2相加的过程，从

而帮助学生对理论知识形成更深刻的理解，让学生掌握算理。算理的掌握是学生提

高口算能力的基础，教师在后续教学中应当根据学生的不同学习习惯及学习思维，

培养学生形成属于自己的计算方法，对于学生运用的不同的计算方法，分析其合理

性，给予鼓励与肯定，促进学生口算能力的高效提升。

3.加强课堂趣味练习，激发学生兴趣

教师在教学中可积极开展趣味游戏，迎合一年级学生心理特征，让学生在游戏

中进行口算训练。教师可为学生准备颜色丰富的卡通形象卡纸，在卡纸上写出简单

算式，让学生通过口算算出结果，并将答案相同算式进行相同颜色的填涂，对于优

先完成的同学给予铅笔、橡皮擦等文具奖励，激发学生口算兴趣，让其通过口算训

练实现口算能力的提升。

三、结语

提高一年级学生口算能力对小学数学教学意义重大，有利于为学生打好数学学

习基础，促进学生数学思维能力的进步。因此，教师应对学生口算能力训练加以重

视，改进教学方法，提高学生口算能力。
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[摘 要]在小学数学教学中，培养学生计算能力、提高学生口算能力是小学数学教学中的重要任务，是学生学习后续知识的重要基础。计算教学中，口算既是笔算、估

算和简便运算的基础，也是计算能力的重要组成部分。要引导学生在理解的基础上掌握基本的口算方法，坚持经常练习，逐步达到熟练。尤其以小学一年级数学教学为主，

做好一年级数学教学，培养学生良好的口算能力，有利于为学生打好数学基础，从而帮助学生在后续的数学学习中能实现更快进步，学习效果更优。
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幼儿园开放活动教学发展尚未成熟，部分教师对开放活动教学认识不足，对其

缺乏深入理解，观念落后，在教学中忽视开放活动的重要性及积极作用，不利于开

放活动教学的顺利开展。教师在教学过程中，应加强对开放活动的重视，以幼儿为

主体，创设活动空间，增强活动空间动态性，实现开放活动的科学实践。

一、当前幼儿园开放活动教学存在的主要问题

目前，多数幼儿园开放活动教学普遍存在活动自由度过高、幼儿缺乏规则意识

及教师对开放活动认识不足、对开放活动的理解存在误差等问题，对幼儿园开放活

动教学的开展造成了一定阻碍。幼儿园开放活动的目的虽然是为幼儿创造自由的活

动空间，但与此同时，由于幼儿身心发展尚未成熟，对危险的判断尚不明确以及尚

未形成独立的行为习惯及规则意识等，因此，教师需要在开放活动中扮演好指导者

及引领者的角色。目前，多数幼儿园在教学中开展开放活动已成普遍，在活动中幼

儿可自主选择活动器械，根据自我喜好独立选择玩伴及玩法等。然与此同时，部分

幼儿在活动中缺乏规则意识，认知水平尚处于低级阶段，在活动中难以对不同区域

间的界线进行明确划分，有使用活动器械时随意取拿、无序摆放，致使活动变得杂

乱无章，难以管理，安全隐患大。其次，尽管在幼儿园开展开放活动已是常态，但

多数教师对开放活动的认识仍有不足，对其内涵及宗旨缺乏理解，从而在活动中过

份放松，对活动秩序及活动目标等没有准确把握，使得开放活动积极作用无法得以

发挥。

二、对幼儿园教育教学开放活动问题的解决策略

1.组建专业教师队伍，重视开放实践教学

幼儿园开放活动教学相对于传统幼儿园教学而言难度更大，需要教师具有较

强的综合能力及创新精神，既要对传统幼儿园教学工作熟练掌握，又需要其能够具

备现代化教育观念和较强的指导能力和管理能力等。因此，学校应当积极开展教研

活动，与其他幼儿园积极合作，创设合作平台，定期开展开放活动教学经验研讨会

对幼儿园教育教学开放活动的认识与思考
胡建茹

（山西省大同市馨泰花园幼儿园 山西 大同 037000）
[摘 要]在新课改教育改革不断落实背景下，幼儿园教育教学活动也日益优化，人们对幼儿园开放活动也愈加重视。开放活动有利于为幼儿创设出轻松、自由的学习氛

围和活动环境，为幼儿创造出符合其身心发展特点的活动环境，高效促进其身心全面发展。因此，正确认识开放活动及积极思考实践策略，意义重大。
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