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音乐这门学科有着独特魅力，对于学生审美能力的培育具有重要作用，通过音

乐教学，能够引领学生健康、全面成长，提高学生的综合素养。声势律动是一种新

型教学方式，将其应用在初中音乐教学中，能够营造出趣味化的音乐学习氛围，让

学生全身心参与到其中，确保音乐教学目标可以顺利实现。

一、声势律动的应用意义

声势，是指学习者以自身的身体为媒介，通过运动过程中发出的声响及一系

列动作变化，实现情感的表达、交流与宣泄。这种在原始社会环境下的早期沟通表

达方式，在现代仍然能够有效地表达内心情感。声势律动是介于音乐、舞蹈之间的

教学方式，音乐是反映人类生活、情感的艺术表达，舞蹈则是利用身体来呈现情感

的方式。声势律动将音乐、舞蹈的益处充分结合起来，能够让学生更好的感受音

律、表达情感，自行对音乐来解读，提出看法。声势律动教学要求运用不同的动

作发出声响，以更好的传递音乐，如：拍手、捻指、跺脚、拍腿等等。实践证明，

单一训练耳朵、大脑、嗓子，无法达到理想的音乐教育目的，利用声势律动，能够

抓住身体动作、大脑之间的衔接环节，通过有效训练，可以大幅提升学生的音乐学

习能力。与复杂的音乐技巧传授而言，声势律动教学并没有抽象概念，对于乐器、

教具、服装没有严格要求，在课堂上，可以便利的开展，这对学生记忆力、听辨能

力、反应和创造力都有有一定价值。声势律动兼顾到学生的身心平衡、发展需求，

在传统的初中音乐教学中，更多的关注点还是在于理性教育上，更加侧重于智力、

能力的引导，长期以来，学生的情感输出无法找到宣泄口，就会导致其身心发展失

衡，在声势律动教学模式的应用下，可以从感性角度来让学生用身体来感知、应用

音乐，达到传统教学法无法比拟的教学效果。

二、声势律动在初中音乐教学中的运用

2.1 帮助学生养成良好的歌唱习惯

歌唱是初中音乐教学中的基本内容，无论歌唱者是在哪一种情绪下，都要用

自然、放松和谐的状态，才能达到良好的演唱效果。在歌唱姿势上，需要把握好坐

姿、站姿、气息状态、面部状态，在站姿上，要端正自然站立，将双脚分开，与肩

同宽，身体微微向前，双手垂于两侧；正确的坐姿应该为身体坐笔直，将双手置于

膝盖上方，双脚打开与肩部同宽；同时，学生还要掌握科学的呼吸方法，包括腹式

呼吸、胸式呼吸、胸腹联合呼吸，在初中音乐歌唱课教学中，常见的练声训练方式

包括急吸急呼、吹唇、喘气等等，同时，还要让学生扎实掌握气息、共鸣、咬字位

置。让学生具备良好的歌唱习惯，是初中音乐教学中的重点目的。在具体教学上，

需要从歌唱观念、习惯和方法来着手，让学生做好发声准备，消除他们对于演唱的

畏惧感，利用声势律动的教学方式规范学生动作发声、器官调节以及身体姿态，并

为其营造出愉悦的音乐课堂。

2.2 通过视听结合提高教育质量

除了歌唱之外，声势律动还可应用在舞蹈、表演、演奏教学中，在具体的应用

上，要做到“以人为本”，在教学环节，始终坚持学生主体地位，帮助他们顺利实

现课堂角色过渡，形成音乐学习的终身意识。在传统的初中音乐教学中，教学的重

点放置在“唱”上面，但是，如果一味让学生来歌唱，那么就会丧失初中音乐教学

的意义，学生并没有体会到音乐带给自己的乐趣和价值，在实际音乐教学过程中，

需要采用视听结合的方式，让音乐课堂能够活跃起来，引导学生开展模仿练习，模

仿歌曲声势律动节奏感。在具体教学上，针对每个学生的特点为其分配音乐，让他

们可以充分感受到音乐的魅力，同时，还可为学生提供参与音乐竞赛的机会，为他

们赋予更多的创作空间，在课堂教学中，要调动起学生的手和脚，使之逐步具备身

体记忆力，会寻找与音乐相关的视频内容，让学生掌握歌曲来源，以此来激发出他

们的演唱兴趣，通过这种方式，可让学生全身心投入其中，享受音乐魅力。

2.3利用声势律动提高学生创造力

音乐是一门听觉艺术，如果将音乐内容揉开、掰碎，那么自然无法起到美的熏

陶和体验，影响了学生审美力和创新力的培育。在音乐教学中，要借助声势律动来

锻炼学生的创造力和创新力，使之获取良好的审美体验。如：在关于《采茶舞曲》

的教学中，即可带领学生参与律动，带领学生模仿采茶、放茶的动作，通过声势律

动，学生对歌曲内容也有了深入理解；在关于《摇篮曲》教学时，引导学生发挥想

象力，自行创编动作，模仿母亲怀抱婴儿的动作，轻轻晃动，在声势律动的作用

下，学生对于母爱有了更加深刻的感悟，其创造力和创新力在自行创编、锻炼的过

程中，也得到了循序渐进的提升，对于这种方式，学生均有浓厚兴趣，与传统的填

鸭式教育方式相比，声势律动的应用让初中音乐课堂充满生机和魅力。

三、结语

声势律动作为一种新型教学方式，将其应用在初中音乐教学中，深受学生欢

迎。作为教师，要充分认识到声势律动的作用和价值，将其灵活的应用在音乐教学

环节，让学生对知识内容和意境有更加深刻的感悟，体会音乐魅力，提高学生的核

心素养与审美能力。
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声势律动在初中音乐教学中的运用研究
何婉颖

（湖南省衡阳市船山实验中学 湖南 衡阳 421000）
[摘 要]在新课标的推新下，声势律动在初中阶段的音乐教育中得到了广泛应用，其内容涵盖体态律动、声势训练、音乐创作几个部分，与传统教学模式相比，声势律

动可以有效锻炼学生的思维，并通过专项化的训练来提高学生各项能力，获取音乐核心素养。本文针对声势律动在初中音乐教学中的运用方式进行阐述与分析，提出解决措

施。
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引言

小学阶段的美术教学主要是通过教师的教学方式，来让学生们掌握一些更加优

秀的绘画技能，从而让学生们画出各种生活当中的事物，例如太阳、花花草草、小

动物等等简单的内容。对于美术教学给予充分的关注，能够推动素质教育的发展，

培养学生们欣赏美、创造美的能力，让学生们产生更加长远的对于美的追求，启蒙

学生们的美术生涯。随着教育改革的不断深化，课堂教学越发重要，因此，对于保

证小学美术课堂教学有效性的策略研究有着鲜明现实意义

一、通过课堂游戏情境的创设优化教学

游戏活动与小学生的活泼好动天性最为紧密，在课堂教学过程中有效融入游

戏，可以吸引学生积极参与其中。比如，《有趣的拓印》教学过程中，老师在实物

投影仪上进行魔术表演。教师课前先在薄纸下垫上树叶，再用小块透明胶将白纸与

叶柄固定起来。游戏情境创设的过程是：老师先给学生表演“魔术”，学生边观看

边思考该魔术的秘密；老师用深绿色油画棒在纸上涂画，纸上呈现树叶轮廓。此

时，对学生进行提问，该魔术有什么奥秘呢?学生思考并举手回答以后再揭秘：.纸

片下垫了凹凸不平的树叶，用油画棒在纸上均匀平涂即可印出下面的树叶。这就是

我们美术课上所讲的拓印。同时，还可以通过创设情境的方式，培养学生掌握规律

的能力，比如组织学生开展小游戏活动，按彩虹色彩渐变的顺序摆一摆。课件出示

各种颜色的卡片，请同学按渐变的顺序拖动。明度渐变：色彩由浅到深或者由深到

浅渐次排列；色相渐变：多种颜色渐次变化排列。上述游戏活动，充分体现了学生

的主体性，精力非常集中，不仅活跃了美术课堂教学氛围，而且取得了很好的教学

效果。

二、养成动手习惯，增强动手兴趣

美术这门课程在小学阶段是-门具有较强操作性的课程。在课堂上，小学生潜

意识里不会主动动手操作这门课程。要提高美术课堂的教学效率，老师就必须设

如何给农村孩子上好美术课
李佩芬

（内蒙古乌兰察布市商都县大黑沙土镇中心校 内蒙古 乌兰察布 013459）
[摘 要]我国的教育改革正在如火如荼的进行当中，但是在不断改革的过程中依然存在很多的问题没有得到充分的解决，这些问题也导致美术教学的课堂教学质量迟迟

无法得到有效提升，教师一定要及时重视素质教育所提出的全新教育观念，给学生们带来更加全面的发展。本文立足于小学美术教学角度，分析了保证小学美术课堂教学有

效性的策略，希望具有一定参考价值。
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置-些能够培养学生动手习惯并且可以有效促进学生对美术艺术进行全面了解的问

题，通过问题，把学生引入相应的动手环境里面，这样整节课就会形成良好的动手

氛围，可以让学生在对问题进行思考的过程中培养动手兴趣，养成学生动手习惯。

如：老师可以用PPT展现别人丰富的手工作品，通过别人简单又具有观赏价值的作

品可以提高学生的动手积极性，增强学生对手工制作的.兴趣，可以在播放PPT的时

候问问学生你们有谁知道这是怎么做成的吗?这是高年级的小朋友手工制作的，你

们想做成这样美好的作品就一定要在现在好好动手啊。”这 个话题可以增加小学

生对于手工制作的信心。接着再教给学生-些简单的手工艺术制作方法，进一步培

养学生的创造力和创新思维。

三、运用生活素材，激发学生美术兴趣

生活是美术素材的源泉。多姿多彩的生活是教学取之不尽、用之不竭的最好素

材来源。在小学美术教学中，教师可组织和引导学生到现实生活中寻找美术素材，

把实际生活与美术教学融合到一起，让学生尝试从身边的生活中学习美术知识，这

样一来，生活既能为美术教学提供丰富素材，还能激发学生美术学习兴趣，让学生

从多角度了解美术知识，进而提高学生的美术审美能力。

例如，在《绘画中的节日》这一课的教学中，教学目标是教给学生欣赏画面，

了解我国丰富的民族文化，能通过欣赏、动手感受到绘画和生活的密切联系，培养

学生对美的感受。为了更好地实现教学目标，首先就要激发学生的兴趣，对此，我

先利用多媒体给学生播放了我国各个民族不同的节日，启发学生联想到自己所在地

区的节日场面，并引导学生对这些节日场面中的服饰、动作、表情、环境等进行交

流，旨在活跃课堂氛围，激发学生探究欲望，让学生探究艺术作品中的绘画语言。

然后引入我国传统的节日——端午节，让学生说一说自己对端午节习俗的了解，在

学生学习热情高涨时，拿出课前准备好的粽叶、五彩绳等素材，吸引学生的关注，

并引发学生思考：“生活中哪些东西能让你想到相关的节日？”这样的方式立马唤

醒了学生学习意识，大家积极思考，并思索着生活中与节日有关的物体，这样一

来，不仅激发了学生的学习兴趣，还拓展了学生的思路，有助于学生更全面地了解

节日，为接下来的绘画教学奠定良好基础。

四、引入信息技术，激发学生学习美术的兴致

教师要以学生特点为准，以教学内容为基础，灵活利用多媒体技术对学生进

行课堂的引导，从而激发学生学习的热情以及积极性。在美术教学的过程中，教师

要充分发掘网络上优质的美术教学资源，整合资源之后做出精美生动的美术教学课

件，增强学生的学习体验，比如学到《动物王国》这节课程的时候，教师先以动物

图片引发学生对于课程内容的关注度和研究欲望。具体可以这样做，教师用多媒体

播放与动物相关的视频资料给学生熟悉。不仅如此，教师带领学生一起去模仿小动

物的动作，加深对于动物的深刻印象。最后教师让学生去跟着影像资料画出自己喜

欢的小动物，学生就可以更好的完成课堂静态绘画的教学内容，这样不仅提高了学

生美术学习的课堂投入度，还能够提高学生参与活动的积极性。

结论

总而言之，核心素养的提出对小学美术课堂教学做出了一些新的要求，美术课

堂中的创意手工课教学，要求教师要实施趣味性的课堂教学，让学生乐学、好学，

以问题导向的学习，以培养学生终生发展的能力为目标，小学美术教师应以更新的

理念、以素养目标立意取代三维目标立意、创新的姿态投入教学过程中，构建趣味

性创意手工教学课堂，培养学生的美术学科素养。
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汝窑的釉色靠汝州所盛产玛瑙所呈现，历史记载中没有任何其他品类瓷器中添

加过这种材料，但玛瑙粉末是否真的对汝窑釉色有好处，至今也没有科学定论，如

此，汝窑的神秘性便又笼罩了一层，众说纷纭。迄今，全世界记录在册的汝窑瓷器

仅67件，可以说是非常罕见了，我们的北京故宫博物院有少量，一些在台北故宫博

物院，还有一些流失海外，但都保存在世界级的博物院之中，可以称得上为稀世之

珍了。总结汝窑瓷器的特点，便是它随光而变的釉色，犹如"雨过天晴云破处"，"

千峰碧波翠色来"般的美妙，瓷器表面如香灰落地，浅薄灰色质地。土质细润，坯

体如侗体其釉厚胎薄而声如磬，明亮而不刺目。南宋人《清波杂志》中这样记载：

“汝窑宫中禁烧，内有玛瑙为柚，唯供御拣退，方许出卖，近尤难得”不难发现，

身处南宋竟出此言，便知汝窑难得。汝窑器表多呈蝉翼纹细小开片，有"梨皮、蟹

爪、芝麻花"之特点。多数汝窑器釉面开片纹理都有蟹爪纹，比较生动形象，回想

那螃蟹爪的绒毛，便是汝窑了。但也不尽然所有的汝窑都有开片，明代史书《格古

要论》中这样记载，“汝窑器，出北地，宋时烧者。淡青色，有蟹爪纹者真，无纹

者尤好，土脉滋媚，薄甚亦难得”

2012年4月，这件名为“汝窑天青釉葵花洗”的拍品以天价2.0786亿港元成

交，约合人命币1.6亿元，刷新了宋瓷世界的拍卖记录。此件北宋汝窑天青釉葵花

洗在上世纪30至70年代为英国著名藏家艾弗瑞·克拉克夫人私人收藏，与大英博物

馆所藏汝窑洗原为一对，同属克拉克夫妇的收藏，1936年两人将其中一件捐赠给大

英博物馆，另一件出现在1937年的法国展览上。由此不难推测，这对汝窑小洗应在

1936年前便成为克拉克家的收藏。1950年克拉克先生辞世后，其夫人一直珍藏着另

一件汝窑小洗，直至1976年去世前数年才将其出售。这件汝窑葵花洗被日本茧山龙

泉堂珍藏数十年后，才于2012年在香港苏富比春拍中高调出场。

创出天价的“北宋汝窑天青釉葵花洗”直径十三点五公分，六葵瓣花式，口略

撇，上丰下敛，浅腹薄壁。釉料色泽绝佳，研压群芳。器形罕作葵花六瓣，婉柔纤

巧映玉色。属现今六件私人收藏汝官窑瓷之一。 宋代汝窑的胎壁较薄，而釉料很

厚。一般汝窑瓷器都是素器，像这只汝窑天青葵花洗一般，其釉却胎底同厚，其余

品类瓷器却是壁薄，底厚，尤见其特殊性。如今的英国大维德基金会里却有一只汝

窑洗不同，釉厚，椭圆形，中间刻着两条模糊的鱼，不细看是极难发现的，看实物

都看不清，更不用说图片了。像这样带有纹饰的汝窑瓷全世界只有那么两件，另外

一只在台北故宫博物院。所以说，像汝窑，这样的珠，还是要靠素瓷这样的壁来契

合才能显出它的静谧之美。所以，汝窑至素自有它的道理。这件天青釉葵花洗的棱

角含蓄，器身随沿起伏，圈足微外撇，应为是裹足烧底有细小芝麻钉痕三枚。汝窑

底部足有釉，需要一种名为裹足烧的烧制技艺，釉要裹过来。且需要芝麻钉技艺，

此件艺术品的足部配合使用了三枚很小的支钉支起来，这样一来瓷器就被凌驾于空

中充分而均匀的沐浴熊火。它的烧制一般是到1200多度，相比现在的一般瓷器的烧

制温度，可谓是个夹生胎，如果温度过高，就无法达到如此青灰釉色了。再看器

形拟葵花之状，实物用处应为笔洗合适，秉承汝瓷小巧、朴而实绮、颂简素之雅、

顺万物之道、润泽可爱、完美臻善之处。关于器型，汝窑瓷器一般多为盘、洗、碗

等，专供皇室贵人私人生活所用，遗憾的是，此件物品足部并无款识。一般喜欢瓷

器的人都喜欢先看瓷器的款识，但在宋代当时还未形成瓷器底下写款识的制度。此

六瓣葵花笔洗便是在这种背景之下应运而生的艺术之作。玉色掩映下的薄胎，润泽

着这方巧器，更显玲珑可爱,单手持握之妙感，想必这制作匠人也会深陷其中。理

所应当，北宋的这件天青釉汝窑葵花洗拍出如此天价，现在看来也是情理之中的事

情了。

汝窑瓷的应运而生把宋瓷艺术性提升到了一个新的创作高度，汝窑的绝美在于

它的昙花一现。汝窑的烧造所追求的理，不添加任何的装饰，追求道，亦是追求返

璞归真，这种对理的追求也直接影响着宋代其他官窑的烧造。

浅析“似玉，非玉，而胜玉”的宋瓷汝窑艺术
——以汝窑天青釉葵花洗为例

刘一平

（周口师范学院（美术学院） 河南 周口 466300）
[摘 要]老家河南，汝窑称得上是一张当之无愧的历史名片，偷闲的假期盛兴而至河南省宝丰县大营镇清凉寺村，是后被考证的汝窑窑口遗址。汝窑传承着从盛唐至南

宋的历史沉浮，作为五大名窑的魁首，它一直保持着自己神秘的面纱，为什么这么说呢？收藏界这么来谈论关于汝窑的收藏，买彩票可能会幸运的买到一张中奖的票卷，但

若想要收藏到一件汝窑瓷器，几率反而远远低于买彩票中奖。有收藏家专注于收藏汝窑瓷器，花了将近三十年的时间，但却还是未能了却这桩心事。
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宋代汝窑的胎壁较薄，而釉料很厚。一般汝窑瓷器都是素器，像这只汝窑天青葵花洗一般，

其釉却胎底同厚，其余品类瓷器却是壁薄，底厚，尤见其特殊性。如今的英国大维德基金会

里却有一只汝窑洗不同，釉厚，椭圆形，中间刻着两条模糊的鱼，不细看是极难发现的，看

实物都看不清，更不用说图片了。像这样带有纹饰的汝窑瓷全世界只有那么两件，另外一只

在台北故宫博物院。所以说，像汝窑，这样的珠，还是要靠素瓷这样的壁来契合才能显出它

的静谧之美。所以，汝窑至素自有它的道理。这件天青釉葵花洗的棱角含蓄，器身随沿起伏，

圈足微外撇，应为是裹足烧底有细小芝麻钉痕三枚。汝窑底部足有釉，需要一种名为裹足烧

的烧制技艺，釉要裹过来。且需要芝麻钉技艺，此件艺术品的足部配合使用了三枚很小的支

钉支起来，这样一来瓷器就被凌驾于空中充分而均匀的沐浴熊火。它的烧制一般是到 1200

多度，相比现在的一般瓷器的烧制温度，可谓是个夹生胎，如果温度过高，就无法达到如此

青灰釉色了。再看器形拟葵花之状，实物用处应为笔洗合适，秉承汝瓷小巧、朴而实绮、颂

简素之雅、顺万物之道、润泽可爱、完美臻善之处。关于器型，汝窑瓷器一般多为盘、洗、

碗等，专供皇室贵人私人生活所用，遗憾的是，此件物品足部并无款识。一般喜欢瓷器的人

都喜欢先看瓷器的款识，但在宋代当时还未形成瓷器底下写款识的制度。此六瓣葵花笔洗便

是在这种背景之下应运而生的艺术之作。玉色掩映下的薄胎，润泽着这方巧器，更显玲珑可

爱,单手持握之妙感，想必这制作匠人也会深陷其中。理所应当，北宋的这件天青釉汝窑葵

花洗拍出如此天价，现在看来也是情理之中的事情了。

汝窑瓷的应运而生把宋瓷艺术性提升到了一个新的创作高度，汝窑的绝美在于它的

昙花一现。汝窑的烧造所追求的理，不添加任何的装饰，追求道，亦是追求返璞归真，这种

对理的追求也直接影响着宋代其他官窑的烧造。 

 


