
·78·

文 渊                                  文体艺术                               2020年8月

前言

每个国家民族都有自己的生活方式，因此，每个民族的舞蹈都有其独特之处，

要想民族舞蹈一直保持自身特色，必须紧跟时代发展步伐，不断创新民族舞蹈，从

而有效提升民族舞蹈的吸引力。如何使民族舞蹈不再停滞不前，使其具有时代感，

这就需要将现代舞的元素融入民族舞蹈的编导和教学中，在传统民间舞蹈的基础上

进行创新，使民族舞蹈更具时代特色，不脱离现代公众生活，从而得到广大观众青

睐和认可。

1 中国舞蹈的特征

中国舞蹈历史悠久，广泛流传于宫廷和民间，充分展现了中国传统文化的特

点，是中国社会文化发展的必然产物。中国舞蹈通常都出现在重大活动或节日中，

具有很强的仪式感和庄重感。同时，一些民族舞蹈也反映了当代人对祖先和图腾的

崇拜。由于我国人口众多，地域辽阔，所以中国舞蹈也具有非常显著的地域特色。

受不同民族的文化、经济生活和生态环境的影响，不同地区的中国舞蹈具有明显的

地域特色。它代表了各民族的特点和文化遗产，也记录了人类发展的历史，渗透到

各族人民的生活中。中国有许多民族，其舞蹈风格也不尽相同，即使同一个国家在

不同民族区域也有各自的特点。

2 现代舞元素及其特征

2.1现代舞蹈的元素

现代舞主要是在欧洲20世纪时期反对芭蕾舞而形成的，后来一直风靡全球，传

承至今。现代舞源自现代生活，反映现代人诉求，起源于现当代的流行音乐和流行

文化，在这一新兴的艺术形式中，肢体动作不再受到传统文化的禁锢，从而得以自

然地舒展和发挥。现代舞有着各种变幻莫测和丰富的舞台编排，同时它也有着非常

鲜明的时代特征，它不是用故事情节、语言和文字来表达感情，而是充当媒介，以

四肢为工具，以超乎想象的方式来表达自己的情感。现代舞蹈可以更多地表达人的

线条和自然的美，也更符合人类的运动规律，更有效地挖掘舞者的深情。因此，现

代舞蹈元素没有具体的主题或故事，更多的是在一个时代或某个时候，由当代大众

思潮引起的情感共鸣，通过身体和音乐来表达舞蹈的艺术形象。

2.2现代舞蹈的特点

2.2.1灵活性

现代舞蹈没有特定的文化或背景历史，容易自发形成，也容易被遗忘或淘汰，

但也因为舞蹈是出于人类对内心情感运用在肢体语言上的表达，因此，现代舞蹈在

编排上具有非常大创作空间，有很强的灵活性，可以将所有具有历史性的舞蹈种类

通过对某些动作的改动，就可以使其成为新的类别或动作。

2.2.1时代性

现代舞具有鲜明的时代特征，在这一阶段的发展过程中，现代舞通过融合不同

国家的舞蹈元素，在充分利用现代信息时代发展优势的基础上，逐步呈现出丰富多

彩的各种表现形式，通过各种表现形式来表达其内容，具有时代特征和先进性。

3 民族舞编排融入现代舞元素的必要性

3.1民族舞的发展受现代舞蹈的冲击

民族舞与现代舞的有效融合对中国舞蹈文化的发展具有非常积极影响。对民族

舞来说，融合更利于传承具有时代特色的舞蹈文化。民族舞蹈的发展和传承主要依

靠当前群众的生产生活方式和民族信仰，逐步形成了独具特色的民族舞蹈。随着现

代社会的不断进步发展，民族舞同现代舞的有效整合，可以极大促进社会经济的创

新和发展。但是，民族舞蹈无论发展到什么程度，都具有非常明显的民族性，彰显

了这个时代的特征，更充分体现了我国优秀的民族文化和民族精神。在民族舞蓬勃

发展的大背景下，举办一系列的节庆活动，可以有效推动民族舞蹈的发展。

3.2民族舞逐渐失去了民族性

中国舞蹈不仅是伟大劳动人民在长期劳作下的艺术产物，而且还是他们智慧

的结晶。在长期发展过程中，逐渐形成了自己鲜明的特色，其中民族性是其中最明

显的特点。然而，与世界其他国家相比，中国在过去的五千年里发生了翻天覆地的

变化。在社会长期建设发展过程中，西方文化不断渗入到国内市场，对人们的观念

和价值观造成了不同程度的冲击。为了顺应时代潮流和当代大众审美的变化，许多

舞蹈演员对我国民族舞蹈进行了一次又一次的改革，在此过程中，由于没有全面正

确的认识民族舞蹈，他们完全抛弃了民族舞蹈中的相关民族元素，取而代之的是更

多具有当代时尚特征的元素，导致在民族舞蹈表演形式和内容上完全丧失了原有的

民族性，从而陷入非常尴尬的窘境。因此，如果艺术素养高的中国舞蹈家创造出以

民族舞为核心的新艺术舞蹈，合理整合现代舞蹈元素，将更有效地稳定民族舞的根

基，避免因借用或整合不当而造成的民族舞文化的侵蚀或滥用。

3.3民族舞需要更贴近大众阶层寻找接班人

因为我们的民族舞来自民间，所以有比较稳定的群众基础。正是因为这一特

点，才在民间广泛流传。然而纵观当前的社会发展形势，我国民族舞已经偏离了正

常的轨道。原本鲜明的民族民间特色在时间上越来越模糊，失去了过去的生机和活

力，群众基础完全丧失，逐渐陷入低迷。随着我国市场经济的不断建设和发展，日

常生活中的娱乐项目越来越丰富，公共娱乐方式也呈现出多元化特征。如果民族舞

不能跟上现代生活的节奏和变化，就会逐渐被忽视甚至遗忘，无法吸引更多人的注

意力。对于年轻一代来说，如果不能激发他们学习兴趣，就无法让他们深入了解民

族舞的历史和文化，更谈不上文化传承。从长远来看，民族舞将完全淡出人们的视

线，退出历史舞台，甚至消失在当代社会。

4 民族舞中的现代舞元素

4.1借鉴现代舞动作

现代舞的舞蹈动作具有开放性、多样性等特征，而民族舞的舞蹈动作则多数保

守内敛，赏鉴起来有一种精致感，甚至有的动作很可能会被忽略掉。民族舞舞蹈动

作中许多都是点到为止，很有一种型有尽头、意韵无穷的感觉。民族舞诞生时并非

是以表演为目的。后来在发展过程中被艺术家搜集整理，渐渐才登上表演舞台。为

了强调和凸显民族舞的赏鉴性，不少民族舞中都融入现代舞蹈元素，以提高舞蹈的

观赏性和艺术性。例如藏族舞蹈《酥油飘香》中采用了现代舞中动作技法，把之前

弯腰屈膝等动作处理的步伐轻盈，前倾变为挺胸后靠，彰显一种新的时代风貌，也

传递出舞者内在的自信昂扬。舞蹈《一片绿叶》中，舞者把民族舞蹈元素和现代舞

的动作、节奏、呼吸交融起来，在动作幅度、节奏上形成鲜明对比化处理，使得节

奏顺畅，同时配合抱扇、划圆等动作，展现女子对绿叶凋零的一种无奈之感。

4.2借鉴现代舞音乐元素

音乐中包含着舞蹈想要传达的意识、情感，是一种强有力的舞蹈语言。伴随着

经济的全球化发展，中西方文化交流越发频繁密切，这不但对民族舞产生影响，对

音乐也造成一定冲击。相较于民族舞，现代舞的音乐律动感更强，也更通俗易懂，

形式上也更加多种多样。民族舞音乐通常都讲求和谐、对称，注重舞蹈动作和音乐

节拍的契合。例如杨丽萍《雀之灵》使用了许多顿点，令优美柔和的民族舞添了些

许灵动活泼感。胶州秧歌《迎春舞曲》原本是由ABC乐段做伴奏，但融合了现代舞

音乐元素，加入H段做伴奏之后，形成了一种慢-中-快的格局，另有一番格调和气

韵。

4.3借鉴现代舞服装元素

民族舞蹈服装几乎是固定化的，因为每个民族都有自己的民族服饰，以表达自

我民族的文化。但现代舞服装的最大特点是强调整体色彩性，并不拘泥于某种特定

服饰或造型，旨在于给观众强烈的视觉感。受到现代舞理念的冲击，民族舞服饰也

有所改变，把传统的民族服饰结构打散，保留有最具民族特色的元素，承继民族文

化精髓，其他则融合现代服饰进行重构，大胆利用色彩变化使之在保持传统风格的

基础上又与现代风貌相合。比如傣族舞《孔雀舞》服饰上摒弃了沉重的道具，留有

孔雀图腾，通过坠满孔雀羽毛的宽摆长裙、白色薄纱长裙、湖蓝色窄袖圆领衫等来

演绎孔雀的优美，甚是灵动飘逸，不但提高了舞蹈动作表达效果，也为观众带来非

常惊艳的视觉感官享受。

5 现代舞编舞技法对民族舞的渗透和应用

5.1现代舞编舞技法选材在民族舞中的应用

题材是舞蹈创作的一大重要元素，是对舞蹈总体风格、基调的确立。选材的独

特会令舞蹈作品给观众留下深刻的印象。中国民族舞富含丰富的文化底蕴，题材选

取一般离不开日常劳作生活的习惯性动作或者风俗文化等。不同的民族生活习惯、

民俗风情都存在差异化特征，舞蹈表达方面题材选择和展现手法也是截然不同。民

族舞蹈一般故事情节较冗长，具有程式化特征。现代舞舞风更为淳朴，视角敏锐、

触觉直接。现代舞编舞选材更为贴近生命本身，注重灵魂的释放和自由体现，不会

拘泥于程式化动作和情节。以自我角度出发去捕捉人最为柔软、真实的情感。现代

舞题材选择上，所有的东西、所有的情感都可以尽情的体现和释放，舞者像是一个

载体，随意、自由、无束缚。因此民族舞创作时可以吸取现代舞选材理念和方法，

将民族舞冗长的情节、程式化动作进行剔除，择取当中对生命、灵魂的感知和契合

部分，完善和丰富民间舞的内涵和艺术性。

5.2现代舞编舞技法动作编排在民族舞中的应用

现代舞动作最核心的是接力方法。现代舞注重地面动作、气息、感觉的配合。

其基本运动是对形体的一种打造和磨砺。时间训练方面，基本是借助于慢、快速、

节奏改变来令动作前进发展，进入到新的舞蹈段落中。空间训练上，可对空间进行

拓展与压缩。力量训练上，借助于力量的改变引发时间、空间的改变，赋予动作更

多变化性。民族舞模式较为固定，不同民族风格律动感不同，是按照区域环境、风

俗等来设定的。一般还可以从动作、服饰等方面进行分辨。民族舞动作强调风格

性。我们可以将现代舞动作编排理念应用到民族舞当中，将其舞台调度增大，以舞

蹈动作的节奏、动作气息的收和放来推进民族舞朝着全新方向发展。

出色的民族文化艺术发展既要以本民族传统文化、艺术精髓为根基，又要善

民族舞教学中现代舞元素融合分析
黄 亮

（中国人民大学艺术学院 安徽 铜陵 244000）
[摘 要]随着时代的发展，有必要将现代舞蹈元素融入民族舞蹈教学中，这样才能更好地顺应时代发展需要，提升舞蹈表演的整体效果，从而获得公众的认可和肯定。

文章全面分析民族舞和现代舞的特点，阐述了将现代舞元素融入民族舞蹈教学的必要性，并深入探究了现代舞元素在民族舞蹈教学中的整合策略，以促进民族舞蹈的发展，

希望能够为相关人员工作开展提供一定借鉴参考。
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于借鉴和创新，与时俱进。如今现代舞思想编舞技法等已经和民族舞发展碰撞出火

花，在编创、动作技巧、情感表达中大胆的融入现代化元素，不断改变和发展，使

之更符合现代大众审美需求，这是民族舞未来的发展趋势。需要注意的是，探索的

路上要尊重民族文化，不能丢掉民族特色，不能胡乱嫁接，不能生搬硬套，在掌握

民族特有的舞蹈语汇基础上，合理的进行创新，将民族舞改编的既具备民族风格特

色，又潜藏时代时尚气息。

5.3民族舞与现代舞情感元素的有效融合

舞蹈既是一种文化艺术，又是一种情感表达方式，舞蹈演员对舞蹈角色的理

解和情感体验往往借助舞蹈动作来表现，从而赋予舞蹈更多艺术感染力和生命力。

舞蹈演员通过舞蹈动作表达角色情感，并将情感有效融入舞蹈技巧和表演方法中，

从而大大提升舞蹈整体表演效果。随着时代的进步发展，要实现民族舞蹈的良好发

展，就必须紧跟时代发展脚步，把民族舞和现代舞的情感元素有机结合在一起，以

突出民族舞蹈的表现力。换句话说，在舞蹈表演期间，情感是舞蹈表演的内驱力，

为舞蹈艺术感染力的提升提供了强有力支撑，是舞蹈表演的最终归宿。只有情感表

达充分、艺术感染力强的舞蹈才是真正的舞蹈。因此，将现代舞元素融入民族舞蹈

教学中，应将民族舞与现代舞的情感元素紧密结合，使民族舞蹈的身体动作充满情

感的表现。通过对民间舞蹈的欣赏，从而使观众达到情感共鸣，全面地提高民族舞

蹈的表演效果。

5.4将现代舞训练模式融入民族舞蹈教学

从民族舞蹈训练的角度来看，在进行传统民族舞蹈教学中，要重点关注民族舞

蹈的基础训练，其中包括身体、精神、力量、规律等，这些都是民族舞蹈教学过程

中必不可少的重要训练内容。虽然对学生民族舞蹈技能的提高有一定的促进作用，

但其不足之处在于对学生身体反应精神的培养不到位，学生肢体不够灵敏，特别是

与现代舞学生相比。就此类问题，教师需要积极将现代舞元素融入民族舞蹈教学过

程中，萃取现代舞训练模式的精髓，并将其运用到现代舞教学过程中，提高学生的

舞蹈水平。从现代舞教学的总体情况看，以学生为训练对象，强调跑、跳、蹲、走

等基本训练。舞蹈训练与生活实践联系非常紧密。在弹性训练模式下，学生的身体

敏感性会变得更强，反应速度更快，学生的舞蹈技能自然而然也会得到提高，从而

为提高学生的舞蹈感知能力和情感能力打下了牢固的基础。所以，在将现代舞元素

融入民族舞教学中时，需要把现代舞的训练模式合理应用到民族舞教学中，要重点

训练学生身体动作的敏感性，并在舞蹈动作中充分表达相应的情感。

结束语

一言以概之，现代舞蹈创作和表演的诸多方面都会给民族舞的发展带来启发

和变化。但是，要实现民族的创新和可持续发展，首先要以传承本民族文化、保持

民族特色为基础，再探索、尝试开发新思路、新技术，从而创造出更具当代感和未

来感的民族舞。比如，在弘扬民族民间舞文化的前提下，适当去掉复杂的情节、音

乐、背景，在动作编排、选材等方面借鉴现代舞舞蹈的方法和理念，坚定地走出了

一条广阔而辉煌的民族舞创作之路。
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引言

对于文化馆来讲，其可以更好的为群众文化活动的开展提供重要的活动场地，

也可以丰富群众的日常娱乐活动，在最大程度上对各项文化资源进行整合，对于群

众文化素养和内涵的有效丰富具有至关重要的影响。因此，基于这一特点，笔者在

对这一课题的重点内容进行探究的过程中，将结合文化馆的重要作用和存在价值，

对文化馆在群众文化活动中开展的应用措施进行探寻，以期在弘扬现代精神文明良

好方向的同时，构建和谐社会。

一、文化馆在群众文化活动中的存在价值

对于文化馆来讲，其职能是非常丰富的，既可以对娱乐职能进行展现，也包

含了一部分教育职能。在对各类文化讲座文化展览等活动进行开展的过程中，可以

引导人民群众自觉的参与到文化项目建设中来，也可以通过各项文化设施资源的配

置，为人民群众创设良好的文化活动氛围，具有重要的存在价值。首先，通过数字

媒体的建设与应用，可以更好地对文化馆自身的服务作用展现。通过文化传承，结

合地区特色，可以为人民群众提供更多的文化服务项目，对于文化活动载体的有效

创新以及社会的和谐发展具有至关重要的影响。其次，可以加强导向作用的发挥，

设立全面的文化观，可以更好的对社会正能量进行弘扬。在对国家宏观政策进行宣

扬的同时，可以引领群众从自身做起，不断优化自身的精神文化修养。结合数字化

文化馆的重要优势，对数字媒体进行展现，可以通过数字化资源的整合，更加科学

的对信息传播、信息输送等需求进行满足。

二、数字媒体在文化馆群众文化活动中的具体应用措施

在对数字媒体等相关资源进行整合的过程中，为有效创新服务渠道，结合地区

特色，对文化馆群众文化活动进行科学开展具有重要价值。在具体应用的过程中，

文化馆应结合自身的重要需求，对各类资源进行整合，这样既可以发挥出自媒体的

优势，也可以提升自身的发展水平。具体来讲，应用措施主要包括以下几个方面的

内容：

2.1注重数字资源的整合与提供

在对文化馆的发展情况进行了解的过程中，为有效提升发展水平。文化馆应结

合群众文化活动开展的需求，对数字资源进行整合，对图片、音频、视频等多种形

式进行应用。一般来讲，要对三种产品进行拓展。首先，要对文化馆当中的多种类

文化艺术活动产生的作品进行设立，对数字资源的形式进行创新。其次，从公众需

求的角度出发，对各类文艺作品进行整合。最后，要通过多媒体设备的使用，对文

化共享工程中提供的数字资源进行优化。这些视频等相关资源可以通过网站进行在

线观看，可以更好的创新业务发展形势。

2.2注重业务培训，完善文化职能

当然，除了上述内容之外，在对文化馆的发展职能进行展现的过程中，也要对

业务培训的相关职能进行把握，既要对基层文化工作人员的综合素质进行提升，也

要通过业务指导和培训教育，注重远程网络业务培训系统的创设，这样可以通过文

化工作者的广泛沟通与交流，提升培训水平。比如，在具体操作的过程中，可以结

合地区特色，创建专门的网络培训平台。在这一平台之中，不同地区的网络文化管

理员可以进行一对一的交流和远程辅导，既可以共同探讨问题，也可以对文化馆以

及群众文化活动开展中的各项难题进行攻克和探讨。

当然，在网站之中，也可以设定多个模块对培训教育评价、沟通交流等功能进

行完善。比如，可以对相关的讲座视频进行上传，邀请文化馆管理的专家学者进行

专题演讲，将视频上传到网站之中，可以更好的发挥文化观的重要职能。

2.3注重线上活动平台的构建与完善

最后一个层面的内容，在对数字媒体进行应用的过程中，文化馆也要创建线

上活动平台，使公众可以随时随地的通过线上平台参与各类文化活动。通过网上报

名，对各项活动进行开展，既可以优化网络资源，也可以节省各类活动组织成本。

比如，在网络之中，可以组织地区歌手大赛，参赛人员可以上传自身的作品。通过

后台投票进行初选。当然除了比赛之外，也可以对培训、讲座、演出等各项活动进

行开展，公众在这一平台之中进行预约即可观看，大大节省了各类活动开展的成本

和资源。

结束语

综合以上论述，对于文化馆来讲，其作为我国公共文化机构管理的重要组成部

分，在实际发展的过程中，业务形态、内容载体、服务方式等都非常独特和特殊。

在对具体职能进行发挥的过程中，相关社会主体还要充分结合数字媒体的重要优

势，对新时代的信息资源进行整合，这样可以更好的对我国整体的文化艺术素养进

行提升。
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数字媒体在文化馆群众文化活动中的应用
杨兆金

（永平县水泄彝族乡文化旅游体育广播电视服务中心 云南 大理 672605）
[摘 要]进入到新的发展时期，我国在对社会经济进程进行把握的过程中，不仅仅注重经济建设，也从文化氛围创设的角度出发，对各项群众文化活动进行创建，取得

了重要的发展成效。在对具体工作进行部署的过程中，积极发挥文化馆在群众文化活动中的具体作用，对新时代的社会良好风尚进行弘扬，可以更好的满足人们日益增长的

精神文化需求。因此，严格把握文化馆的重要作用和存在价值是极为重要的。
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