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前言

在传统的幼儿教育中，常以单一化的算术、识字为主要教学内容，教学任务设

计过于老旧，幼儿缺乏学习兴趣。将游戏精神与幼儿教学活动相结合，使幼儿在创

新、自主、真实、愉快的学习氛围中感受并吸收知识，以此达到良好的教学效果。

1 游戏精神的特点

1.1创新性

游戏精神具备多种特点，是促进发展幼儿综合能力的重要内容。在现代教育

中，培养幼儿创新能力与创造意识，是促进幼儿思维发展的重要基础，更是幼儿园

教学中的重点培养目标。拥有创新意识的幼儿在学习与生活中逻辑思维能力较强，

认知水平较高，而游戏教学中即具备此方面优势与特点，教师应当加强探究与实

践，利用游戏精神培养幼儿创新意识与思维能力。

1.2自主性

游戏精神的重要特点即是其自主性。在幼儿成长过程中，需要其不断的学习、

体会、总结，在其中不断提升自身认知能力。在此过程中，幼儿需要较强的自主意

识与自主能力，在游戏类型学习活动中体验并增强自身认知水平是十分有效的途

径。教师应当尊重幼儿并以幼儿为本，设计与实际生活相应的教学活动，促进发展

又饿游戏精神，培养幼儿自主性，此方式是非常重要的教学方式。

1.3真实性

在幼儿教育中，真实的体验远远胜于教师的书面或口头表达。游戏精神中真实

性的概念即是通过幼儿真实的体验感中获取而来的。对此，教师在幼儿的真实体验

中，应当尽量以幼儿为中心，在保证安全的情况下，引导幼儿通过各自的方式去体

验与感受，避免过分干扰，以此保证幼儿体验中的真实性。

1.4愉快性

幼儿年龄较小，对趣味性强的游戏形式兴趣较大，而将教学活动与游戏精神有

效结合，可以促进提升教学活动的趣味性，使幼儿在愉快的氛围中达到寓教于乐的

学习效果。

2 游戏精神的重塑策略

2.1注重游戏目标的设定

所谓将游戏精神与幼儿教学活动相结合的本意并非是利用教学活动漫无目的

地玩耍，更重要的在于游戏目标的设定与完成。在幼儿教育中，所有教学活动与游

戏形式均应以教学目标为中心，将游戏环节与游戏内容围绕教学目标进行开展，以

此保证游戏教学的有效性[1]。例如：在幼儿数学《目测数群》的教学活动中，教师

即可通过本课“引导幼儿学习10以内加减法与书面练习10以内加减法式子中的填空

题”为主要教学目标，引导幼儿通过游戏的形式进行学习与体会，使幼儿在不断增

强的思维能力以及游戏精神的指导，达到高效学习的目的。因此，在教学活动中，

完善教学目标设定教学活动是必不可少的环节。

2.2以幼儿为本，促进自主意识

在传统的幼儿教育中，教师往往对幼儿的学习参与过多，进而导致幼儿无法发

展自身自主意识与自主能力。对此，教师应当更新教育理念，在以幼儿为基本的原

则上，突出幼儿主体地位，引导幼儿在教学活动中充分发挥自主意识，加强游戏精

神的建设，以此保证幼儿教育的完善化与有效性。

2.3加强幼儿体验感

在突出游戏精神的教学活动设计中，教师应当以幼儿的体验感为主要教学方

向，幼儿在具有良好的体验感中学习才可以达到良好的学习效果，提升幼儿认知能

力以及综合能力。通过游戏化教学活动加强幼儿体验感，是十分有效且科学的教学

方法之一。例如：在幼儿园美术教学《鞋印画》一课的教学中，其主要教学目标在

于利用鞋印的外形特征加以想象进行添画的形式，丰富画面资料、激发幼儿想象

力。在此课的教学过程中，以幼儿各自的鞋印进行绘画是促进提升幼儿体验感的有

效途径。部分教师会利用已经打印的鞋印引导幼儿进行绘画与想象，为了发展幼儿

联想能力，促进加强幼儿体验感，教师应当知道幼儿利用各自的鞋子踩在颜料上，

使鞋底沾上自己喜欢的颜色拓印在白纸上，继而根据各自的鞋印进行联想与绘画。

在此期间，幼儿的学习兴趣被充分激发，体验感得以有效发展，进而有效促进游戏

精神目标的达成[2]。

2.4以幼儿兴趣为游戏方向

为使幼儿在愉快的环境与氛围中学习与认知相关知识，教师应当根据实际情况

以及幼儿发展特点，设置与幼儿兴趣方向一致的教学活动和游戏，营造良好的教学

氛围，增强幼儿的愉悦感。比如幼儿普遍感兴趣的竞赛类等游戏类型，不仅可以充

分调动幼儿积极性，同时促使幼儿在愉快、积极的气氛中完成相应的学习任务。因

此，游戏的类型并非以有效性与科学性为主要方向，幼儿的兴趣同样是极为重要的

参考内容[3]。

总结

在幼儿园教学活动中，游戏精神的探寻与塑造是极为重要的。作为幼儿教师，

应当依据幼儿身心发展特点结合教材内容与教学目标，设置相应游戏活动，以此促

进幼儿教学活动更加科学且有效，使幼儿在愉快、真实的学习氛围中提升自主意

识、创新意识，进而达到发展幼儿综合能力的教育目标。
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幼儿园教学活动中游戏精神的探寻与重塑
张燕筱

（甘肃省通渭县第二幼儿园 甘肃  定西 743300）
[摘 要]在幼儿园教学活动中，常以趣味性与安全性为主，久而久之，幼儿园教学活动逐渐趋于形式化，进而导致幼儿在学习生活中无法达到既定的目标。因此，幼儿

园教学活动的多元化与游戏精神的塑造是十分重要的，不仅影响着教师的教学效率，同时影响着幼儿在游戏中的体验感。本文将通过游戏精神的特点与游戏精神的重塑策略

两方面，对幼儿园教学活动中游戏精神的探寻与重塑措施进行具体分析。
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一、背景分析

2019年12月，教育部发布国家职业教育法修订草案，2020年全国人大常委会明

确将研究制定《职业教育法》作为2020年一项重要工作，具体修改包括营造促进职

业教育发展的社会氛围在内的十二项内容。伴随着我国在世界技能大赛中取得的优

异表现，国家对职业技能愈加重视，经国务院批准，从2020年起，我国将每两年举

办一届中华人民共和国职业技能大赛，目的为营造劳动光荣、技能宝贵、创造伟大

的社会风气，更好的服务就业创业和经济高质量发展。

“不是所有的孩子都适合普通高中的通识及学术类课程”坚持职普比大体相当

将是国家一以贯之的政策。未来将有一半的学生要选择职业院校，学习专业技能，

而这部分学生的职业认知却趋近于零，曾经为祖国经济繁荣做出巨大贡献的“八大

员”，如今没有几个学生有了解，对于当今社会职业的划分以及每种职业的工作内

容更是一无所知，至于各种职业的体验更无从谈起，在这种情况下，学生选择的专

业如何保证其真实的自主意愿性，对于职业认知的缺失，导致专业选择的草率，学

习无兴趣、技能不熟练、就业没竞争力、频繁更换职业领域，甚至在入学时就出现

较大的退学率。最终人才培养达不到预期的数量和质量，造成国家职业教育资金的

大量浪费，因高精专人才缺失及较高流失率对企业发展甚至对整个国家的经济发展

都带来不利影响。对于每个学生个体而言，因为专业选择不当，错过最佳学习时

间，找不到正确的职业方向，对个人成长和发展都是无法挽回的损失。

职业教育与普通教育同等重要，但在社会中对职业教育存在极大偏见，认为只

有差生、问题学生才会上职校，导致职校和职校生在社会上“低人一等”，因此，

面向社会宣传职业教育，扭转社会对职业教育的偏见已迫在眉睫。

二、节目立意

通过对当前国家发展所需技能人才的调查，以及当前青少年对职业认知的盲

点和兴趣点，对各行各业的职业人才进行采访，并组织相关院校企业进行职业的讲

解和技能的展示（以各职业院校青年学子的采访展示为主，通过同龄人的共同语言

拉近与观众的距离），向即将面临职普分流的学生讲解各种职业，树立学生对职业

的认知，培养对技能的兴趣，并组织初高中学生进入院校、企业进行真实的职业体

验，分享感受，从而帮助学生选择自己喜欢的专业。从兴趣出发，钻研职业技能，

并在社会中传播职业教育，逐渐扭转社会对职业教育的偏见，弘扬技能宝贵、创造

伟大的社会风气，为促进国家职业教育健康发展做一份贡献。

三、节目名称

拟《中国星工匠》《未来大工匠》《技能少年》等，凸显青少年及职业技能即可。

青少年职业技能竞赛策划方案
周卫东 朱俊达

（山东交通技师学院 山东 临沂 276000）
[摘 要]按照当前职普比例划分，全国有一半的学生需要进行择校择“专业”，作为一个面向青少年全面解读职业种类，组织职业体验和技能展示，树立职业认知的

全国性栏目，必然会受到各地院校及家长的重视，用于帮助孩子树立对职业的认知，选择喜欢的专业技能，避免选择专业及择业时走更多弯路，降低国家技能人才培养支出

的不必要浪费，通过节目宣传，让每一名学生做到对自己负责、对家庭负责、对国家负责。通过节目宣传动员为社会培养一批高技能专技人次、对社会经济发展具有积极作

用。
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