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一、中国现代诗歌的概述

中国现代诗歌诞生于五四运动，又被称为“新体诗”，宛如一个初生的婴儿，

它经历跌宕起伏的百年时光。最初有五四时代胡适的《尝试集》、郭沫若的《女

神》、冯至的《昨日之歌》等等，在那个灰暗动荡的时代，展示着新生的思想。

接着徐志摩、闻一多、朱湘等新月派兴起，“音乐美、建筑美、绘画美”的三美理

论，寻求着诗歌新的美的形式。20年代后期，象征派诗风盛行，李金发、穆木天、

冯乃超以朦胧的意境，转向现代的诗风。九十年代，中国诗歌逐渐开始走向成熟，

1998年的盘峰论争到达了民间诗歌创作的巅峰。现如今，北岛、于坚、韩东等国内

顶尖诗人，也以他们特有的诗风，影响着中国当代年轻人的精神世界，在国际诗坛

上也享有盛名。从诞生到今日的蓬勃发展，百年风风雨雨，新体诗一路走来不断茁

壮，中国人代代薪火相承。

二、中国现代诗歌的鉴赏方法

（1）知人论“诗”

新体诗百年发展以来，形成了各种风格分明的诗歌流派，有着各具特色的诗

风。在众多诗歌鉴赏方法中，了解诗人生平背景更能帮助我们把握诗歌的方向。如

徐志摩属于近代新月派代表诗人，他在剑桥两年深受西方教育的熏陶及欧美浪漫主

义和唯美派诗人的影响，奠定其浪漫主义诗风；又如顾城是中国朦胧诗重要代表，

处于80年代新诗潮中，他用灵魂去写诗，用童心去看待世界，营造一个远离尘世的

梦幻世界；再如抒情诗人海子，他的一生坎坷短暂，诗歌复杂情感丰富，有着浪漫

主义的美丽，有着对生活的绝望，有着疯狂的思考。通过诗人的背景往往能使我们

更加容易地走进诗歌的世界。

（2）抓意象

古人以为意是内在的抽象的心意，象是外在的具体的物象，自古以来意象都

是中国文学中不可或缺的成分，现代诗歌亦是如此。在新体诗的百年历程中，诗人

往往借助于某些有特定意义的“象”来表达自己内心情感或是某些意义，这使得本

来很抽象的“意”变得更具体，也更耐人寻味。相较于古诗，现代诗歌具有它鲜明

的意象特点：时代化、故事化、人格化。依据这些意象，我们可以更加贴切地理解

现代诗歌，更好地领略诗人们丰富的精神世界。恰似戴望舒《雨巷》中“我希望逢

着，一个丁香一样的，结着愁怨的姑娘”一般，借助“丁香空结雨中愁”的意境，

描绘出了一个丁香一般美好的姑娘，将渐渐地幻灭表现得更加生动可视，使情感挥

发得淋漓尽致，成为无数中国学子心中的经典。可见，对于高中生的现代诗歌学习

来说，意象的分析必不可少。

（3）形式自由，内涵开放

古诗注重字数，句式，韵律等多方面，对古诗形式有着严格的要求。而新体

诗作为一个新生百余年的婴儿，结合西方文学特色与现代环境要求，形式上没有了

那么对的要求，更加的自由、随性。同时，结合了各个时代的特色与不同国度文明

的表达，现代诗歌也具备了更加开放的思想，真正地做到了思想解放。正是这形式

上的自由，内涵上的开放，使得诗人们的情感能够更加完美地呈现，随心所欲，畅

所欲言。结合这一特点，我们在学习现代诗歌的时候不妨随着诗歌的节奏大声地朗

读，自由自在地徜徉在诗歌的自由海洋，体会现代诗歌独有的文学魅力。

三、中国现代诗歌对高中生生活的意义

（1）描绘时代特色，记录岁月变迁

德国著名音乐家贝多芬曾说过：“伟大的诗，是民族最珍贵的宝石。”作为

五四运动的产物，中国现代诗歌经历中国变化最迅速的一百年，不同时期的诗人用

他们独到的笔触给我们描绘了不同的精神世界，记录下了悠悠岁月的变迁。“这是

一沟绝望的死水，这里断不是美的所在，不如让给丑恶来开垦，看他造出个什么世

界”体现的是五四运动时期腐败不堪的旧社会，让人愤懑的半殖民地半封建社会；

“三十年沧海桑田，三十年春潮不息。中华民族，正行走在伟大复兴之路上，亿万

中华儿女，正信心满怀，扬帆进击，高歌迈向新的胜利！”表现的是新中国成立的

满怀希望，众志成城，投入新中国的盛世的全新局面；“久久盼望的春天终于要来

了，万物滋生的季节要来了，播种与孕育的季节要来了，谁能不爱春天呢！”展现

的是改革开放之际的憧憬与期待，华夏大地的如获新生……一首首诗歌，用它们独

有的眼界，呈现出了每一个不同的岁月，道尽每一段年华的沧桑变化。

（2）传播人文精神，弘扬传统文化

中华历经五千年风风雨雨，沉淀了具有现实指导意义的民族文化，民族精神

更是民族文化之魂，刻进每一个中国人得骨子里。中华民族精神在经典中，在科技

中，也在诗歌中。正如诗歌“中国精神，在哪里?在那数以万计仁人志士的生命和

鲜血里！在无私无畏大国脊梁隐姓埋名的奉献里！在那几代中国人的拼搏和坚守

里！在那无数位平民英雄的英勇无畏里！”所言，中国精神体现在方方面面，成就

了华夏民族。因为有了民族精神才会有，解放军战士们的前仆后继，才会有蘑菇

云升起在戈壁沙漠之上，才会有无数中华儿女各司其职，坚守岗位，共筑中国梦。

可以说没有中华民族文化就不可能今天中国的繁荣昌盛，国泰民安。对于我们高中

生，魂不能丢，优秀的民族精神需要继承。

（3）解放心灵压抑，享受身心愉悦

在群星璀璨的文学星空中，诗歌无疑是光芒最柔和的那一颗。诗歌自由的形

式，开放的内涵，源自心底的感想，让诗歌成了一直相较轻松的文学。当身心被繁

重的学业，急促的现代生活节奏压得喘不过气来的时候，择一宁静小院，寻一舒适

木椅，捧起一首首醉心的现代诗歌，享受诗歌的世界，使身心得以愉悦。“诗是翻

腾的内心之叹息。”你看过的每一首诗都体验你的精神世界，使你的心灵得以舒

缓。在这日新月异的21世纪，高中生们不仅面临着升学的巨大压力，也面临交瘁的

精神疲惫，往往打倒高中生的不是题海，而是身心的疲惫。这时，一首首现代诗歌

便成了大家生活的白月光，诗中的一个个精神世界，带我们领略各异的风采，让心

灵得以解放。

结语

在繁重的学业压力和快速的生活节奏下，高中生的精神世界难以得到满足，现

代诗歌的学习就显得更加重要，它不仅能够升华我们的精神文明世界，还能使我们

的心灵得到栖息。现代诗歌的学习对于高中生有着重要的现实意义，是我们生活难

以缺少的一部分。承华夏精髓，习现代诗歌。
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浅谈中国现代诗歌对高中生生活的意义
胡 飞

（贵州省遵义市第四中学  贵州 遵义 563006）
[摘 要]正所谓“生活不止眼前的苟且，还有诗和远方”，诗歌作为一种高中生最喜爱的文学体裁之一，在生活节奏迅速的21世纪成了许多人生活中的一道白月光，愈

加受到人们的关注。现代诗歌不仅有着它特有的艺术魅力，还有着一定的现实指导意义。本文将从中国现代诗歌这一文体出发，分析诗歌中所蕴含的内容以及思想，探究诗

歌对高中生现实生活的意义。
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假如历史是一门科学，那么它的客观性就以证据为基础。对历史的尊重首先是

对证据的尊重。史料实证是学好历史的核心方法，它不仅有利于改变传统教学中过

于注重事实和结论的知识，而忽视过程性知识指导的现状，而且有利于培养学生的

历史学科思维、解决问题的能力，有利于培养学生具有“求真，求证，求智”的良

好素质。高中历史教学应把学生史料实证素养的培养作为重点之一。因此，教师的

教学理念应与时代发展相适应，采取合理的策略，在史料搜集、整理和解释过程中

培养学生的史料实证素养。

一、高中历史教学中学生史料实证素养的培育意义

（一）提高学生获取信息能力

无论在哪个领域，相关历史信息的获取和实证研究都显得尤为重要，它是进行

研究和借鉴的基础。史料实证素养是学生在对历史材料进行辨析的过程中，提高收

集和获得有效信息的能力，当它成为教师的教学理念时，也正是新课改和高考改革

培养学生核心素养的初衷。

（二）促进学生解读历史内容

高中历史教学中学生史料实证素养的培育策略
江 红 李兆财

（山东省青州第三中学 山东  青州 262500）
[摘 要]史料是历史研究的基础，史料实证是历史研究的第一素养。但是，由于长期受历史教学模式单一的影响，目前高中历史课堂存在着为了用史料而用史料的现

象，历史教学效率不高。随着历史教学不断发展，提出对高中史料进行创新应用，可以有效地激发学生学习历史知识的兴趣，提高教学效率。本文就高中历史教学中学生史

料实证素养的培育策略进行分析。
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