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对足球运动认识的不足。不管是学生还是老师，由于受到传统思想的限制，仅

仅把足球看作一种锻炼身体的运动或者娱乐的游戏。因此在体育课上开展的足球教

学最多也就是教孩子们怎么踢足球，对足球的专业知识传授却忽略，结果就是什么

也没学到，认为体育课就是游戏玩耍课。

学生家长对足球轻视。跟多学生家长对足球教学抱无所谓的态度，认为孩子

现在唯一的任务就是文化学习成绩要好，担心孩子参加足球运动而影响文化学习，

家长们还因足球是对抗性很强的运动而担心孩子受伤。此外，课业负担重、应试教

育、重文化轻体育等都不同程度地使家长对足球教学产生轻视思想。

3、小学体育足球教学中的策略

小学体育课堂的足球教学并不理想，但是足球运动是一项特别能锻炼孩子的运

动，不仅可以强身健体，还可以培养孩子的团队协作能力，也是一种技能的获取。

因此通过对现状及问题的分析，研究出了以下方法。

提高认识。这里的提高认识包括两个方面：一是提高对足球教学的认识。其实

不管什么科目的教学，制定教学目的和教学任务是前提。作为小学体育老师，在足

球教学上需要达到什么样的教学目的，必须认识清楚，我们知道小学足球教学的目

的其实就是让孩子们学习足球相关知识、练习踢球技巧以及能够明白足球规则然后

可以做裁判。只有结合教学目的认真备课，认真落实到教学活动中即可。二是提高

教师自身的专业素质。体育教师应该首先提高自己对足球的认识，包括理论知识和

实践知识，只有自身足球专业知识扎实了，才能更好地教授给学生。

分组教学，培养学生竞技精神。足球不是一个人的运动，在足球教学中对学生

团队意识及竞技精神的培养也是教师教学的重点。但小学生的足球运动显然不能像

运动场正式比赛那样分工明确，针对這种情况，笔者在课堂中进行了分组教学。笔

者在进行分组教学时，会让学生五人或六人为一组，然后两组间进行比赛，这样全

班学生便能够分为若干小组来进行淘汰制比赛，随后胜利的小组之间进行比赛，被

淘汰的小组之间再进行比赛，这样便能够在一定程度上规范足球赛的赛制，使学生

切身体会竞争的苦与乐。当然在分组教学中，更重要的还是要培养学生的团队意识

和竞技精神，笔者在教学中会充分利用足球对抗赛的空隙来完成对学生这两方面素

质的培养。

家长支持孩子学足球。家长对足球教学的认识问题也关系到足球教学能否正常

开展，因此要使家长们懂得孩子的健康成长离不开体育精神的滋养，足球运动对促

进孩子身高的增长、骨骼的发育、拼搏精神的培养、集体荣誉感的提升和社会环境

适应能力的锻炼等都具有积极的作用与意义。所以家长应教育孩子热爱体育运动，

支持和鼓励孩子参加足球运动，指导和帮助孩子正确处理好文化学习与足球练习的

关系，教育孩子在学好文化课的同时，积极学习足球，鼓励孩子不怕苦，不畏难，

在足球练习中强身健体，磨炼意志品质，为可持续发展奠定良好的基础。

战术趣讲，提高学生思维能力。学习足球运动的关键是学好足球战术，战术在

足球运动的学习中占有关键性地位。然而，在传统教学模式下，部分老师会忽视足

球战术的教学，这在一定程度上阻碍着学生学习足球运动。身为体育教师，在日常

的足球课程教学中，要适当的为学生讲解足球运动的战术，不仅仅能丰富足球教学

的课程内容，而且还能够开发学生的思维，锻炼学生思考问题的能力。

教师在小学体育课堂中开展足球教学，既要考虑学生的学习心理，又要考虑学

生的身体接受能力，还要从多方面综合考虑学生的成长需求，才能够制定出行之有

效的教学策略，来促进学生身体素质的综合提升。教师还要结合理论基础知识开展

体育教学，只有理论和实践的综合提升才能够保证学生在体育中的长远发展，进而

使学生能够健康快乐地成长。
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教师科学地规划课堂教学步骤和教学程序会激发学生的学习主动性，使学生能

够循序渐进地对音乐知识进行鉴赏和分析，在探究中实现学生审美能力的提高，实

现学生音乐潜能的充分发挥。教师采用有效的教学方法，精心地设计课堂教学步骤

和教学内容，会促进学生在参与中学会体验和感悟，主动鉴赏和分析，从而学会分

析音乐作品，学会鉴赏探究，提高学习能力。教师要关注课堂教学方法与策略的选

择，通过有效教学方法来激发学生的学习主动性，实现学生潜能的充分发挥和鉴赏

能力的提高。

一、探究标题鉴赏音乐题目

教师在带领学生进行音乐鉴赏时要首先从音乐的题目入手，通过题目来感知音

乐的形式和内容，形成直观的理解。看到音乐的题目，学生会形成不同的感受，激

起学生内心的情感，形成最初的印象，带着感性理解进行深入探究和分析，在鉴赏

中升华理解。例如看到《高山流水志国家》学生会感受到雄壮的音乐带有浓厚的爱

国情感和报国之志；看到《春游》学生会想到春天里阳光明媚、田野一望无际，天

真无邪的孩子们在大自然的怀抱中尽情玩耍；看到《自由探戈》学生会想到轻松自

由的环境中快乐地舞蹈……看到题目会激发学生的情感，促进学生产生对音乐学习

的欲望，主动探究，在思考中了解更加专业的音乐知识，实现学生鉴赏能力的和艺

术修养的提高。学生带着最初的印象会主动融入对音乐的深层次探究和赏析中，产

生学习主动性。教师对学生的引导会帮助学生找到探究的方向，促进学生主动投入

到音乐鉴赏各个学习环节中，主动思考，积极鉴赏，在分析中感受音乐曲目，在体

验中挖掘音乐元素，在鉴赏中提高认识。

二、分析语言鉴赏音乐内容

在引导学生鉴赏音乐时，教师要指导学生关注音乐的内容，通过深入挖掘内容

的方式来主动分析，激发学生的学习兴趣和对音乐知识的深刻理解。通过学生的深

入分析和探究，学生会从歌词、曲调、结构、音乐元素等方面对音乐进行探究，促

进学生主动感悟，在分析中提高对音乐的理解和认识。例如在学习《春天的故事》

时，学生欣赏后会发现歌曲是通过演唱的方式来讲诉故事，这里面包含了一段感人

的故事，其内容耐人寻味。鉴赏中学生会了解到歌曲讲诉的改革开放总设计师邓爷

爷的生平事迹。通过之前对各种梦想歌曲的学习和探究，再结合改革开放的梦想，

学生会真实地感受到歌曲讲诉的是一个中国老人在中国的南海边写下的伟大奇迹，

是他对中国发展的梦想。学生会看到这位老人为了国家的发展，为了人民能够过上

幸福生活的付出。是他通过自己的设计改变了中国的命运，富裕了整个国家。学生

在鉴赏时会在大脑中想象出这位老人夜以继日、日夜操劳的形象，体会到老人的理

想：拯日衰之国力，创不朽之大业。通过对歌曲内容的鉴赏，学生会更好地把握歌

曲的情绪和力度，在鉴赏中感受歌曲的形象和主旨，体会歌曲的旋律和内容，感受

其中蕴含的音乐元素，找到歌曲的根，学会用音乐的形式来表达。

三、提炼情愫鉴赏音乐情感

教师在带领学生鉴赏音乐时要透过表面的歌词和音乐形式来带领学生鉴赏音乐

情感，体会音乐表达出来的深层含义。学生对音乐素材进行深层次挖掘会激发学生

的主动性，促进学生理解音乐表达出来的情感，在探究中感受音乐的魅力。学生会

在体会音乐元素的同时理解音乐思想和情感，通过形式和情感在课堂上的碰撞，会

激发学生的学习兴趣，促进学生产生探究热情，在交流中实现对音乐知识的探究，

提高学生的音乐素养。例如在鉴赏《大漠之夜》时，教师可以让学生分析歌曲想要

表达的情感是怎样的？在倾听中，学生会主动想象，大脑中想到“大漠孤烟直，长

河落日圆”的景象，主动感受音乐形象和情绪。学生会通过对歌曲旋律、节奏、速

度和力度的分析来探究歌曲的情感，分析歌曲的思想，形成对歌曲的理性认识。通

过学生一步步地探究，学生会体会到歌曲是在赞美大漠之美，赞美祖国的大好河

山。学生把握了歌曲的情感会在思想上升华认识，更好地理解音乐形式，感受到隐

约中蕴含的情感和精神。

四、感受表达鉴赏音乐风格

音乐的表达风格和表达方式是学生通过鉴赏和探究需要理解和把握的。通过

对音乐的分析，学生不仅要了解歌词的内容，歌曲的情感，同时还要融入歌曲的内

部对音乐风格和音乐表达方式进行深入探究和分析，通过思考的方式来更深刻地鉴

赏。例如在学习《保卫黄河》时，学生通过对音乐内容的分析和鉴赏会感受到音乐

表现出来的风格，体验音乐的表现方式。在鉴赏中学生会感受到歌曲是两个声部在

演唱，一个声部先唱，之后一个声部后唱，这种轮唱的方式是合唱中常见的一种方

式，展现出来的效果就像是此起彼伏的波浪一样。这与歌词的内容正好交相辉映，

让学生感觉就像是此起彼伏的抗日浪潮一样。通过三部轮唱，声音不断加强，表现

抗日的力量有小变大，由弱变强。歌曲的高潮部分力度加强，速度加快，音调升

高，变得更加明快有力，令人激动，展现出来了抗日队伍的发展壮大，歌曲汹涌气

势，展现出来了中国人民的团结，鼓舞人心。学生通过对歌曲的鉴赏会感受到其中

蕴含的音乐元素，感受音乐的速度、情绪以及曲式结构，体会歌曲的思想含义。学

生在主动探究中会体会到音乐的风格和表达，体会音乐特点，更加主动地探究歌曲

艺术文化，实现学生艺术修养的提高。

总之，“教学有方，贵在得法”，教师要通过科学地设计，选择有效的教学方

法引导学生参与课堂，主动体验，使学生能够在教师的带领和指导下，成为学习的

主体和课堂的主人。教师有计划、有组织地布置课堂教学过程会更好地引导学生对

音乐作品的鉴赏和分析，使学生能够掌握音乐鉴赏方法，学会分析和探究，促进学

生鉴赏能力的提高。
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[摘 要]为了提高课堂效率，教师在音乐鉴赏课堂教学中要采用科学的教学方法与策略使学生能够成为学习的主体。教师要通过有效的教学方法带领学生进行音乐知识

的鉴赏和分析，引导学生在鉴赏中感受音乐的意境和情感，体会音乐表达的诗情画意。本文主要探究了教师科学安排课堂教学内容，使学生能够在教师的带领下主动鉴赏，

积极参与到音乐鉴赏过程中，通过教师有效教学步骤和教学程序激发学生的学习主动性，提高学生音乐审美能力。
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