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一、叙事疗法的基本技术

1.1外化

在应用叙事疗法时，首先需要应用外化的态度来看待来访者，将其和问题分

离，使得来访者和问题处于分离状态，让来访者能够更加清楚的去看待问题和面对

问题，接收到主流文化对问题的影响。

1.2解构

解构的本质，是为了让青少年意识到自身存在的问题是如何产生的，也就是主

流文化是如何对其产生影响的。对这个过程进行深刻的分析，便是解构的本质和内

涵。具体来说，解构包括两个方面，其一是对来访者进行聆听，其二是对来访者进

行解构相关的问话。

解构的倾听，是指采用好奇、放空的姿态去倾听，时刻保持对来访者的关注，

同时不要企图对来访者的内心产生语言上的影响。而解构的问话，则是指打开包

装，对来访者有重要影响的问题进行分析，探究主流文化对人和这些问题的影响。

1.3重写

当所有的影响被解构之后，研究人员就可以和受访者一起探究对其生命产生重

要影响的事件，从中发现对受访者产生积极影响的力量。带着这份力量，来访者可

以拥有重新面对生活中各种挑战的力量，以上过程便实现了重写。重写是叙事疗法

里面的重中之重。

二、叙事疗法在中小学心理健康教育中的应用意义

2.1叙事疗法能够维护师生的平等关系

传统的心理治疗方法十分注重心理健康教育工作者和学生之间的关系平等，

同时也认为，良好的师生关系能够促进学生心理问题的解决，但是实际情况是这些

原则在实际的工作过程当中并没有得到有效的落实，使得心理健康教育工作中理想

的、平等的主客体关系在实际生活中开始呈现出对立的现象。而叙事疗法认为，教

育者要时刻谨怀敬畏之心，强调来访者的优点和缺点，对其所取得的任何进步都需

要给予鼓励和认可，注重夸奖其积极的一面。

2.2叙事疗法更加注重学生良好心理品质的培养

传统的心理治疗及心理健康教育更加关注问题的解决，将问题作为载体，将解

决问题作为目的，这种方法在一定程度上削减了心理健康教育的功能。而在叙事疗

法的背景下，问题和人是不相关的，因此绕过问题寻找学生积极的心理品质，培养

学生优秀的、积极地心理品质和人格特征。

2.3叙事疗法更加注重学生的主观能动性

在传统心理治疗的背景下，心理健康教育更加强调学生的主体性，但是教育家

和心理分析师却将学生当做问题的来源，使得教师往往戴着有色眼镜来看待学生，

这就导致学生的问题意识被强化，进而造成师生关系的对立。而叙事疗法则认为，

学生完全有能力解决自身的问题，同时也是解决自己问题的专家，只有给予学生足

够的尊重和关注，才能够充分发挥学生的主动性和创造性，进而削减学生的问题意

识。

三、叙事疗法在小学心理健康教育的具体应用

3.1心理健康教育素材

当前，心理健康教育在不少中小学已经开始深入到教学课程当中，这也就催生

了诸多心理健康教育教材。但是很多心理健康教育教材却没有摆脱传统学科课本的

编撰思路，更加强调教材本身的逻辑和体系，从而给学生呈现出诸多抽象的定义以

及原理。因此，这种教材尽管结构足够完成，但是学生却缺乏认同感和参与感。

就目前的教育来说，心理健康教育的重点在于为学生提供积极地心理品质，

而不是向学生教授心理学的理论知识。从课程的本质上讲，心理健康教育课程和传

统的工具性课程不同，其人文关怀色彩更重，因此，心理健康教育教材作为课程载

体，在对其进行编撰的过程中需要更加适应心理学课程的特征，使得学生在课程内

容中感受心理学的道理，从而启迪其心智。

3.2心理健康过程

对于中小学生来说，其叛逆心理较重，因此在认识这个世界的过程中更容易发

现社会、学校以及家庭中令其反感的以免，同时将其认为是社会、学校及家庭的主

要特征。因此，对于成人来说，有必要用更加开放和宽容的心态去接触中小学生，

消除、化解学生的逆反心理，使之相信教师和心理辅导师，向其说出其故事。这种

叙事方法为心理治疗师提供了一个良好的观察他人的机会，同时也使得青少年获得

讲述自身故事的新视角。在中小学心理健康教育工作中，叙事疗法不仅适用于一对

一的个体心理咨询，同时其体现出的哲学观和理念假设等值的心理教育团体进行学

习和借鉴。具体来说，表现在以下几个方面：第一，叙事疗法所蕴含的理念能够帮

助团里心理辅导参与人员丰富自身角色；第二，叙事疗法的理念能够补充当前团体

心理辅导的手段；第三，叙事疗法的思维方式有助于培养团里心理辅导参与人员的

专业能力。

3.3心理健康教育途径

在当下的中小学心理健康教育实践过程中，心理健康教育课程的开设是重要途

径，而学科渗透则只是一种辅助途径。借助叙事疗法所提供的叙事视野，能够让教

育人员重新审视学科渗透在心理健康教育中的重要性，增强心理健康教育中学科渗

透的必要性和合理性。当前，人文学科的教材中引入了大量的文学作品，每个文学

作品都是优秀的心理故事。这种故事化的处理手段不仅能够提升学生的专业素养，

同时也能够提升学生的自信心，培养学生的求知欲，更加深入的进行学习和思考。
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小学心理健康教育课上叙事疗法的应用分析
羊 静

（扬中市外国语小学 江苏 扬中 212200）
[摘 要]叙事疗法是在当前教育理念不断更新的背景下所产生的一种以人为本、尊重生命的心理治疗方法。本文基于此，分析了叙事疗法应用时的技术，并从中小学课

程教育的视角出发，详细叙述了如何在小学心理健康教育课程中应用叙事疗法，以期为教育工作者提供指导和帮助。
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1 相关概念的界定

1.1父母期望

提到父母期望，首先要理解期望的含义，“期望”（expectation）在现代汉

语词典被解释为“对未来的事物或人的前途有所希望和等待”。期望不同于希望与

愿望的最大区别在于它是一种对未发生事件的期待状态，指向未来，具有主观性、

预期性。而父母期望（Parents ‘expectations）通常是指父母对子女前途的希望

和期待；是心理学中的重要概念之一，在基于生态系统理论中，在影响青少年成长

的众多因素中，家庭因素尤其是父母的作用尤为突出。父母期望得到研究者的持久

关注。父母期望产生作用的机制与罗森塔尔效应是相类似的。即按“憧憬一期待一

行动一感应一接受一外化”这一机制产生的。因此，罗森塔尔效应可作为父母期望

的理论基础。

父母期望是支持个体从童年到成年的身体、情感、社会、经济和智力发展的过

父母期望对儿童热爱学习的积极心理品质的影响研究
石磊丽

（沙河口区春柳小学 辽宁 大连 116033）
[摘 要]在众多影响儿童成长的因素中，父母养育是最为重要的因素。处于人工智能时代的现今，父母对儿童的期望一直是研究者们关注的重点。父母教养是支持个体

从童年到成年的身体、情感、社会、经济和智力发展的过程。父母教养行为是影响柔韧性强度的因素之一。父母对儿童期望的行为和语言是父母教养方式中的重要因素，这

一因素影响着儿童在成长过程中是否会形成相对稳定的人格特征；是父母教养观念和父母教养行为及其对儿童的情感表现的综合体；也是父母对儿童的控制性、反应性和要

求性的综合反映。在父母的教养观念中父母对儿童的积极期望有利于儿童积极品质的培养。父母期望是一种保护力量，决定着儿童在生命过程中不断变化的社会关系特征。

本文通过对父母积极期望的理论及以往研究的探讨，分析得出父母期望对儿童热爱学习的积极心理品质的影响。
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