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不了解思维导图的好处，仍旧使用传统的教学理念和教学方法，导致许多学生不能

对古诗进行深入了解，有时即使学生背过了古诗，也会很快忘记传统教学下学习到

的诗意。

（二）思维导图在课堂上没有得到充分讲解

思维导图的绘制十分简单，但要让实现其真正的价值，需要教师对其进行详

细、全面的讲解。由于，受到传统教育理念的长期影响，教师只对考试所考察的内

容进行重点讲解，对于古诗的背景、诗人或主人公的故事等却少有讲解，导致学生

不知道思维导图里这些未讲解内容的含义，思维导图也就失去了它的价值。

三、思维导图在小学古诗教学中的具体应用

（一）提高思维导图的质量

首先，教师应在提高思维导图的质量上下工夫，处理好细节，尽量使思维导

图在包含广阔知识面的同时又易于学生理解。比如说许多古诗中潜藏着一些历史知

识，了解这些内容会方便学生对于古诗的理解。例如，在北朝民歌《敕勒歌》一诗

的学习中，历史背景的学习就比较重要。教师要对北朝民歌作充分了解，即北魏之

后，北朝民歌主要用汉语记录，据史书记载，此诗是北齐开国皇帝高欢在取得与西

魏战争的胜利时大喜，命部下所吟，诗中勾勒出大草原的壮丽景象，抒发了敕勒人

对草原的热爱之情，因此，此诗的情感基调是轻快、愉悦的，教师要对此加以说

明。其次，通过绘制可爱生动的图画来吸引学生的兴趣。例如在孟浩然《春晓》一

诗的学习中，教师在将关键词“啼鸟”这类小动物绘制地生动可爱的同时，还可以

将“花落”“风雨”等关键词的绘制拟人化、生动化，并通过这些事物之间的互动

来突出古诗充满生机、活泼明快的感情基调。

（二）充分了解思维导图后再讲解

教师在讲解思维导图之前，首先应认真深入了解古诗，注意其中一些名词的内

涵，即暗喻，以及它们与思维导图的联系。在讲解思维导图时，把这些内涵在恰当的

关键词处作为补充讲给学生，从而保证思维导图在古诗教学中实现其价值，达到提高

教学效率的目的。在教师完全掌握思维导图的内容后，再详尽地讲述给学生。例如，

在王安石《梅花》一诗的学习中，教师可以通过讲述诗人王安石的政治生涯历程，来

引导学生分析诗中“凌寒”“独自”“暗香”的内涵，借指诗人在官场上失意，遭到

罢相，“凌寒”是对官场上反对、谤议他的人所处环境的描述，诗人以梅花自喻，

“独自”体现了他的孤独，“暗香”指自己的才华见解没有得到赏识，难以被挖

掘。这样，学生就对有内涵的关键词有了充分了解，对于诗的意境也会容易理解。

（三）引导学生独立绘制思维导图

教师把绘制好的思维导图展示给学生后，学生要以此为模板，独立绘制一幅

属于自己的思维导图。在这个过程中，学生就会对原有模板进行思维扩展。例如，

在杨万里《晓出净慈寺送林子方》一诗思维导图绘制过程中，学生在绘制“接天莲

叶”时，为了突出“无穷碧”的特点，将碧绿莲叶铺满画面，并把“映日荷花”的

绘制联系在一起，红日与荷花相映，才能展现出诗人提到的“别样”的红色，因

此，学生便把诗人所见的景象映在眼前，有利于其对诗的理解了。相比之下，没有

动手画过思维导图的学生就很难将自己代入诗中的意境，对诗人感同身受了。

（四）落实学校、家庭教育间的协调配合

教师可以与家长协调沟通，共同指导学生完成思维导图的绘制与学习。思维导

图在家庭的学习中，可以利用家中的物品进行实践，例如，学生绘制《古朗月行》

一课的思维导图时，可以拿一个盘子来与月亮相比较，了解诗人儿时为什么把“月

亮”呼作“白玉盘”，从中感受到诗人儿时的天真烂漫。学生将自己代入了古诗的

意境里面，对于古诗的理解就会更进一步。

四、结束语

使用思维导图进行辅助教学能够提高学生的学习兴趣，使语文课堂变得生动有

趣。思维导图与古诗教学的有效结合在新课改政策中有着重要作用，教师可以通过

使用思维导图来引领学生逐步深入古诗的意境，加深对于古诗词的理解。希望本文

的以上内容能够为相关工作者提供帮助。
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一、用生活中的例子

高中物理是一门枯燥的课程，想要提高课堂的趣味性，可以适当地引入一些生

活事例，这样就可以将课程与生活联系起来了。比如说，在讲到光的形成的时候，

由于光是有赤橙红绿青蓝紫七种颜色的，所以我们可以将这七种颜色与我们所见到

的雨后彩虹结合起来，我们所看到的彩虹显现出来的七种颜色就是我们所学的七种

色光了。在讲到光的反射与吸收的时候，我们也可以引入生活中的例子，如为什么

人们总是在夏天穿一些浅色的衣服，在冬天穿一些深色的衣服呢？难道就真的是为

了配合季节，夏天就应该穿得多彩缤纷一点，冬天就得穿得沉闷一点吗？不是的，

因为在夏天，如果我们穿一些浅色的衣服，那么我们所吸收的色光就少，反射的色

光就多，也就是说穿浅色的衣服是为减少色光的吸收，即减少热量的吸收，那样我

们就不会感到那么热了。在冬天穿深色的衣服就是为了增加色光的吸收，增加热量

的吸收，从而起到保暖的功能。

二、创设教学情境

新一轮课程改革过程中，高中物理课程新标准提出“教师要紧密联系学生的

生活环境，从学生的经验和已有的知识出发，创设生动的物理情境。”在物理教学

中，教师应使学生知道，物理来源于生活，创设教学情境时应有意识地从学生熟悉

的生活入手，创设生活化情境，让学生亲自体验情境中的物理问题，而且有利于使

学生体验到生活中的物理是无处不在的，从而培养学生的观察能力和解决问题的能

力。物理与生活实际的联系较为密切，把具有知识性实际情境搬进课堂，使学生有

相见不相知的感觉，从而激发了学生的探究意识。例如，在讲述牛顿第一定律时，

可以用生活中常见的玻璃球来替代教师的演示实验，具体做法如下：在水平桌面上

放一块书本大小的玻璃板，板上放十个玻璃球，用勺一个一个把球盛到碗里（滚出

玻璃板的球不能再盛），看谁在15秒内盛得多，然后再来讨论获胜的秘诀。再如，

在讲述自感现象时，我们拆下了五十多个废日光灯管的镇流器，让每个学生感受自

感电流，具体做法如下：用两手捏住镇流器的两个接线柱，直接接于一节干电池的

两极，然后突然与干电池脱离（注意手与镇流器的两接线柱始终不脱离）。这样让

每个学生都有动手的机会，使演示实验成为随堂实验成为可能，因为仪器简易随处

可见，就算买也价格便宜，容易办到，而且学生感兴趣，并在心理上消除了对学物

理的恐惧。

三、良好的师生关系

高中物理教学生活化的重要也是必要的前提就是师生之间的角色必须进行正确

的定位，传统教学中的“注入式”，“满堂灌”等教育方法使老师成为教学活动中

的绝对主导者，而学生只是单纯而僵化的知识接受者，这种传统的教学模式大大阻

碍了学生们对物理知识的探索，降低物理的教学质量。而教师是改变这一现状的主

要力量，因此物理教师们应对传统的教学思想进行适当的扬弃，生活化教学理念，

在以学生们为学习的主体的基础上进行师生之间平等对话，尽量是师生之间的关系

成为日常生活中的朋友关系，从而让学生们带着日常知识和经验主动去学习高中物

理知识，让物理教学贴近生活、贴近学生，为物理教学生活化做好基础。笔者就常

常在课余时间和学生们坐在一起闲聊，当然聊得都是一些关于物理的话题，比如物

理趣味笑话，一起探讨生活中物理的一些小现象，让他们对这些现象进行充分的发

表自己的见解。这种以平等的师生关系来进行物理知识的学习，真正让笔者和学生

们打成一片，学生们的对高中物理的学习热情空前提高，这为高中物理的教学走向

生活奠定了坚实的基础。

四、实验与生活联系

物理是一门以实验和观察为基础的学科，许多物理知识都是通过观察和实验，

经过认真地思索总结出来的。实验是物理教学的重要组成部分，是物理教学的重难

点。实验中融入生活化教学能有效提高学生的动手操作能力，利于学生更好地理解

物理实验，促使他们自己动手完成实验。例如，在讲解“电学”中，讲解串联、并

联等物理知识前，先让学生去思考：实际生活中，一马路旁边的一个路灯出现故障

后，但是，其他路灯均可正常运行，为什么呢？以此引导学生对串联电路以及并联

电路有一个基本认识，再组织学生思考探索电路的相关工作原理。教师还可以为学

生准备好相应的实验器材及路灯电路图，让题目结合示意图自主进行实验操作，结

合生活实际充分去理解电学中串联以及并联的物理知识。通过这些例子引出所要学

习的内容，学生也能更快速地理解新知识。因此，积极探讨物理与生活间的联系，

以此来不断增强学生主动探究生活奥秘的欲望。

总而言之，将生活化的概念引入高中物理教学中就是要在学生对于物理知识的

利用上进行彻底的改革，改变传统教育下给学生造成的一些“纸上谈兵”的痼疾，

让学生更好地认识到学以致用的价值，真正用自己的知识参与到认识生活的过程

中。同时这种生活化的教学方式也是一种提升学生的自主思考能力及创造性的重要

方法。将生活化引入到高中物理的教学课堂没有一个固定的模式，需要教师根据自

己的教学内容及学生的情况进行创造性的革新和实践，满足学生对于知识的渴求，

将培养具有自主思考能力的人才作为自己教学的最终目标。
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浅谈高中物理有效的生活化教学
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[摘 要]生活与我们的物理学习息息相关，教师应重视生活化教学的方法，激发学生的学习兴趣，培养学生的物理观察能力，提高学生的动手能力，创设良好的生活化

教学情境，构建良好的师生关系，采取生动活泼的例子帮助学生学习物理，有助于学生掌握物理知识。
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