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过程中也要对其进行一定的重视，因为无论是什么样是事务，往往只有对其进行上

心，对其进行重视那么想要达到预期中的效果才会有可能。

（二）有条件性的选择蒙特梭利教育活动中的内容来培养幼儿创新能力

当育儿者对蒙特梭利教育有了一定的了解后，父母需要做的事情便是有条件性

的选择蒙特梭利教育活动中的内容来培养幼儿创新能力，为什么要有条件性的进行

选择，因为对于蒙特梭利教育来说往往也只是其中的一些部分适合孩子，并不是所

有是条例都适合孩子，对此父母要有选择性的去选择一些内容去帮助孩子去培养创

新能力[1]。

（三）协助孩子自我发展来培养孩子的创新能力（协助孩子自我发展）

对于父母来说在培养孩子创新能力的过程中要协助孩子去发展，孩子在培养创

新能力的过程中仅仅依靠自己是不容易实现的，由于孩子年龄以及各方面的影响，

在培养的过程中失去父母的协助是非常容易出现受挫感的，对此对于父母来说在培

养孩子创新能力的过程中要对孩子给予一定的帮助，但是在给予帮助和协助的过程

中对于父母来说也是非常讲究的，父母要明白在什么时候对孩子进行相应的协助，

在什么时候要让孩子单独去面对，如果父母把握不住度往往是非常容易出现适得其

反的效果。

（四）丰富相关的玩具和教具来培养孩子的创新能力

想要培养孩子的创新能力给孩子提供一些玩具和教具是非常有必要的，对于孩

子来说本身由于各方面的影响在见识上和行动上本就有一些欠缺，通过给孩子提供

一些玩具和教具恰好能够帮助孩子去解决这个问题，对于孩子来说在玩玩具的过程

能够很大程度的去培养自己的创新能力，因为在玩玩具的过程中孩子的思维处于运

动中，其能够很好的帮助孩子去开拓思维培养创新能力。

（五）给孩子提供适当的空间去培养孩子的创新能力（有准备的环境）

对于父母来说给孩子提供适当的空间是最重要的一步，对于孩子来说如果父母

不懂得给孩子提供一个适当的空间，那么对于孩子来说是非常容易养成依赖的性格

的，什么事情都要靠父母，在创新能力的培养上会造成很大的影响[2]。

（六）引领孩子主动去进行创新（人的创造性）

作为父母要懂得引领孩子主动去进行创新。

（七）对孩子进行适当的鼓励

对于父母来说对孩子进行适当的鼓励对孩子创新能力的培养也是有着极大的影

响。

三、结语

通过蒙特梭利教育活动来培养幼儿的创新能力是一件很有必要的事务，在整个

过程中父母是最重要的角色，对此对于父母来说要尽可能的去了解蒙特梭利教育，

真正帮助孩子去培养创新能力。
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前言

华罗庚先生曾指出：“数缺形时少直觉，形少数时难入微。数形结合百般好，

隔裂分家万事非。”想要提升不等式与方程的解题效率就需要，数形结合起来，也

就是把数学中依靠抽象思维获得的理论结果与几何图形相结合起来，以抽象变具

体，将困难化、复杂化问题变为简单化的思想。所以在高中数学知识中的不等式与

方程，让许多高中生对高中数学课产生了恐惧心理。所以对于高中数学知识来说，

函数方程在学生面前是一个巨大的困难，为了能够帮助学生提升解题效率，将通过

数形结合的方式进行探讨。希望对高中学生有些帮助。

1 什么是数形结合

数形结合思想：其实就是把抽象的数学语言与直观的图形结合起来进行思索，

使抽象思维与形象思维结合，通过“以形助数”或“以数解形”，从而利用数形的

辩证统一，使复杂问题简单化，抽象问题具体化，从而起到优化解题途径的目的。

而数形结合思想的诞生，可以加深高中学生对高中数学知识的掌握，并且能够有效

的提升对不等式与方程的解题效率。同时也可以为高中数学课堂提供新的教学方

法。

2 数形结合能够解决的问题

（1）几何函数问题

数形结合思想的出现，在解决几何函数的问题上，能够有效的解决。即使面

对几何图形或奇偶函数都有很大的优势帮助数学老师，运用理清怎样解决问题的思

路，同时也能够有效的提升老师课堂教学效率问题。

（2）集合问题

在高中数学中，集合问题看似非常简单易懂，但是在高中数学课堂之中，光靠

着老师在讲台自己讲解问题，底下的学生很难学习集合相关的内容。所以就需要根

据数形结合老解决所遇到的问题，以便帮助学生学习和理解不等式与方程[1]。

3 根据数形结合针对不等式与方程进行教学

在高中数学课堂教学之中，对于学生老师应当注意使用数形结合的方式进行对

不等式求解。利用不等式中的未知数χ的取值范围进行有效解答问题。例如：这个

一元二次不等式方程ax2+bx+c ＞0或 ax2+bx+c ＜ 0 的时候，可以利用数形结合思

想，将不等式与一元二次方程ax2+bx+c=0 及二次函数 f（x）=ax2+bx+c 结合起来

进行解题，比单独的解答一元二次不等式要方便许多。同时在解答问题的时候，可

以通过二次函数直观的描绘出函数值的正负区域。在利用一元二次方程的根进行解

答，最后就能够得到一元二次不等式的未知数χ的取值范围。所以不管是二元一次

不等式，还是其他不等式，在高中数学课堂中的不等式解法中都可以利用数形结合

的优势进行解题[2]。同时老师在针对数学培养学生的时候，同样应该培养学生对数

形结合的运用。从而使得学生能够更快的提升不等式与方程的解题效率。

4 数形结合的方式

（1）通过以形助数

简单的可以理解为，在高中数学课堂教学之中，具有很多难点让学生那一理

解，所以就可以通过数形结合的思想，将抽像的理论用画图的方式，直接向学生表

达出来。所以学生在遇难点问题，就可以运用这种方法对数学问题进行解答，从而

增强解题效率。

例如：如果对于 x∈[ -1，0 ]，关于x的一元二次不等式5x2 + 2ax +b≤0恒

成立，那么a2 + b2 -2的最小值是多少？

针对这道不等式问题，其解法就可以利用数形结合的方式，进行解答。至于这

个问题的答案，老师可以在数学课堂中布置于学生，进行解答，这样不仅能够培养

学生自己动手实践数形结合，还能够锻炼学生的数学能力和思维能力[3]。

（2）通过以数解形

这个就比较容易理解了，在高中数学课中，如果遇到较为复杂的图形是，就

可以利用数形结合的方式，可以将图形画出，在上面利用数字标出来，这样能够很

直观的增加学生的理解能力。同时还可以利用解题过程中的数量进行分析计算出结

果，通过已知的条件进行解决问题[4]。

例如：高中数学中基本不等式的证明求解问题中，若是学生遇到这种问题时，

就会对里面的a和b两个因素上开始纠结，从而忽略了整体的规律，所以最后导

致问题解答起来比较麻烦。所以在针对不等式进行求解的时候，一定要通过数形结

合的方式，进行解答，这样不仅可以让不等式的求解过程变得更为直观，还变得简

单、有规律。从而提升学生对高中数学不等式方程问题不在畏惧[5]。

同样在高中数学几何问题中，也可以利用数形结合的方式，快速解答问题，提

升效率。

例如：在一张纸上画一条直线，并分别画上A、B两个点，接着利用C、D来分别

表示A、B两点之间的平面距离。最后在直线之中选取一个点E，且AE：EB=X，这时

求E点到平面之间的距离。虽然从表面上看这道题，是高中数学几何问题，但是我

们可以通过运用数形结合的思维方式进行解答，构建一个空间坐标系，将其作为向

量代数问题，就能够轻而易举的将问题解决们，同时解题的效率也得到了提升。

结语

综合来说，在高中数学课堂之中，面对一些比较困难的问题，可以利用数形结

合的思路，进行尝试解答。而数形结合对于高中数学不等式、方程、几何、函数都

能够运用解答的万能钥匙，能够更好的帮助学生正确的认识到数学魅力，及帮助学

生提升自身的解题效率和数学思维能力。
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数形结合提升不等式与方程解题效率
赵腾飞

（日喀则市第三高级中学 西藏 喀则 857000）
[摘 要]为了更好的让高中学生对高中数学中的不等式与方程，有个全面的认识和了解。此篇文章，将围绕着高中数学学习中的函数和方程进行分析，因为不等式与

方程的问题在高中数学课堂占据难点最多，多变性极强，所以在考试的时候出现的概率也比较大。所以为了学生能够在往后的数学课之中能够以更快的效率解答不等式与方

程，通过数形结合思想，来提升不等式与方程的效率问题及应用。
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