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所谓的“台词的奴隶”也就是说让观众看起来，台上的演员正在背台词，为

台词说台词，而不是打心眼里由内而外地，自发地说话。为了避免成为“台词的奴

隶”，以下从三个有效的方法具体阐明：

1 杜绝死记硬背，养成理解式记忆的习惯

当我们看到剧本中的台词的时，千万不要用固有的调调，也就是抑扬顿挫式地

模式来记忆，一旦养成这样的习惯，就会不由自主地报告台词。换句话说，不管与

我们搭戏的对手说什么，用什么样地语气和态度说，我们都会用既定好的、预先设

计好的思维和习惯来说出文本中的台词。正如斯坦尼斯拉夫斯基所说，“许多演员

就养成在舞台上机械式地说话的习惯，也就是无思想的讲出那些背得烂熟的台词，

一点也没有去思考这些台词的内在实质。”

当一名话剧演员在台上进行大段独白的时候，这种“非正常人”说话的缺点将

会表现得尤为明显。越是为了背台词而背台词，那么表现出的语言将毫无生命力。

当演员拿到剧本的时候，一定要反复阅读剧本，理解其主题和内涵，在分析出所饰

演角色的性格的基础上，去理解、消化角色的台词。因此，当我们初步拿到剧本的

时候，一定切记不可采用死记硬背式的方法，甚至两手捂上耳朵像小学生被书一

样，而应该养成理解式的记忆。

2 准确找到台词的言语动作，使台词成为真正动作的手段

当两位演员拿到剧本中的某场戏时，首要工作不是急于对词甚至背词。因为

我们还没有分析台词，挖掘潜台词，更没有研究出台词的逻辑和动作性。所以在我

们说台词之前，必须先激发起自身内心想去苏说的欲望，明确这这些台词的内在动

因，找出言语的动作性。比如说同一句台词“你今天可真美。”却有不用的潜台词

和言语动作，是在真正地赞扬对方的美貌，还是在挖苦对方的过度打扮！所以说演

员要弄清楚台词的真正含义，才能够掌握角色行为和思想的逻辑。在这种情况下，

加上自己的个人特点，剧作家的台词才能自然地转化为自己的语言，从而有效地避

免了程式化地朗诵、机械地报告台词，从而成为“台词的奴隶”。

经典的历史古装剧《康熙王朝》，改编于著名的小说《康熙大帝》，这部影

视剧主要讲述的是康熙皇帝从登基到归天，为了祖宗留下的大清国所作出的种种事

迹，展示了传奇的从政人生。陈道明老师饰演的康熙皇帝，没有动用吹胡子、瞪眼

睛，却悄无声息地把帝王的气势演绎的淋漓尽致。从影视剧中不难发现陈道明老师

对下面的这段冗长的人物独白做了仔细地分析和判断，融入了个人特色，乃至每处

的停顿、台词的重音、言语之下的动作性和潜台词都是那么明了清晰。

“当朝大学士，统共有五位，朕不得不罢免四位，六部尚书朕不得不罢免三

位……朕劝你们一句：都把自己的心肺肠子翻出来，晒一晒、洗一洗、拾掇拾掇。

朕刚即位的时候以为朝廷最大的敌人是鳌拜，灭了鳌拜……想想吧，崇祯皇帝

朱由检吊死在眉山才几年呢，忘啦！那棵老歪脖子树还站在皇宫后边，天天地盯着

你们哪。

朕已经三天三夜没有合眼了……这四个字朕是从心里刨出来的，从血海里挖出

来的，记着，从今日起此殿改为正大光明殿。好好看看，你们都抬起头来好哈看看

想想自己，给朕看半个时辰……”

陈道明老师对这段独白演绎地游刃有余，让观众看完回味无穷，乃至一遍一

遍地想重复性地观看，并没有感觉到一丝地无聊和乏味。抛开他的表演技巧层面，

我们就剧作家提供的文字进行剖析，我把这段独白分成了三个自然段。第一自然段

中前几句是皇上对这七个大臣地无奈，随着“有罪于国家，愧对祖宗、愧对天地，

罢免自己“这样的字眼代表着皇上是对自我的反思和深深地自责，“冠冕堂皇、干

净、更腐败、心肺肠子翻出来，晒一晒、洗一洗、拾掇拾掇。”意在说明皇上对大

臣的挖苦和讽刺。

第二自然段，“灭了鳌拜、平了吴三桂、收了台湾、葛尔丹……”皇上说这些

丰功伟绩绝不是炫耀，而是为下文埋下了伏笔，更多地是诉说自己这一生的不易，

是君与臣的一种倾诉。这几句的娓娓道来更是为下文做了铺垫，“死无葬身之地、

吊死在眉山、天天地盯着你们。”是皇后对大臣的痛恨乃至抑制不住的发泄。

……

以上是我拿出这两段文字进行了一个浅显地分析，试想当我们拿到这么一大段

独白的时候，千万不能着急背词，而忘了最关键地就是分析找出语言的潜台词，并

且深入地分析出言语的动作性。只有这样，大方向才不会走错，才能更好地诠释出

角色的思想逻辑。

3 聆听并接受对手的台词，从而掌握刺激点和反应点

绝大部分的演员喜欢把剧本中属于自己角色部分的台词标记出来，而忽视了与

自己相关的对手的台词。事实上，这是不顾对手语言上的刺激，一味死记硬背台词

的体现。客观地来讲，台词的形式是否华丽、内容是否丰富多彩并不重要，换句话

说台词本身不重要，重要的是作为演员的第一自我如何诠释台词，为什么会这样说

台词以及怎么说出这样的台词，即说话的方式和动机。要想明确这一点，须要从对

手的台词下手，前期应该关注在对手的台词上，把大量的准备工作放在对手的台词

上，从对手的台词上找到引发自己台词的刺激点。假使把这些刺激点与自己的下一

句台词产生合适的联系，明确刺激点对于自我的重要性以及真正意思，从而有机地

做出反应，那么我们诠释的台词必定是合乎情理的、有生命力的、耐人寻味的。倘

若把这些刺激点有机的联系起来，形成一连串的记忆点，我们还用在恐惧是否会忘

掉自己的下一句台词吗？

动用自己所有的感官去倾听对手的对手意图，掌握这种刺激点与反应点的方

法，出现忘词的可能性就会寥寥无几。如果我们真正地聆听对手地台词以及接受了

对手台词的实际意图时，就会自然而然地捕捉到对手台词里的信息点并且对对手的

语言语调更加的敏锐，从而能够快速地捕捉到他们外部肢体语言下的潜台词，最终

也不会“掐点式”的死背台词，成为“台词的奴隶”。
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演员避免成为“台词的奴隶”的有效手段
樊祥鑫

（北京电影学院 北京 100088）
[摘 要]在当今的影视剧、话剧中还遍地存在着这样的现象：演员为了完成说台词的既定任务而死记硬背台词，任由“台词”摆布“，成为其奴隶，从而丧失了演员作

为创作者的主观能动性，继而忽视了语言艺术的魅力和重要性。本文就一名合格的、优秀的演员如何避免成为“台词的奴隶”展开讨论，从三个效手段“其一，杜绝死记硬

背，养成理解式记忆的习惯；其二，准确找到台词的言语动作，使台词成为真正动作的手段；其三，聆听并接受对手的台词，从而掌握刺激点和反应点。”具体阐述这一实

际问题。
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生物科学核心素养可以分为生命观念、科学思维、科学探究和社会责任。其

中，生命观念是其中的根基，教师旨在通过对学生科学思维和科学探究的培养，最

终帮助其形成一定的社会责任。本论文以生活中与生物学科相关的话题——艾滋病

的防控作为课堂改革的基点来展开学科素养的培养。我的研究目的是使学生通过课

堂内外的学习逐步形成适于个人终身发展和社会发展所必备的品格和能力，这也

是学生通过学习生物内化的带有生物学科特性的品质。本文以“联手抗艾 共享健

康”这个课程的展开为例，对其中的教学环节来进行探讨。

1.深入研究课程内容，找到核心素养的切入点

在接触艾滋病这个话题之前，学生已经通过初中生物的学习，大致掌握了传

染病的相关知识。在这个基础上，学生还从网上、报刊杂志上、电影电视上、社会

生活中接触到了一些艾滋病的相关知识。尽管如此，仍然有一部分学生不了解艾滋

病，对艾滋病存在畏惧情绪。倘若真有艾滋病患者在身边，在没有充分的思想准备

情况下，学生难免会对艾滋病蔓延的严峻形势以及带来的严重后果缺乏足够的认

识。所以，本节的主要任务是：①了解艾滋病病原体、传播途径及预防措施。②通

联手抗艾 共享健康
——核心素养视角下第二课堂的展开

黄聪莹

（惠州仲恺中学 广东 惠州 516229）
[摘 要]以“认识艾滋病，防艾抗艾”为核心，深入研究该课题，再根据学情找到本节内容核心素培养的切入点，精心设计教学环节，探寻如何培养学生核心素养的方

法。
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