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引言

小学语文这门科目，不仅是为了引导学生学习基础语言知识，获得初步的理

解能力，更是旨在促进学生的身心健康发展。但是，目前小学教育中仍存在一些问

题，比如不重视语文核心素养的教学，这不利于学生的长远发展。因此，广大教师

要深入探究核心素养在语文教学中的应用策略。

一、小学语文教学中学生核心素养培养现状

（一）忽视学习兴趣的培养

新课改已经进行了很多年，教育改革成效显著，素质教育的理念被广泛接受，

但是，仍存在一部分教师固守传统，未能转变教学理念，其中最大的问题就是忽视

对学生学习兴趣的培养。他们认为培养学习兴趣是徒劳无功的，很难有显而易见的

教学效果，因此在实际教学中只是进行“填鸭式”的教学。然而，学生对一门课没

有丝毫学习兴趣，是不可能在潜移默化中学到知识的。甚至有的学生会产生反感情

绪，最终导致厌学。这样的教学情况，既不利于教师的专业水平提升，更不利于学

生的身心健康发展，学校和教师要重视这一教学现状，反思问题出现的根源。

（二）教学方法的僵化

教学不是教师高站讲台上将手中的课本一字不落地读出来，也不是学生一言不

发地静静在座位上听讲，教学是需要互动的，需要教师的循循善诱，需要学生的不

耻下问。但是，传统的照本宣科教学方式仍广泛地存在于课堂上。教师讲得口干舌

燥，学生昏昏欲睡，本质上是因为教师的教学方法存在问题。这样的教师“不思不

想”，不去钻研如何才能获得更好的教学效果，没有让学生积极参与到教学中，使

得尊重学生的主体地位成为一纸空话。

（三）教学内容的单一

小学生相对于中学生来说，具有性格活泼、喜欢互动、好奇心强等特点，因此

教材内容很多时候都满足不了他们的兴趣喜好。如果教师死守课本进行教学，未能

扩展课堂教学资源，很可能导致小学生学习积极性的消退。在小学教育中，课堂活

动也是一项重要的教学内容，部分教师思维僵化，认为严肃的课堂氛围才是一种良

好的教学环境，这极大地压制了小学生的天性，也阻碍了丰富课堂教学内容的有效

途径。

二、小学语文课堂教学优化策略

（一）师生角色互换，提高专业素质

在现阶段的小学语文教学过程中，仍具有一些不足，不少教师认为小学生年纪

小、不懂事，在教育教学的过程中还采用传统的“填鸭式”教学，没有尊重学生在

课堂中的主体地位，教师和学生的角色相对固定，导致教师在教学过程中，教学方

法单一，内容死板，而学生也缺乏相应的积极性，对学习语文的兴趣较低。学生对

学习学科缺乏兴趣，是一种较为常见的教学现象，但是一定要尽量避免，因为缺乏

兴趣带来的不良影响也是相当多的，如学生因为缺乏兴趣，上课无法集中注意力，

对学生的自律性培养就相当不利，同时，学生被动接受知识的状态，也不利于学生

创新精神的培养[1]。其次，有些教师虽然会重视在课堂中的互动，但是方法欠缺，

也不利于教学活动的展开，如很多教师虽然在课堂中给予了学生很多回答问题、提

出问题的机会，但是因为小学生缺乏社会实践经验，提出的观点也相对幼稚，教师

对于这部分学生的回答做评价时往往不太重视，甚至忽视。

（二）激发学生学习兴趣

激发学生的学习兴趣是培养核心素养的有效策略。被动式的学习效果是低下

的，主动式的学习才能保证更好的学习质量，激发学习兴趣能有效地促进学生的学

习能动性。教师在实际教学中，运用情境创设法能有效地提高学生的课堂参与度。

比如在学习《晏子使楚》这篇课文时，教师在进行教学前要告诉学生，在学完第一

课时后会找几位同学模拟“晏子使楚”的场景，哪位同学对晏子性格的总结最准

确，将得到扮演“晏子”的机会。这样，在学习开始前，学生就会紧跟教师的引导

认真学习，尽可能去获得扮演的机会。这样，在扮演过程中，学生会努力把自己代

入晏子的角色中，从而能深刻理解这篇文章的内涵。

（三）强调习惯的培养

语文学科的核心素养提到要对学生的学习习惯进行培养，比如让学生拥有经常

动笔和认真书写的习惯，要通过课堂教学进行强化。学生语文习惯的养成也是在为

开展高效的课堂提供基础，因为小学生缺乏专业的指导，没有专门的习惯养成的时

间，导致学习效率不高，教师要在平时的教学中对学生进行提醒，循序渐进地培养

学生更多的习惯。比如教师可以这样培养学生的书写习惯，在对学生进行诗歌教学

时，教师可以在黑板上逐字逐句地进行书写，强调每一个字的结构和书写细节，同

时让学生细致地观察字与字间的距离。从一年级教师就对学生进行习惯的培养，能

让学生在今后的语文学习过程中受益。教师还可以对学生进行朗读、阅读、记笔记

等多个习惯的培养，全面培养学生的语文素养。

（四）突出生活中有语文思想

“生活中处处有语文”这句话可以对教师开展教学工作进行启发，教师在教学

过程中通过联系生活实际，能缩短生活与语文间的距离，有利于学生养成观察生活

的习惯，提高学生的学习效率。教师在平常的教学中，要让学生对文中的一些情节

展开想象，引导学生将文章与生活实际进行结合，启发学生对生活中的细节进行观

察。比如教师在对三年级的《元日》《清明》和《九月九日忆山东兄弟》进行教学

时，从这三首诗描写的中国传统节日出发，让学生在课后对中国传统节日的习俗或

产生原因进行收集，一方面能提升学生对传统节日的了解程度，另一方面能让学生

在过节的时候多观察，体会过节的氛围，回忆起课堂上互相分享的知识，让学生充

分感受生活中的语文，养成良好的观察习惯。

结论

在社会发展中，核心素养是学生必须具备的品质。在小学语文教学中，教师

是学生核心素养的重要引导者，在培养学生良好品质中发挥着不可替代的作用。因

此，小学语文教师必须在实际教学中贯穿核心素养，进而促进学生更好的发展。
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引言

作为高中物理教师，要在教学过程中为提升学生核心素养而不懈努力，为学生

提供高质量物理教学内容，帮助学生将物理知识内化于心，以达到提升物理核心素

养的目的。笔者发现，在物理教学中，存在大量学困生，他们只会按照教师给出的

思路进行物理知识的理解和习题的解答，学习过程中，过分依赖教师，自身学习能

力和思维能力无法得到提升，只要题型稍作改动，即使涉及同一物理知识点，学困

生就无法独立完成。因此，为了提升学困生的物理核心素养，笔者结合自身心得体

会，提出了几点物理教学中培养学困生核心素养的可行性办法。

一、适当引导，提升学生探究兴趣

作为高中物理教师，要在教学中适当引导学生，促进学生对知识点的深度探

究，如此可以有效增加学生的学习动力，帮助学生在练习中完成知识点的巩固。想

要提升学生学习物理知识的兴趣并不困难，生活中有趣的物理实验随处可见，教师

的有效引导，可以提升激发学生的探究热情，通过对知识点的思考，科学的思维能

力得到有效培养，学科核心素养也可得到有效提升。

例如在进行人教版高中物理教材中《弹力》这一知识点的讲解时，教师可以向

学生借一把尺子和橡皮，然后弯曲尺子，将橡皮弹出去。其实这样是学生经常玩的

小游戏，但是学生对其中蕴含的物理知识并不清楚，通过生活中的实际例子导入弹

力这一知识点，可以帮助学生对知识点有更加清晰深刻的理解。让学生从实际生活

浅谈高中物理教学中学困生核心素养的培养
马子越

（乐清市虹桥中学分校 浙江 温州 325000）
[摘 要]对于高中生来讲，学好物理学科是非常重要的，因为学好物理，打好基础，可以为学生的日后发展提供更多更好的机会。作为高中物理教师，在进行教学活动

时，需遵循新课改中提出的“兴趣教学”理念，传道受业解惑是具有艺术性的，教师不可依照传统教学理念对学生进行填鸭式教育，学习兴趣与学习动力才是促进学习效率

提升的关键。本文笔者结合自身物理教学中收获的心得体会，提出几点培养学困生物理核心素养的可行性办法，希望可以为物理教育事业出一份微薄之力。

[关键词]高中物理；学困生；核心素养

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2020.08.182



·133·

2020年8月                                教育天地                                  文 渊

中体会物理知识，可以有效增加物理课堂的趣味性，增加学生对知识进行深入探究

的动力，进而提升学生的学科核心素养。

二、分层教学，提高学生学习效率

教学主体是学生，主体之间存在差异性，作为高中物理教师，尤其要注意观察

物理学困生与其他学生之间的差异。教师在备课时，要根据不同层次学生的实际学

情，对传统单一的教学方式进行改进和创新，单一的教学模式无法兼顾所有学生，

势必会给学困生造成学习吃力的情况，久而久之，学困生的学习信息收到严重打

击，就会产生厌学、逃避心理，学生的学科核心素养无法得到提升。为避免这一现

象出现，高中物理教师在教学中可以采取分层教学法进行教学，分层教学法对不同

能力水平的学生提出不同的要求和任务，可以确保每个层次的学生都能找准学习方

向，在课堂教学中有所收获，促进学生学习效率以及学科核心素养的提升。

以人教版高中物理教材中《运动的描述》中关于“加速度”这一知识点的讲解

为例，教师就可以采取分层次教学法展开教学活动。进行这一知识点讲解，教师可

以对不同层次的学生提出不同的问题以供学生进行探究。对物理基础好的学生，教

师可以提出这样的问题“一个做直线运动的物理，在某一时刻测出该物体的速速为

每秒3米，过了两秒钟再测，该物理的速度为每秒12米，那么该物体的加速度是多

少？”，对物理特困生，教师可以适当降低问题难度，对学生提出这样的问题“一

个物体的初速度为0，启动5秒钟后这个物体的速速为每秒13米，那么这个物体的加

速度是多少？”。利用分层教学法，为学生制定适合自身物理水平的任务和目标，

学生通过探究问题得出答案，感受解决问题的自豪感，可以有效提升学生的学习自

信，并且通过这种方式，不同层次的学生都能在课堂教学中有所收获，利于学生良

好学习心态以及学科核心素养的养成。

三、变式训练，培养学生发散思维能力

学生步入高中，经过一段时间的学习后，已经掌握一定的物理理论知识，教师

要在平时教学中提高帮助学生巩固复习的意识，通过巩固旧识，查缺补漏，利于学

生打好物理基础。物理基础较好的学生，在日常学习中可以灵活运用学习过的知识

解决问题，并且可以举一反三整理出更多解题技巧和思路。但是对于学困生来说，

他们对于物理教师的依赖性较强，解题时需要教师一步一步引导才能成功解题，一

旦题型转变，即使考察的是同一知识点，学困生也无法找到解题思路独立解答问

题。为帮助学困生解决这一问题，教师可以通过反复练习的形式来培养学生的发散

思维，带领学生反复练习同一知识点的不同题型，让学生掌握更多变形后的题目，

充分训练学生的发散思维，通过多次练习，提升学生举一反三的能力。

以人教版高中物理教材中“机械能守恒定律”这一知识点的讲解为例，教师

在教学时，首先为学生讲解知识点，再进行习题练习，当所有学生可以顺利解题后

再对习题进行变形，培养学生发散思维能力。例如“质量为m1的物体，在光滑平面

上，以速度v1撞到质量为m2的静止物体，两个物体相连并以同样的速度开始运动，

问：系统损失了多少机械能”，教师可以先带领学生进行这道习题的探索，之后

对习题进行变形，如“1和2物体质量相等，1号物体与轻质弹簧相 连，2号物理静

止，当1号物体撞向2号物体，两个物体碰撞过程中，求弹簧的最大弹性势能？”。

通过大量变形习题的练习，可以帮助学生充分运用所学知识，对知识点不断进行巩

固练习，培养学生的发散思维以及自主探究能力，有助于学困生学科核心素养的提

升。

结语

综上所述，高中物理教师在教学过程中要接受学生的不足之处，不能放弃学困

生物理核心素养的培养。对于学困生，教师更要付出更多耐心，转变教学思路，开

展多种教学形式，努力提升学困生对物理知识的学习热情，保护好学生的自尊心。

作为高中物理教师，需要遵循新课改教育理念，转变教育理念，通过多种多样的教

学方法，提升学生的学习热情和动力，引导学生积极探究学习中遇到的问题，进而

通过学生自主进行学习和探究，教师辅助和引导，促进学困生的学科核心素养得到

有效提升。
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演讲家和作家安东尼.罗宾说：“提出问题是人类觉悟的激光。”美国著名诗

人，评论家卡明斯也说过：“会问才会答。”对英语教师而言，在课堂教学中教师

的提问必须是有效的，能促进学生积极思考的，帮助学生掌握知识的，从而提高学

生学习的主动性和积极性，提高课堂教学质量。本文以PEP六年级下册Unit3为例一

起探讨小学英语课堂有效提问的原则与实践。

一、英语课堂有效提问的原则

我认为有效的课堂提问就是能通过各种灵活多变的方式帮助学生理解课文，它

的主要作用主要是：引起学生注意，唤起学生回忆，通过运用相关知识进行反馈，

鼓励学生参与，形成师生之间的互动，活跃课堂气氛。我认为教师在提问的时候要

遵循以下原则：

1、以激发兴趣为出发点，精心地设计问题

托尔斯泰说过：“成功的教学所需要的不是强制，而是激发学生的兴趣”。英

语课堂的提问不是应随意的，毫无目的的。在每次上课前，教师应认真钻研教材，

读懂教材，认真备课，做到既备教材又备学生。根据每课教学内容的不同，以激发

兴趣为出发点，精心地设计灵活多变的问题，引导学生去积极思考，激发学生的学

习兴趣。

2、认真把握教学重难点，设计的问题必须难易适中

在课堂教学中，教师要正确估计学生的英语学习水平和学习能力，认真把握

教学重难点，并在此基础上设计所提问题的难易程度，恰到好处地对不同的学生提

出不同难度的问题。这样既能照顾到整体学生的英语学习，又能保持学生的学习热

情。

3、以鼓励性为主，适时地进行提问

在课堂教学中，老师的提问应当是鼓励性的，有的放矢的。在学生每次回答问

题后，教师还应及时地对学生的回答进行评价，或者是生生互评。有些学生会因胆

却或害怕回答错误，而不敢主动发言，教师可以鼓励性为主，适当指导，给予提示

帮助；学生回答不够准确或不够完整时，教师不要马上纠正，可以先请其他同学做

补充说明；有的学生不能正确回答的或回答完全错误的，教师要先给予他们及时的

鼓励，然后指出其错误所在，再启发并引导其认真思考。对一些上课不认真或开小

差的学生，教师也可适时地对其进行简单的提问，这比直接批评他更有效果。

二、英语课堂有效提问技巧的尝试与实践

1、有效地设计旧知问题和新知问题之间的联系

在教学过程中教师的提问应该是既能检查学生对旧知识的掌握情况，又能为新

知识的讲解作好铺垫，承上启下，使新旧知识紧密地、有机地结合起来。

如在学习PEP六年级下册Unit3 B Let’s learn时，这是一节词汇课，在教学

中教师通过游戏sharp eyes与学生一起复习面前学过的动词的过去式，而后教师展

示自己的last summer holiday的一些照片，让学生运用句型How was your summer 

holiday ? Where did you go ? How did you go ? What did you do there ?

猜一猜，问一问。并在此过程中呈现本课所学的新词汇：ate fresh food，went 

swimming，took pictures，bought gifts。然后通过听录音，让学生了解Wu Yifan

的summer holiday。最后组织学生运用本课所学的句型在四人小组中交流自己的

holiday，并向全班同学进行展示。这样就为后面的对话教学和阅读教学，甚至是

本单元的写作都作了较好的铺垫，同时也锻炼了学生的口语表达能力。

2、有效的课堂提问要从简单到复杂，循序渐进，把握好提问的时机

小学生虽然好奇心强，对新事物感兴趣，但是目的不太明确，所以有效的课堂

提问要从简单到复杂，循序渐进，分阶段，分时机。在课堂教学中有些问题要在讲

授之前提出，有些问题则要在课中提问，有些问题则要在课后提出。如在学习PEP

六年级下册Unit 3 A Let’s talk时，这是一节对话课，对话内容大意是：John上

周六骑自行车时脚受伤了，没有去上学，Amy去探望John，John邀请Amy一起看自己

Labour Day时去新疆旅游的照片。在教学中我先播放Let’s try的录音，让学生带

着问题What happened to John?听录音，从而找到答案：John hurt his foot.接着

继续提出以下两个问题：Why did John hurt his foot? When did John hurt his 

foot? 让学生带着问题听Let’s talk的前面一小部分对话录音，并找到答案。通

过以上的提问及教师讲解，学生能更清晰地理解文中John介绍自己去新疆旅行的时

间并不是last Saturday，而是Labour Day.最后学生再次听对话录音，及小组朗读

并讨论：Where did John go over his holiday? What did John do there? 实践

证明，通过这种从简单到复杂，循序渐进的提问方式，学生对本课所学内容更加容

易理解并掌握。

3、有效的课堂提问要求教师要善于变换提问角色

我认为：课堂提问除了老师提问学生之外，还可以让学生向教师进行提问，

同时也可以让学生之间相互提问。这样不但能激发学生的创造性思维，又能增加老

师与学生之间的亲密度。如在学习PEP六年级下册Unit 3 B Let’s talk时，这也

是一节对话课，学生通过此前的学习已经能正确运用过去式句型表达自己的last 

weekend或last holiday，在本课教学中我先让学生仔细观察文中的五幅图片，提出

问题：What do you see?引导学生用短句子表达图片的大概意思。如：Picture1，

学生能说出Day 1，by plane，老师就继续提问Where to go?学生就会根据图片提

示说出Beijing to Sanya.老师又继续提问How to go?学生回答：by plane.老师这

时就可以说：They went to Sanya by plane.有了Picture1老师的示范后，我就要

求学生向我提问Picture 2和Picture 3.而Picture 4和Picture 5我就让学生提问

学生。然后让学生进行四人小组讨论，并运用学过的句型进行提问，最后让学生完

成思维导图，并根据思维导图复述Sarah’s holiday的各种活动。从而培养学生的

小组交流与合作能力，真正使英语成为交流性语言。

总之，有效的课堂提问能够在很大程度上帮助学生开阔思维，促进学生语言思

维能力的发展。就如戴夫.伯格斯在《教学需要打破常规》一书中所说：“你所提

问题的质量决定了你的回答的质量，你所提问题的类型决定了你的头脑接受和构思

想法的类型”。我们要根据自身的教学实际，包括学生分析、学情分析、教学策略

等，精心地设计问题，通过有效提问培养学生积极思考的能力，最终促使学生思维

的发展和教育教学质量的提高。

小学英语课堂有效提问之原则与实践
吴伯妹

（惠州市博罗县罗阳第四小学  广东  惠州  516100）
[摘 要]在小学英语课堂中，提问是学生与老师之间最常用的交流方式。进行有效的提问，能够在很大程度上帮助学生开阔思维，促进学生语言思维能力的发展。
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