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一、知——知己知彼，做学生的知心姐姐

兵法曰：知己知彼，百战不殆。带班如带兵，接到一个班首先要了解这个班的

每一个学生，上课一起学习，下课一起玩，经常和学生谈心，深入到学生中去，才

能真正了解学生，及时掌握学生的生理和心理动向并解决问题，把如早恋、网瘾、

校园欺凌等问题掐灭在萌芽状态。通过谈心、知识课堂、知心话卡片等形式帮助高

年级学生正确面对青春期，生理期。

二、轻——犹如春雨般轻轻点化每一位学生

班主任在教育工作中须如春雨般轻轻地来点化教育学生。须用慢火，欲速则

不达。如我班郑志权同学，学习成绩较好，开朗活泼，上课积极踊跃，于是我常

常在班里表扬他，期末时在班会上提名他为本学期的“三好学生”。可有些同学

反对，细问又不愿说出来。通过家访得知他在家里常常对年迈的爷爷奶奶大呼小

叫，还不愿接听他外出务工父母打来的电话。掌握该情况后我没有义正言辞、

狠狠地批评教育他，而是不动声色地给他布置特殊的作业：写一篇关于爷爷奶奶

的日记；对家中长辈说声“我爱你”；对家中长辈说一句感恩的话；为爷爷奶

奶做一件事……随着双方沟通多起来，当他爷爷奶奶向我反映他的“反常”时，

我适时找他谈心，告诉他爷爷奶奶的欣喜；他外出务工的父母向我打来感谢的电

话，说志权变得乖了，也懂得礼貌了。他听后很高兴，但也感到很惭愧，对我

说：“老师，谢谢您！”……一切都是水到渠成，那么自然，犹如春雨般轻轻地

点化，事半功倍地达到我的教育目的，如果当初直接去批评教育他，或许很难收

到现在这么好的效果，——他的改变确实是巨大的。而同学们也看到他的巨大转

变，新学期竞选班长时，同学们纷纷对他投下了支持的一票。这是同学们对他进

步的肯定。

三、细——细心呵护每一位学生的心灵成长

尊重学生，细心呵护每一位学生的心灵成长，是班主任工作中不可忽略的一个

细节。记得有一次，班上组织排练“六一”儿童节的节目，在排练节目的过程中，

有一个学生被我临时裁换成科任老师的女儿，当时那位同学没有什么很大的反应，

只是在接下来的几天里，她都显得那么无精打采，毫无生气。我及时叫她回到节目

中来，并在节目中多增加一个角色让她来出演，她随时焕发出原来的光彩。幸亏我

及时纠正我的做法，并没有给这个幼小的心灵里留下了深深的阴影。这件事让我深

刻认识到了对学生要一视同仁，平等相处，“一碗水端平”，不能有任何形式的偏

爱的道理。偏爱会使学生对老师产生成见，降低教师的威信，也会造成学生之间的

矛盾分歧，增加教育的复杂性。而学生的心灵，是多么的需要老师的细心呵护！

四、润——深入学生生活，做学生的知心朋友

教师和学生虽然是教育者和受教育者的关系，但他们之间的关系是平等的。教

师要主动亲近学生，决不能摆架子，显威风，使学生望而生畏，敬而远之。特别是

农村小学高年级的学生，他们正处于青春期前期，又大多是留守儿童，更面临升学

压力，迫切需要班主任这个“知心朋友”。作为学生们的“知心大姐”，我提前给

他们上生理卫生课，让学生们了解自己和异性的身体结构及第二性征，消除他们对

异性的神秘感；教给女生一些卫生知识，让她们在月经初潮来临时能从容应对；鼓

励他们用书信形式跟我说“悄悄话”，并定时约个别学生谈心，了解他们的心理动

向，及时缓解他们的心理压力。

五、潜——以身作则、为生表率，达到潜移默化的作用

教师要有良好的师德，要以身作则、为生表率。因为榜样的力量是无穷的，

它可以达到一种潜移默化的作用，无声胜有声。如我上课讲课的言语、动作、神态

等，举手之间处处可以看到学生有意无意的模仿学习；如我在埋头备课或改作时，

学生有时会传张纸条写上“老师，您辛苦了”，从而影响了学生对老师的看法，老

师都那么认真努力工作，学生也应该努力学习；如我在处理学生之间的矛盾时，从

不偏向哪一方，秉公处理，让学生知道老师是公平对待每一位学生的……作为班主

任，必须以高尚的情操和品格，襟怀坦荡、忠于职守、以身作则，树立榜样，为生

表率，达到潜移默化的作用，使学生对学习产生乐趣和信心，获得真正的知识和能

力。

“随风潜入夜，润物细无声。”班主任应如春风细雨般呵护每一位学生的成

长。“路漫漫其修远兮”，在农村小学班主任的岗位上，我带着爱“上下求索”，

使自己的教育工作更上一个台阶！

参考文献

[1]苏学慧.论新时期小学班主任班级管理及德育教育的方式[J].中华活页文选

（教师版），2020（03）：114-116.

[2]赵付花.优化班级管理，落实德育教育——农村小学班主任的德育工作探究

[J].学园，2020，13（08）：87-88.

班主任工作五字诀
——“知、轻、细、润、潜”

罗秋君

（广东省丰顺县留隍第一中心小学 广东  梅州  514361）
[摘 要]“致天下之治者在人才，成天下之才者在教化”。教师处在“教化”的关键作用链上。班主任更是一个班级的组织者和教育者，担负着培养学生、塑造学生

的重要职责。我身在农村教育第一线，面对农村学生，特别是一些留守儿童，作为班主任如何才能更顺利的开展工作呢？通过几年来的摸索与总结，我觉得就五个字：知、

轻、细、润、潜——犹如春雨般轻轻点化每一位学生；细心呵护每一位学生的心灵成长；深入学生生活，做学生的知心朋友；以身作则、为生表率，达到潜移默化的作用。

[关键词]班主任；教育；教师

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2020.08.1319

学生从小学升入初中之后，环境变了，课程多了，时间紧了，难度大了，面

对学习内容和学习强度的大幅增加，许多学生无所适从，成绩出现了明显波动，

学生和家长都很茫然。随着小学到初中的学段转换，这就需要每一个学生有一个

学习理念、学习方式、心理应对的有效转型，必须学会学科之间的时间搭配，学

会独立自学，学会互助合作，加强课前预习，提高课堂效率，强化课后巩固，这

样才能适应初中阶段的课程变化和学习要求。

数学是初中学生的核心课程，不少学生一升入初中很不适应，特别是学习方

式从小学喂养式学习向初中半喂养半放养式的转变调整缓慢，给学习造成了很大困

难，一时适应不过来。初中学生毕竟年龄小，心理发展还不够成熟，耐挫磨炼十分

有限，自我适应能力比较差，这就需要老师和家长的积极有效引导，从心理疏导减

压到学习方式指导给孩子必要的帮助。在多年的初中数学教学实践中，我们尝试运

用导学案，强化课前预习，注重课堂引导和课后练习巩固，对学生学习适应与转

型，提高课堂学习效率很有实效。

一、准确认识和理解导学案是提升课堂效率的关键

导学案的立足点是以学生为本，出发点和落脚点是达成新课标倡导的三维目

标，在实践运用过程中还要融入教师的过程性科学评价，是充分体现新课程理念，

引导学生学会学习、学会创新、学会合作，自主发展的思维路线图。这一模式是近

年来在各地教学实践中总结出来的，并被普遍接受和广泛运用的一种比较实用的教

学模式，得到了全国各地广大教师的认可。

导学案的关键在“导学”，引导学生有效學习。教师在实践运用中必须自己

首先要对导学案有一个准确的认识和理解，才能科学运用。关键是我们教师要弄清

教案、学案与导学案的各自内涵、关系和作用。教案重心在于课堂上向学生“教什

么”和“如何教”；学案重在引导学生“学什么”和“怎样学”；导学案重在“导

什么”和“如何导”，“导”与“学”有效结合。

浅析导学案提升课堂教学效率探究
罗 亚

（贵州省遵义市第五十三中学 贵州  遵义  563000）
[摘 要]升入初中之后，面对学习内容和学习强度的大幅增加，许多学生无所适从，特别是学习方式从小学喂养式学习向初中半喂养半放养式的转变调整缓慢，给学习

造成了很大困难。在多年的初中数学教学实践中，我们尝试运用导学案，对学生学习转型，提高课堂学习效率很有实效。
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