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1 前言

体育舞蹈也叫做“国标舞”，随着改革开放的逐渐深入传入我国，现今在我国

也已盛行于社会的各个阶层，许多高校中都争相开设体育舞蹈专业或选修舞蹈专业

课程，使得体育舞蹈在高校教育中的地位大大提升，体育舞蹈是一门综合的表演艺

术，舞蹈表演意识的强弱是衡量一个舞蹈演员专业能力高低的重要参考指标，尤其

是对于以表演力著称的体育舞蹈来说，表演意识更是不可或缺的一部分，但是在目

前高校体育舞蹈的教学中都以基本训练和竞技技能为主，却忽视了尤为重要的“表

演意识”的培养，本文探讨了如何在高校体育舞蹈专业教学中培养学生的表演意

识。

2 体育舞蹈表演意识的介定

2.1 体育舞蹈表演意识的概念

表演意识是指在进行表演活动时对其表演范畴意会和认识的能动程度。它是感

觉和思维等各种心理过程的总和，既展示着表演者对其表演范畴的认识水准，又作

用于表演者对客观表演范畴的再认识。体育舞蹈是利用肢体动作来表达自己的情感

为主的一种舞蹈表演，结合体育舞蹈的表演风格和专业技术特点可以分为拉丁舞和

摩登舞两类，一共十个舞种，现在，体育舞蹈在我国已发展为具有表演性和艺术性

以及技巧性相结合的竞技体育项目。体育舞蹈的表演意识就是舞者要将自己对体育

舞蹈的认知，利用舞蹈的形式展现出来。

2.2 体育舞蹈表演意识的特点

体育舞蹈表演意识主要包括：精湛的舞蹈技术水平意识，切实的情感表达，丰

富的思维想象能力等，因此一个优秀的舞蹈表演者不仅仅是需要精湛的舞蹈技术水

平，还需要与舞蹈表演意识相结合，只有将舞蹈中的表演意识与舞蹈技术两者相结

合，舞蹈表演才能真正具有感染力。

3 体育舞蹈表演意识的重要性

体育舞蹈表演意识在体育舞蹈中具有重要的作用，首先表演会使体育舞蹈更具

有感染力，想要使体育舞蹈更吸引观众、带动观众情绪，那必须得将表演与体育舞

蹈相结合，其次，如果在体育舞蹈中加入了表演会使整个舞蹈具有灵动性，最后体

育舞蹈中表演意识极大地增强了其自身的意境美，舞蹈中的表演就是为了帮助舞者

很好的展现出这种意境来，从而增加舞蹈的画面感和吸引力，引发人们的想象力。

4 高校体育舞蹈专业学生表演意识的培养

通过查阅大量的文献资料，借鉴了许多专业的体育舞蹈学者的相关理论，并

结合体育舞蹈的自身特点，提出了可以通过以下几个方面去培养学生的舞蹈表演意

识。

4.1学生文化素养的培养

文化素养是一个人的底蕴，一个优秀的舞蹈表演者只有具备深厚的文化底蕴，

才能创作出有感染力的艺术形象，才能把舞台表现力发挥到极致，文化素养是一个

人长期积累的过程，只有通过自身的文化素养，才能充满感情的进行舞蹈表演。

体育舞蹈本身就是一种文化，它有着自己独特的文化内涵和底蕴，所以教师在

课堂的教学中要引导学生在学习舞蹈的过程中去充分的了解每个舞种的文化背景，

并在演绎舞蹈的过程中将自己积累的文化素养与之相结合，这样才不会使肢体变得

程式化，才能使舞蹈富有情感，才能在表演时真正打动人心。

4.2 学生身体形态的培养

4.2.1 身体的协调性

在体育舞蹈中，舞者表演高难度技术动作的前提条件就是具备良好的协调性，

而良好的协调性是建立在长期对同一个舞蹈动作的反复练习，以及舞蹈动作和组合

的融合。对于基础薄弱的学生来说，应该让他们先把动作解开来练习，再进行组合

的练习。

教师在学生学习和练习舞蹈的过程中，可以借助音乐来训练学生的身体协调

性，让身体随着音乐律动，从而增强学生的协调性。

4.2.2 身体的灵活性

教师在课堂中进行灵活性训练的过程中应该根据各个身体部位，让学生们进行

系统的拉伸，从头部的转动练习、甩头的速度练习、肩膀的转动练习，身体的方位

转动练习等等，使其有规律的进行训练，逐渐达到熟练掌控和表现，其次在练习这

些肢体动作的过程中教师要提醒学生注意呼吸的调整和配合，呼吸缓慢均匀，时刻

注意肌肉的放松，不要强行的进行练习，这些训练即可以提高身体的灵活性，同时

还会减少在进行高难度技术动作表演时受伤的风险。

4.2.3 身体的控制性

在课堂教学中，教师要教会学生如何利用身体产生的足够的肌肉力量，去控制

身体的各个部位，以保持正确的身体姿态和稳定的身体重心，使身体的各个部位处

于收紧而不僵硬的状态，形成以身体中段为核心部位，再展开舞蹈表演，并向学生

强调身体控制在体育舞蹈技术动作方面的重要性。

4.3 学生身体素质训练的培养

在体育舞蹈当中的艺术表现力并仅仅是单纯的面部微笑，而是舞者的内在情感

的演绎，所以想要彰显人体美、舞蹈美、艺术美和舞台表现力的基础和前提就是要

拥有良好的身体素质。在教学中教师需要告诉学生体育舞蹈中需要必备的身体素质

主要包括力量素质、耐力素质、速度素质等。如果没有足够的肌肉力量和耐力作为

舞蹈表演的支撑，那么就不能稳定、快速地控制自己的身体。身体素质的训练是一

个长久的过程，教师在对学生进行身体素质训练时必须要采用科学的训练方法。学

生必须要按照教师的科学方法坚持不懈地进行身体素质的强化训练，让自己具有较

高的身体素质，这样才能更专注于舞蹈表演的部分，使舞台表现力有更广阔的上升

空间。

4.3.1力量素质的培养

根据体育舞蹈的特点，在体育舞蹈舞台表现力中所需要展现出的激情、爆发

力、和一些造型动作，都是需要有非常好的力量基础的。首先可以进行最大力量的

练习，教师在对学生进行最大力量训练时可以借助杠铃配合一些动作来辅助力量的

练习。如通过抓举杠铃、高翻杠铃来发展腿部、背部、肩部向上拉引和支撑力量以

及全身的协调能力和身体的爆发力；其次可以进行速度力量的练习，如让学生通过

徒手或负重的跨步跳、单脚跳和连续蛙跳来提高他们下肢动作速度和爆发力；最后

可以进行力量耐力练习，如在练习舞蹈动作时利用沙袋进行负重练习来发展学生的

身体支撑耐力。

4.3.2耐力素质的培养

身体的耐力素质也是舞者舞台表现力的一个重要决定因素，只有耐力素质加

强了，才能更好的维持舞者的舞台表现力，教师在培养学生耐力素质时，可以采用

以下三种训练方法。首先是持续训练法，教师选择三种以上的舞蹈套路不间断地进

行练习，练习时长需要达到30分钟以上，这样可以很好的提高学生的心肺功能；其

次是重复训练法。所有同学在跳完一首曲子后相互交换舞伴，要求全部同学与其他

人都跳一遍，这种方法不但可以训练到学生的耐力素质还可以提高学生的兴趣；最

后可以采用间歇训练法。如学生在持续练习3组套路后休息，待体力还未完全恢复

时，马上又进行练习，这一练习方法可以很好的提高学生的有氧代谢能力。

4.3.3速度素质的培养

在体育舞蹈表演中速度素质也是展现体育舞蹈艺术美感的关键，尤其是在动作

速度较快的拉丁舞中，所以教师要加强对学生速度素质的训练，在培养学生速度素

质时有两种方法，首先要进行反应速度的练习，如在用同一首曲子练习时，教师可

以把同一首曲子的节奏进行加快或者是放慢的处理，让学生根据节奏的变换来完成

动作；其次要进行位移速度的练习，在练习动作时要求学生在手臂或者小腿系上重

物，长期以往下来就能够提高动作的位移速度。只有速度素质跟上了，才有利于舞

者的舞台表现力的发挥。

4.4 学生基本技术训练的培养

稳固的专业技术是促成舞蹈表演意识的基础。体育舞蹈各个舞种的技术要点各

有特色，教师在督促学生练好基本功的基础上，还要重点传授每个舞种不同于其他

舞种的专业技术要领。在这些专业技术中协调性和力量的掌握是舞蹈多的重难点之

一，这需要教师的细心讲解，学生们的多加练习与探讨，从而找到适合自己的练习

方式。因为体育舞蹈动作的规范性很强，所以教师必须让学生按规范标准地掌握和

完成每个基本动作，只有在基本技术都掌握的情况下才能更好的进行表演意识的训

练。

4.5 提高学生的音乐素养

音乐是舞蹈的灵魂，更是体育舞蹈中不可或缺的重要元素。只有当音乐的

“声”和舞蹈的“形”有机结合起来，才能表现出体育舞蹈的艺术美感，教师一定

要向学生阐明音乐在体育舞蹈表演当中的重要意义，要让学生们有意识的学习音

乐，用科学的方法去培养他们的音乐节奏感以及对音乐的理解感悟，从而提高肢体

动作的表现力，再通过肢体的动作来完成舞蹈表演，从而去表达他们自己对音乐的

理解以及内心的情感，使他们的表演意识得到加强，使观众受到感染。

4.5.1音乐节奏的训练

在体育舞蹈表演中最重要的特点就是要利用音乐的节奏去展现舞者的身体线

条来提高舞者的表现力，在教学过程中让学生学会通过舞蹈来表达音乐的内涵是教

学的重点。例如在节奏感较强的舞种“恰恰”的教学中，通常是按照two、three、

cha、cha、one的节奏均匀的喊出，这就会使学生一直去追着节奏做动作，尤其是

对于基础比较薄弱的学生来说会十分辛苦，如果这个时候把three这一节拍延长一

些让学生做一些挤压，就会使cha、cha拍节的爆发力更强，在音乐节奏的训练时，

学生必须按照节奏口令进行练习，这样长期训练下来学生对音乐节奏的掌握程度会
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业学生的表演意识提供了理论参考。
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有所提高。

4.5.2音乐风格的训练

在体育舞蹈中每一个舞种的音乐都有其风格特点，掌握好每一种音乐的精髓是

一个舞者的必备专业素质。所以在教学中教师教学的重点是培养学生对音乐的理解

以及让他们学会用舞蹈去演绎音乐。首先要教会学生用舞蹈去表达音乐的情感，教

师可以准备几种完全不同风格的音乐，让学生通过舞蹈动作来表达对音乐情感的理

解，教师再对其进行点评以促进学生的提高；其次教师可以利用情绪表达音乐内涵

的方法，培养学生利用面部肌肉说话来表达音乐，把音乐中富有的各种情绪变化表

现出来，教师还可以提出不同的情景，让学生用身体姿态的面部表情结合起来进行

表现，这样可以很好的训练到学生的表演意识。

4.6 学生舞台习惯意识的培养

在培养学生表演意识时还要强调的是舞台习惯意识，因为舞台习惯意识是影响

舞蹈表演的关键，好的舞台习惯会使舞蹈表演更完美，所以在教学过程中教师要让

学生知道无论是在课堂的学习中还是一个人单独练习时，都要有强烈的舞台意识，

要将每一次的练习都当作是舞台上的正式表演，让自己的每一个动作，每一个神

情，都要严格按照舞台表演中的要求去做。通过这样长期以往的反复练习，使学生

养成舞台表演的习惯性。最后，教师还要告诉学生学习舞蹈是一个长期的、艰苦的

过程，不能急于求成，要坚持不懈的努力，要养成吃苦耐劳的精神，要为登上舞台

表演奠定扎实的基础。

5 结语

体育舞蹈是结合了技术与意识的现代流行运动，表演意识在高校体育舞蹈专业

学生的学习与进步中起了非常重要的作用。精湛的体育舞蹈除了身体的动作要到位

之外，更重要的是要有明确的体育舞蹈表演意识去控制舞者的身体，感受体育舞蹈

表演所要表达的情感，展现体育舞蹈的精髓。对于高校体育舞蹈专业的学生来讲，

这是一个复杂而又漫长的过程，他们不但需要通过刻苦努力掌握高超的舞蹈技巧，

更需要提高自身的文化素养以及创新能力，把表演意识带入体育舞蹈表演中去，从

而使体育舞蹈的内涵得到充分展现。本文提到的训练方法并不全面，需要每个人不

断的思考和创新，找到适合自己的训练方法，不断努力，提高自己的表演意识。
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引言

随着时代的变迁与发展，在新时代的教育背景下，人们越来越重视高校学生对

英语的应用能力。因此广大高校英语教师都在积极地探索着一些提升学生英语能力

的有效教学方式，其中任务型教学法的教学方式受到了广大高校英语教师的青睐。

对此笔者也在多年的英语教学实践中总结出了一些拙见。

一、任务型教学法的概念论述

从上个世界八十年代以来，在教学领域中任务型教学法逐渐发展起来，其是利

用任务来组织教学的一种语言学习模式。任务型教学法强调以人为本、以学生为中

心，并在教学中突出交际教学的形式，以此增强学生的语言学习能力。在任务型教

学法中可以将教学内容分成几个任务的形式来进行，并在任务中把语言交际的教学

理念应用在各种教学实践中，使学生把语言学习任务与生活中的实际应用有机结合

起来，从而可以使学生学习语言的难度降低，同时还可以促进学生之间彼此进行有

效的交流，以此来提升学习的成就感、强化学生的认知与表达能力，进而实现任务

型教学法在教学中的目的。任务型教学法还需要教师在教学实践中，充分考虑到每

个学生的学习情况以及自身特点，分别在教学实践中引导学生进行语言的学习，同

时教师还应该重视学生的学习策略，并强调学生在学习中占据的主导地位[1]。另外

任务型教学法还需要教师在教学课堂中积极活跃教学氛围，并鼓励学生能积极地参

与到教学互动中来，以此来提升学生的学习参与感，从而使学生能在一个轻松愉悦

的学习环境进行愉快的学习。在这其中还能够增强学生的语言交流能力，并促进学

生在语言中做到全方面的综合发展。任务型教学法在实际的教学中通常包含三个方

面：任务目标、构成任务的输入材料以及任务设计。这里面的任务目标就是学生在

学习实践中需要完成的一项活动，而且构成任务的输入材料需要确保具有客观性与

真实性，这样可以使学生在真实的情景中体验丰富的语言应用，任务设计就是在教

学实践中需要规划出一个从简单到复杂的学习任务链。

二、任务型教学法在高校英语教学中的具体应用

（一）基于“互联网+”时代背景在高校英语教学中应用任务型教学法

随着时代的发展，在新时代的背景下，“互联网+”的模式逐渐在各领域中得

到应用，所以广大高校英语教师在实际的英语教学实践中，也可以把“互联网+”

与任务型教学法的概念进行有机的整合，从而使任务型教学法在“互联网+”的时

代背景下发挥出更高效的作用，进而促进高校学生在英语学习过程中，能做到高效

学习，并对自身的英语能力做到全面性提高[2]。在“互联网+”的新时代背景下，高

校英语教师可以利用互联网作为在英语教学中使用任务教学法的载体，从而使学生

在任务教学法的学习背景下，做到利用互联网来提升自己对英语学习的高效化。

在高校英语教师对学生进行任务型教学法时，教师可以利用互联网为学生规

划出英语学习的任务，并在英语教学的课堂中，加入互联网元素，从而丰富教学内

容，增强学生的英语学习效率。例如，教师在高校英语教学的课堂上，根据教学内

容向学生布置一个整理“瑞士”这个国家的各方面资料的学习任务。向学生布置完

学习任务之后，教师可以引导学生在整理资料过程中，可以和同学进行充分的交流

与互动，并利用互联网进行资料的搜寻，从而有效完成英文资料的收集与整理。在

进行英语任务学习的过程中，高校学生可以在彼此交流的基础上，通过互联网在维

基百科以及谷歌上搜寻一些关于“瑞士”的英文资料，并进行充分的整理。同时每

个学生根据各自整理的英文资料，最终可以在一起进行一个综合的汇总，从而在合

作中有效完成英语学习的任务[3]。最终在学生通过互联网的方式以及学生彼此交流

合作中，整理出了一份全面且详细的关于瑞士的英文资料。在资料中，学生可以有

效通过英文对瑞士这个北欧国家有一个更充分详细的了解，并感受着自己完成学习

任务的成就感。同时也可以促进学生学会利用互联网来丰富自己的英文知识结构。

（二）任务型教学法在高校英语教学中的思政教育思想体现

在高校的英语教学实践中，除了利用任务型教学法在“互联网+”的新时代背

景下可以得到充分的应用之外，任务型教学法还可以在高校英语教学过程中充分体

现出思政教育的思想。在新时代的教育背景下，各高校都在强调对学生的思政教

育，因为思政教育不仅可以向学生传授正确的思想政治观念，还可以促进学生形成

一个正确的人生价值观念，从而使学生在日后的学习与工作中都能有一个良好思政

观念[4]。所以为了增强高校学生的思政教育，可以在任务型教学法中体现出思政教

育的价值。

例如，在高校英语教学中，教师可以在课堂上为学生布置一些了解中美两国的

不同体制的学习任务，并在课堂上让学生对收集的英文资料进行整理与讨论。这样

在英语学习的过程中，不仅可以使学生提升英语的综合运用能力，还可以让学生在

两国对比中，发现我国社会主义制度的优越性，并在其中发挥出对学生进行思政教

育的作用。

结束语

随着我国社会的不断发展，英语在实际的生产生活中占有越来越重要的位置，

所以现阶段亟须在高校英语教学中，利用任务型教学法来对高校学生的英语综合能

力做有效提升。同时高校教师也可以在英语教学中，引入“互联网+”的思想以及

思政教育的理念来丰富英语课堂的教学内容，从而从多方位的角度提升高校学生的

英语综合运用能力。

参考文献

[1]李卉.任务型教学法在大学英语教学中的应用探索[J].产业与科技论坛，

2020，19（16）：149-150.

[2]杜静.任务型教学法在高校英语教学中的应用研究[J].产业与科技论坛，

2020，19（15）：173-174.

[3]史红敏.浅谈任务型教学法在大学英语教学中的应用[J].现代职业教育，

2020（24）：186-187.

[4]席磊.简析任务型教学法在高校英语语法教学中的应用[J].海外英语，2020

（08）：100-101.

任务型教学法在高校英语教学中的应用
杨 楠

（山东服装职业学院 山东 泰安  271000）
[摘 要]随着我们社会生产力的不断提升，在科学生产领域逐渐意识到英语学习的重要性，因此为了提升高校学生的英语综合能力，在教学中逐渐引入了任务型教学法

的教学形式。对此，本文将以高校英语教学为出发点，逐一阐述任务型教学法的概念，以及在实际的英语教学中任务型教学法的具体应用，旨在为广大高校英语教师提供有

价值的参考意见。
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