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伴随着国内社会的快速发展以及就业形势的不断变化，也让诸多职业学校学生

产生了类型多样化的心理问题，同时此问题也受到了社会的广泛关注。因此全面探

究现阶段职业学校学生中经常会产生的心理问题，并且提出有针对性的改进举措，

以更好推动职业学校学生的良性成长。

1 职业学校学生心理健康问题状况解析

1.1严重的挫折感

新生在进入职业学校的前期，因为其成绩不佳的因素导致其在学习中常常会

遭受严重的挫败感，由于其最终毕业成绩较差，所以带着较为低落的情绪进入到职

业学校就读。而也有相当一部分学生并不是自愿来到职业学校就读，而是其家长希

望其具有一技之长，所以被迫进入学校来就读，进入职业学校时往往严重匮乏进取

心，且负面情绪相对较多，此种情绪会引发其今后的学习与发展。

1.2存在严重的交际障碍

职业学校学生在人际交往上匮乏安全感，特别是负面的情绪往往相对较重，这

也是引发校内暴力事件等问题产生的核心因素。很多学生因为刚刚来到一个陌生的

新环境之后，其自我防护意识也会随之增进。特别是针对高年级的学生而言，其由

于性格、生活习惯等问题，大概率会引发矛盾事件的产生。同时由于校内奖学金的

评选等，同学之间因为有争议也会产生摩擦类问题。女性学生的感情更具细腻性，

因此对外部的刺激也较为敏感与脆弱，同时因为女性学生的内心想法通常不会较为

随意地倾述，往往会刻意掩饰自身的情感，也会引发较为极端的人际关系产生。男

性学生人际关系的处理方面，专业通常存在着固执以及焦虑等情况，更为极端情况

下会用暴力进行矛盾的解决。在职业学校中，也有部分来自单亲与留守家庭，此些

孩子极端匮乏关爱与呵护，由于普遍其性格比较内向，因此其内心的想法始终不愿

意进行轻易的表述，特别是逐步表现出了较为敏感抑或者是脆弱的情绪。

2 职业学校开展学生心理健康问题的教育开展举措

2.1 增进认知，革新理念

心理层面的教育是学生接受心理培训的核心方式，职业学校的心理教育课程依

然没有独立地收入到整体的教学规划当中，其往往更多地归类于德育的课程当中。

心理健康教育与德育课程的教学开展目标尽管有着相同的环节，不过也同样有着显

著的区别，心理健康教育的内容全面结合于德育课程当中，但并不是完全取代的关

系。心理健康教育核心是以职业学校学生日常生活与学习为核心，借助多样的互动

类活动让学生可以更好地进行自身的感受表达，有效培养学生的人际交流能力，增

进学生承受挫折的能力，明晰地认知自身。创建专属的心理健康类课程，在日常的

教学开展中，为了进一步提升课堂的教学氛围，任课教师需要全面转变传统的教学

方式。创建专属的心理教育课堂，不仅可以有效地辅助解决学生的心理问题，同时

也非常有助于推进学生对其他课程学习的专注度与积极性。

2.2 增进理想与信念的教育，增进责任感

首先需要增进校园的文化建设，创建积极向上的三观，而具有正向课堂环境

的形成也非常有助于学生形成良好的心理。其次，职业学校需要切实教育学生勇敢

地去面对现实，积极克服日常学习中所遇到的难题，将负面因素积极地转变成为之

有利的因素，增进学生的社会责任感，鼓励其去积极的自我突破，不断调整教学方

式，及时指出学生日常学习中存在的不良心态，全面减缓甚至是完全解除学生压力

所带来的心理健康类问题。

2.3 增进优异人际关系的形成

首先是创建教师与学生相对平等的关系，甚至让学生与教师形成如同朋友一般

的亲密关系，教师需要全面尊重学生，公平对待所有的学生，在生活以及情感给予

更好的关爱，日常需要给予学生更多的激励与呵护，通过相对积极的心理教育，增

进学生融入课堂的主动性。在校内创建形式多样化的才艺类等的评比互动，从而更

好展现出学生的特长，关注学生个体优势的充分发展，更好培养学生形成较为优异

的荣誉感，有效的将其的自卑心理进行有效的消除；其次是与学生增进情感方面的

深入交流，教师可以运用专业化信息交互平台，探究学生的心理改变趋向，动态化

探知学生的心理健康类问题，第一时间提出指导性建议并且进行纠正，倘若遭遇较

为敏感的问题，为了全面规避直面所带来的尴尬情况，进一步打破课堂交互的局限

性，让交流更好的消除障碍，更好增进教师与学生之间的感情。同时是规避学生出

现自我为中心的极端心态问题产生，更好增进学生与学生之间的和谐相处关系；最

后，是积极引导学生进行规范化地处理异性交往。让学生深刻的明晰不能轻易地表

述自身的情感，学会爱惜自己，确认自我的防护意识。从心理学的角度来解析，青

少年的异性交往具有较为不同的意义。不能一味地将早恋情况视作为完全负面的问

题，而是需要更为客观地面对学生的早恋问题，坚决规避进行强硬的阻断，而更应

该运用较为巧妙的疏导方式，教师需要做到顺势进行导向。

同时校方还需要与学生家长建立密切的沟通渠道，将学生所被探知到的心理健

康问题第一时间反馈给其家长，真正意义上做到提前的防患。深化来自学生家庭方

面的鼎力支持，特别是要让学生家长深刻明晰，只有幸福和美的家庭，才可以给予

学生更好的生长环境，并且有助于学生心理的健康以及人格的健全。

结束语

综上所述，职业学校的整体教学氛围与环境是影响其学生心理健康的核心性

因素之一，因此我国相关的教学主管部门需要给予职业学校更多政策方面的支持，

只有社会支持的不断提升，其才会被社会更为认可，学生的满足度也就随之提升，

而职业学校的心理愈发健康，也可以推动其在今后为社会与国家发展做出更大的力

量。
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职业学校学生常见心理问题分析及应对策略
孙斌炀

（绍兴市技工学校 浙江 绍兴 312000）
[摘 要]如今我国对职业教育的关注度在不断提升，社会对相关技术人才的整体素质要求也更为严苛。学生进入职业学校的身心成长都处于关键时期，而面对着生活与

学习中所遭遇的问题也难免会引发一些心理类问题出现，其对学生的学习与今后发展都有着极大的影响。立足于此，本文将深入解析职业学校内学生常见的心理类问题，并

且提出相关的解决举措。
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一、辅导背景

环境科学系大一新生张嘉（化名），男，18岁，体型肥胖，性格内向且十分

敏感多疑，平时总是沉闷着脸，独来独往没有什么朋友，不愿参与班级任何集体活

动，与寝室同学关系非常紧张，从张嘉室友处了解到：他经常故意大声打电话说要

搬离本寝室，经常深更半夜听到他捂着被子抽泣。张嘉平时不讲个人卫生，大热天

一连数天不洗澡，浑身散发汗臭味也毫不在意，也不听进室友们的任何善意的意

见，长期下来让寝室同学难以忍受，导致矛盾重重。到后来发展到晚上查完寝后就

跑出去，宁愿坐在楼下羽毛球场受冻，也不愿意回寝室住宿。

1、家庭原因。张嘉父母几乎没时间照管小孩，上有两个哥哥两个姐姐，他排

行最小，兄弟姐妹之间关系生疏冷漠，平时交流沟通非常少，最小的相对比较亲近

的姐姐连张嘉的电话号码都没有，父亲长年不在身边，家人之相互对抗的情形很

多，他的原生家庭带给他的成长经历有一定的阴影，对他的思想、性格、人格都产

生了不良影响，导致了他现在的孤僻、消沉、自卑，不合群。

2、学生自我因素。由于父母忙于生意，精力很少用在他身上，哥哥姐姐年龄

相差比较悬殊，都各自忙各自的事情，让他感觉不到大家庭里的温暖、不愿意呆在

家里，性格非常内向、内心孤独，找不到倾诉对象。该生总是怀疑寝室同学针对

他，人际关系非常紧张，从而让寝室气氛非常压抑，他总觉得身边的人故意在排斥

他，总是让人感觉到难以接近和沟通，不善言辞、沉默寡言，每天长吁短叹，灰心

丧气，胸口似乎压着一块大石头，对周围人的看法及评价非常敏感、过度关注，看

问题很偏激，不信任身边的人，容易走入极端。

二、辅导过程

1.关心关怀。了解原因，了解掌握第一手最基本的资料，亦师亦友地和他“平

视”交谈交心，他从最初的抵触情绪和不配合到后来的多次主动找我谈心倾诉，有

学生情感心理危机辅导个案
陈桂芳

（长沙环境保护职业技术学院 湖南 长沙 421000）
[摘 要]每个处于心理危机中的大学生，或多或少都能从原生家庭里找到蛛丝马迹，从而找到解决问题的钥匙，只要辅导员充满爱心、耐心，加上合适的沟通技巧，从

而帮助学生的走出心理危机。
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