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引言

小学阶段，班主任不但肩负着教书育人的重任，而且更是学生健康成长的引路

人。

小学班主任要根据小学生的特点，与科任教师积极配合，在促进学生知识积累

的同时，使班级的德育工作也能够进一步完善，并及时与家长沟通交流，做好家校

之间的沟通桥梁，进而提高学生的能力，促进学生身心健康、全面发展。随着教育

改革的不断深化，如何提高班队管理水平，是新时期对教育管理者的素质要求，也

是学校德育管理工作的必然趋势，因此，对于核心素养背景下班队管理工作方法的

研究有着重要的现实意义。

一、重视常规训练，培养自控能力

由于小学生的年龄尚小，自我控制能力不足，在课堂上常常会出现交头接耳、

左顾右盼等现象。因此，对于小学生来说，最重要的就是培养良好的学习习惯。这

个阶段，通过加强课堂常规教育和训练，不仅能形成良好的课堂秩序，还能使学生

的自控能力得到提升。

当班主任接手一个新的班级时，应该向前任班主任了解这个班级的基本情况。

如果学生在课堂上，经常会没有纪律地进行问答和开展活动，课堂学习的习惯差，

班主任就应该加强学生的课堂常规训练。首先要对学生进行的就是坐姿训练，教师

可以为学生提供一节课的时间，要求学生端正地坐在自己的座位上，不能与同桌或

周围的同学交头接耳。这时，教师可以寻找一个能够看得见学生的地方，对其进行

观察。5 分钟后，教室里的学生已经开始坐不住了，交头接耳，左顾右盼。教师

回到教室，学生立刻又坐得端端正正，这时，教师着重表扬那些一直坐得端正的学

生，其他学生就会自觉地向他们看齐，约束自己的行为。接着，教师应该将观察的

重点放在爱动的学生身上，并对其写字的姿势和读书的姿势进行纠正。当学生完成

作业时，教师应该经常提醒学生注意自己的书写姿势，做到头正、身直、足安；当

学生回答问题时，教师应该让学生站得笔直并目视前方，说话时声音要洪亮，吐字

要清晰；在学生倾听方面，教师应要求学生认真听老师的问题，并进行认真地思

考，保证答题的正确率。通过这样的形式，学生不仅仅能够养成良好的课堂学习习

惯，还能够使自控能力得到提升。

二、建立轮值制度，培养自育能力

在传统的值日模式中，我们大多实行的是班干部轮流值日制，这种制度使学优

生能力不断得到提升，学困生则很难得到锻炼的机会。研究证明，由于学困生一直

处在一种被管理的状态，会渐渐丧失上进心和自信心。因此，班主任应该培养学生

的自主教育能力，使得每一位学生都能获得锻炼的机会，得到全面发展。

我认为，班主任可以让所有学生进行轮流值日。这样一来，每个学生都得到

了锻炼的机会，同学们都会非常积极和兴奋，总是期待自己值日的那天能够快点到

来。当然，班主任应该要求学生，在值日的当天，将学习的内容、学生的上课情

况、打扫教室的情况进行报告。通过这样的形式，不仅仅能够培养学生的独立工作

的能力，还能够使自制能力差的同学在管理别人时，做到以身作则。事实证明，教

师眼中的学困生，在值日的过程中，能够严格地遵守班主任定下的规定、纪律，还

能够展示出极强的工作能力。因此，只有让学生在班队管理中占据主体地位，才能

使他们成为班级的主人。对于每一位学生来说，都应该履行管理班级的义务，当然

也都有权力对班级进行管理，在这个过程中，学生对自己的班集体的热爱会加深，

学生的自主教育能力会逐渐提升。

三、营造良好班风，打好教育基础

《孟母三迁》的故事人人皆知，讲的是良好学习环境对于孩子成长的重要性。

小学生的生理和心理都处于快速发育的阶段，孩子需要的是良好的学习和生活环

境，只有为学生营造良好的学习生活环境，学生的人生观和价值观才能朝着健康的

方向发展，才能避免学生在成长成熟的道路上走弯路、邪路。因此，班队管理中首

先要端正班风，加强班级学风建设，促进班级各项工作良好有序地进行，帮助学生

养成良好的习惯，提高明辨是非的能力，促进学生身心健康发展。

1.发挥班干部的带头作用。“众人拾柴火焰高”。班主任工作不是由自己一个

人就能做好的，而应该紧紧依靠集体的力量才能做得更完善。多年的班主任工作，

让我深深地认识到：要想管理好班级，就一定要建立并健全一支强有力的班干部队

伍，只有充分发挥榜样的模范带头作用和班干部的积极能动性，才有利于各项工作

的开展，才能使各项工作得以全面贯彻执行。

2.抓两头、带中间。在时间上，我们要狠抓学期的开始和结束工作，稳定中间

阶段；对学生来说，要紧抓学优生和学困生，带动所有学生齐头并进。

3.要学会“示弱”，充分发挥学生的能量。很多时候，面临一些问题时，班主

任学会“示弱”，把问题抛给孩子，让他们自己商讨解决问题的方案，会收到意想

不到的效果。

班队管理中，只有营造良好的班风学风，让学生真正成为班级的主人，班队管

理工作才会产生实效。

四、开放学习环境，构建和谐空间

小学班队管理中，每个学生都是班级的主人，班主任要尊重学生，鼓励和引导

学生主动成为班队管理的主人。当下教育管理中，安全是头等大事，从上至下最怕

发生意外情况，最怕学生出了安全问题，所以就将学生封闭在一个狭隘的空间内教

学生知识。学生在校自然以学习为主，而学校衡量和评价一个学生的关键一环也在

于学生的文化课成绩，往往忽视了学生的长远发展。

据调查，学校教育常常忽视了体育教育，忽视了审美教育，忽视了劳动教育，

学生只知道读书考试，却没有审美能力、劳动能力，体魄也不强健，这样的教育模

式不是素质教育，而是应试教育。学生的学习环境是封闭的，学生呼吸不到死读书

以外的新鲜空气，学生只能被迫读书，学生在读书以外找不到任何乐趣，学习对学

生来说是件痛苦的事。

素质教育理念下，我们应该积极组织各种主题教育活动、学习交流活动、实践

体验活动和班队文化活动，为学生搭建更为开放的学习平台。例如，组织学生定期

开展课本剧表演、课前三分钟演讲、班级讲故事比赛、书写绘画比赛、节日联欢、

趣味运动会、美食分享会等活动，让每个学生都有自我表现的机会，让学生在和谐

的班级氛围中更好地学习和成长。

结论

在小学阶段，班队管理的重要性不亚于课堂教学活动。在班队管理实践中，班

主任教师要以身作则，做好学生的表率，要营造良好班风，打好教育基础，要正视

学生差异，注重因材施教，要科学制定班规，进行自主管理，要开放学习环境，构

建和谐空间，要创新教育模式，提升教育效果，提升班队管理的质量和效率。
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核心素养背景下班队管理工作方法的探究
王 婷

（江西省萍乡市安源县安源学校 江西 萍乡 337000）
[摘 要]小学时期是学生学习与成长的初级阶段，这一阶段的班主任管理工作与其他阶段有所不同。本文立足于小学教育教学角度，分析了核心素养背景下班队管理工

作方法，希望具有一定参考价值。
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作为学生正确人生观、价值观、世界观形成的关键时期，在高中阶段对学生进

行德育渗透对于学生优良品德的养成和人生发展有着重要的影响。德育教师们需立

足于高中生独特的身心发展特点，以立德树人为德育管理的导向，进行高中德育教

育的渗透，以培养出社会所需的高素质、高质量的优秀人才。本文先对高中德育管

理的必要性进行了分析探讨，进而提出了高中德育有效管理的优化策略，以期促进

高中德育管理工作的高效开展。

一、高中德育管理的必要性

1.有效转变高中德育实效性差的状况

我国部分学校中的传统落后的以教授知识为核心、分离道德与生活的德育管理

模式，已不符合新课改和教育现代化提出的教学要求，学生知行脱节，阻碍了高中

立德树人视角下高中德育管理的优化研究
韩春华

（广东省梅州市平远县实验中学 广东 梅州 514600）
[摘 要]高中阶段的学生已经具备了一定的信息是非的辨别能力和较强的学习能力，所以在此教育阶段，以立德树人作为教育根本和教育导向，对进行德育管理方向和

目标的制定和德育管理方法的创新和优化、学生的全面健康发展有着至关重要的作用。

[关键词]立德树人；高中德育；管理；优化

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2020.08.070


