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所谓的“台词的奴隶”也就是说让观众看起来，台上的演员正在背台词，为

台词说台词，而不是打心眼里由内而外地，自发地说话。为了避免成为“台词的奴

隶”，以下从三个有效的方法具体阐明：

1 杜绝死记硬背，养成理解式记忆的习惯

当我们看到剧本中的台词的时，千万不要用固有的调调，也就是抑扬顿挫式地

模式来记忆，一旦养成这样的习惯，就会不由自主地报告台词。换句话说，不管与

我们搭戏的对手说什么，用什么样地语气和态度说，我们都会用既定好的、预先设

计好的思维和习惯来说出文本中的台词。正如斯坦尼斯拉夫斯基所说，“许多演员

就养成在舞台上机械式地说话的习惯，也就是无思想的讲出那些背得烂熟的台词，

一点也没有去思考这些台词的内在实质。”

当一名话剧演员在台上进行大段独白的时候，这种“非正常人”说话的缺点将

会表现得尤为明显。越是为了背台词而背台词，那么表现出的语言将毫无生命力。

当演员拿到剧本的时候，一定要反复阅读剧本，理解其主题和内涵，在分析出所饰

演角色的性格的基础上，去理解、消化角色的台词。因此，当我们初步拿到剧本的

时候，一定切记不可采用死记硬背式的方法，甚至两手捂上耳朵像小学生被书一

样，而应该养成理解式的记忆。

2 准确找到台词的言语动作，使台词成为真正动作的手段

当两位演员拿到剧本中的某场戏时，首要工作不是急于对词甚至背词。因为

我们还没有分析台词，挖掘潜台词，更没有研究出台词的逻辑和动作性。所以在我

们说台词之前，必须先激发起自身内心想去苏说的欲望，明确这这些台词的内在动

因，找出言语的动作性。比如说同一句台词“你今天可真美。”却有不用的潜台词

和言语动作，是在真正地赞扬对方的美貌，还是在挖苦对方的过度打扮！所以说演

员要弄清楚台词的真正含义，才能够掌握角色行为和思想的逻辑。在这种情况下，

加上自己的个人特点，剧作家的台词才能自然地转化为自己的语言，从而有效地避

免了程式化地朗诵、机械地报告台词，从而成为“台词的奴隶”。

经典的历史古装剧《康熙王朝》，改编于著名的小说《康熙大帝》，这部影

视剧主要讲述的是康熙皇帝从登基到归天，为了祖宗留下的大清国所作出的种种事

迹，展示了传奇的从政人生。陈道明老师饰演的康熙皇帝，没有动用吹胡子、瞪眼

睛，却悄无声息地把帝王的气势演绎的淋漓尽致。从影视剧中不难发现陈道明老师

对下面的这段冗长的人物独白做了仔细地分析和判断，融入了个人特色，乃至每处

的停顿、台词的重音、言语之下的动作性和潜台词都是那么明了清晰。

“当朝大学士，统共有五位，朕不得不罢免四位，六部尚书朕不得不罢免三

位……朕劝你们一句：都把自己的心肺肠子翻出来，晒一晒、洗一洗、拾掇拾掇。

朕刚即位的时候以为朝廷最大的敌人是鳌拜，灭了鳌拜……想想吧，崇祯皇帝

朱由检吊死在眉山才几年呢，忘啦！那棵老歪脖子树还站在皇宫后边，天天地盯着

你们哪。

朕已经三天三夜没有合眼了……这四个字朕是从心里刨出来的，从血海里挖出

来的，记着，从今日起此殿改为正大光明殿。好好看看，你们都抬起头来好哈看看

想想自己，给朕看半个时辰……”

陈道明老师对这段独白演绎地游刃有余，让观众看完回味无穷，乃至一遍一

遍地想重复性地观看，并没有感觉到一丝地无聊和乏味。抛开他的表演技巧层面，

我们就剧作家提供的文字进行剖析，我把这段独白分成了三个自然段。第一自然段

中前几句是皇上对这七个大臣地无奈，随着“有罪于国家，愧对祖宗、愧对天地，

罢免自己“这样的字眼代表着皇上是对自我的反思和深深地自责，“冠冕堂皇、干

净、更腐败、心肺肠子翻出来，晒一晒、洗一洗、拾掇拾掇。”意在说明皇上对大

臣的挖苦和讽刺。

第二自然段，“灭了鳌拜、平了吴三桂、收了台湾、葛尔丹……”皇上说这些

丰功伟绩绝不是炫耀，而是为下文埋下了伏笔，更多地是诉说自己这一生的不易，

是君与臣的一种倾诉。这几句的娓娓道来更是为下文做了铺垫，“死无葬身之地、

吊死在眉山、天天地盯着你们。”是皇后对大臣的痛恨乃至抑制不住的发泄。

……

以上是我拿出这两段文字进行了一个浅显地分析，试想当我们拿到这么一大段

独白的时候，千万不能着急背词，而忘了最关键地就是分析找出语言的潜台词，并

且深入地分析出言语的动作性。只有这样，大方向才不会走错，才能更好地诠释出

角色的思想逻辑。

3 聆听并接受对手的台词，从而掌握刺激点和反应点

绝大部分的演员喜欢把剧本中属于自己角色部分的台词标记出来，而忽视了与

自己相关的对手的台词。事实上，这是不顾对手语言上的刺激，一味死记硬背台词

的体现。客观地来讲，台词的形式是否华丽、内容是否丰富多彩并不重要，换句话

说台词本身不重要，重要的是作为演员的第一自我如何诠释台词，为什么会这样说

台词以及怎么说出这样的台词，即说话的方式和动机。要想明确这一点，须要从对

手的台词下手，前期应该关注在对手的台词上，把大量的准备工作放在对手的台词

上，从对手的台词上找到引发自己台词的刺激点。假使把这些刺激点与自己的下一

句台词产生合适的联系，明确刺激点对于自我的重要性以及真正意思，从而有机地

做出反应，那么我们诠释的台词必定是合乎情理的、有生命力的、耐人寻味的。倘

若把这些刺激点有机的联系起来，形成一连串的记忆点，我们还用在恐惧是否会忘

掉自己的下一句台词吗？

动用自己所有的感官去倾听对手的对手意图，掌握这种刺激点与反应点的方

法，出现忘词的可能性就会寥寥无几。如果我们真正地聆听对手地台词以及接受了

对手台词的实际意图时，就会自然而然地捕捉到对手台词里的信息点并且对对手的

语言语调更加的敏锐，从而能够快速地捕捉到他们外部肢体语言下的潜台词，最终

也不会“掐点式”的死背台词，成为“台词的奴隶”。
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演员避免成为“台词的奴隶”的有效手段
樊祥鑫

（北京电影学院 北京 100088）
[摘 要]在当今的影视剧、话剧中还遍地存在着这样的现象：演员为了完成说台词的既定任务而死记硬背台词，任由“台词”摆布“，成为其奴隶，从而丧失了演员作

为创作者的主观能动性，继而忽视了语言艺术的魅力和重要性。本文就一名合格的、优秀的演员如何避免成为“台词的奴隶”展开讨论，从三个效手段“其一，杜绝死记硬

背，养成理解式记忆的习惯；其二，准确找到台词的言语动作，使台词成为真正动作的手段；其三，聆听并接受对手的台词，从而掌握刺激点和反应点。”具体阐述这一实

际问题。

[关键词]表演；台词；言语动作；聆听
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生物科学核心素养可以分为生命观念、科学思维、科学探究和社会责任。其

中，生命观念是其中的根基，教师旨在通过对学生科学思维和科学探究的培养，最

终帮助其形成一定的社会责任。本论文以生活中与生物学科相关的话题——艾滋病

的防控作为课堂改革的基点来展开学科素养的培养。我的研究目的是使学生通过课

堂内外的学习逐步形成适于个人终身发展和社会发展所必备的品格和能力，这也

是学生通过学习生物内化的带有生物学科特性的品质。本文以“联手抗艾 共享健

康”这个课程的展开为例，对其中的教学环节来进行探讨。

1.深入研究课程内容，找到核心素养的切入点

在接触艾滋病这个话题之前，学生已经通过初中生物的学习，大致掌握了传

染病的相关知识。在这个基础上，学生还从网上、报刊杂志上、电影电视上、社会

生活中接触到了一些艾滋病的相关知识。尽管如此，仍然有一部分学生不了解艾滋

病，对艾滋病存在畏惧情绪。倘若真有艾滋病患者在身边，在没有充分的思想准备

情况下，学生难免会对艾滋病蔓延的严峻形势以及带来的严重后果缺乏足够的认

识。所以，本节的主要任务是：①了解艾滋病病原体、传播途径及预防措施。②通

联手抗艾 共享健康
——核心素养视角下第二课堂的展开

黄聪莹

（惠州仲恺中学 广东 惠州 516229）
[摘 要]以“认识艾滋病，防艾抗艾”为核心，深入研究该课题，再根据学情找到本节内容核心素培养的切入点，精心设计教学环节，探寻如何培养学生核心素养的方

法。

[关键词]核心素养；艾滋病；免疫系统；教学环节设计
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医药行业职业教育不同于医学、药学专业教育，它更侧重实用知识与技能的传

授，目标是培养能指导患者正确使用药品，具有熟练操作技能和药学专业知识的药

学服务人员，从而缓解医疗压力，方便群众用药，保障人民健康。以滴耳剂的使用

为例，谈一谈职业教育中如何教授学生进行用药指导[1]。

掌握滴耳剂的使用，先要让学生了解耳的结构、耳部常患疾病及发病原因。人

体的耳部结构分为三部分，外耳、中耳和内耳。外耳包括耳廓和外耳道。中耳包括

鼓室、咽鼓管、鼓窦和乳突，中耳炎是累及中耳全部或者部分结构的炎性病变。中

耳炎的主要症状是感染和化脓反复发作，如果炎症影响鼓膜和听小骨，就会导致传

导性的听力下降。中耳炎分为急性、慢性、肉芽肿型及其他类型的中耳炎。

中耳炎的发病原因很多。如果患有感冒、呼吸道疾病，或是鼻咽部不适，细菌

会顺着咽喉部感染到中耳，可能会诱发中耳炎。婴幼儿和儿童咽鼓管发育未完全，

咽鼓管短、宽而平直，鼻咽部的分泌物容易从咽鼓管进入中耳引起炎症，常表现为

反复出现分泌性中耳炎，伴耳部痛疼。洗澡、洗头、游泳时耳朵容易进水，嘴里呛

水时，水也可能通过咽喉部进入到中耳，如果未能及时干燥、清理，水中携带的细

菌会在中耳温暖、潮湿的环境中趁机大量繁殖，也会诱发中耳炎。经常戴耳机诱发

中耳炎，尤其夏天长时间塞住耳道，耳道内汗液和分泌物不能正常挥发，加上耳机

音量大和不卫生的掏耳习惯，很容易埋下健康隐患。急性中耳炎就是最大健康隐

患，它会随时复发，不及时治疗会迁延成慢性中耳炎。使用滴耳液进行耳浴是治疗

中耳炎的有效方法。

职业教育重点培养学生对耳浴的实际操作能力，中耳炎常外用抗菌类滴耳液进

行治疗，学生应能够指导患者进行耳浴，并给予健康生活指导。

一、耳浴操作步骤如下

1、使用肥皂或洗手液在流水下洗净双手，并擦拭干净，防止手部细菌感染患

耳。

2、洗耳，患者应身体侧卧，患耳朝上，先清除耳中分泌物，可选用3%过氧化

氢溶液清洗耳道，洗至很少泡沫或不见泡沫泛出为宜，然后用消毒棉签拭净或以吸

引器吸尽，再使用滴耳液，可避免滴耳液被分泌物冲淡或阻挡，使药物失效或作用

减弱，降低耳浴效果。

3、滴耳液温度过低，滴耳后刺激内耳的前庭神经，可出现眩晕，恶心，刺痛

等反应，使用前应将滴耳液装入衣服内侧口袋稍等片刻，或放在手掌中前后滚动，

待药液接近体温后使用，切记不可用沸水加热。混悬剂滴耳液，需摇匀后使用。

4、滴耳时患者可以采用侧卧位由护理人员协助滴耳，也可采用坐位患者自行

操作，滴耳时需牵引耳廓，将弯曲的耳道拉直，成年人应向后上方牵引耳廓，儿童

应向后下方牵引，注意不要让滴耳液瓶口接触耳朵，尤其不要接触病灶部位或渗出

的脓液等，以免污染滴耳液。为保证耳浴效果，应滴入耳道足够的药液，成人一般

6～10滴，小儿酌减。鼓膜穿孔者，滴药后用手指按压耳屏，促使药液经鼓膜进入

中耳，患者若感觉到口中有苦味，是由于部分药液经咽鼓管流至鼻咽腔，属正常现

象，耳浴完毕后漱口可缓解。保持滴耳姿势浸泡10～15分钟，使药物与患处完全接

触，充分吸收。

5、耳浴后患耳向下将药液倒出，可用纸巾接住药液，避免污染衣物，然后用

无菌棉签吸干耳道内残留药液，保持耳道干燥，否则可能加重病情，最后患者平躺

或保持坐位几分钟后，扶住固定物慢慢站立，确认无晕眩等现象，方可尝试走动
[2]。

6、如需滴另一侧患耳，可重复上述耳浴操作。

二、向患者交待用药注意事项及健康生活指导

1、使用前先查看滴耳液是否过期和有无性状改变，并仔细阅读说明书中的使

用方法、不良反应、注意事项、贮藏要求等。滴耳液专人专用，不能随意使用他人

滴耳液，也不要将自己的滴耳液随意借给他人使用，以免传播致病菌

2、使用滴耳液，如有严重耳痛及瘙痒感且能耐受者，应即停药，用灭菌射用

水清洗耳道，请医师调整药物后再用药治疗。

3、长期使用抗菌药滴耳液可引起局部菌群失调，使原来不致病的真菌成为致

病源，如外耳道及乳突腔内出现白色或黑色霉菌团（丝）。因此要特别重视用药疗

程，使用抗菌药滴耳液通常不超过7天，特别严重的以4周为限，以免产生耐药性和

二重感染。

浅谈使用滴耳液治疗中耳炎的用药指导
霍亚丽

（山东医药技师学院 山东 泰安 271000）
[摘 要]目前社会高速发展，人们工作压力大，呼吸道疾病、长时间配戴耳机和不良用耳习惯，为耳部健康埋下隐患。使用滴耳液进行耳浴是治疗中耳炎的有效方法。

职业教育注重培养学生的操作技能，要求能够根据病症指导患者正确进行耳浴，并给予健康生活指导，使患者获得良好的用药体验。

[关键词]中耳炎；滴耳液；耳浴；职业教育；用药指导
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过调查统计，收集信息并进行整理形成对资料的分析和总结能力。③培养预防艾滋

病的意识和能力。通过这三点，使学生对艾滋病的危害有了切身的体会，从而提升

关爱人类、关爱社会的意识。

2.精心设计教学环节，培养学生的核心素养

根据学情和本内容的重难点，课堂教学由情景铺垫、模型构建、小组探究、微

视频突破、归纳汇总等几个环节进行。

2.1情景铺垫，激发学习兴趣

给学生展示艾滋病发病率和艾滋病发病症状的图片，以此激发学生探讨的兴

趣。通过一系列触目惊心的数据，引发学生对艾滋病的思考。什么是艾滋病呢？艾

滋病是如何流行起来的？其危害如何？

2.2视频微课，形成直观体验

通过相关视频，把艾滋病的发生、流行和危害性都一一呈现，使学生有了更直

观的体验。首先认识HIV病毒，再结合高中生物必修3所涉及的免疫系统的相关内容

来讨论艾滋病所带来的危害。

2.3模型构建，培养核心素养

通过视频突破重难点，学生对艾滋病的预防和免疫系统的运转有了大致的了

解，但对具体细节还不能详细描述。于是教师引导学生分小组进行模型构建，使其

可更深入了解免疫系统全线崩溃的真相。

2.4交流展示，突破重点难点

结合模型构建的需要，教师设计了小组活动。而在模型构建过程中，学生难免

会遇到各种各样的问题。于是，在模型构建结束后，教师选择小组上讲台展示其成

果并讲解。各小组通过充分讨论，再不断总结、修改，最终构建出大家所认可的免

疫系统的运转模型。

2.5多方评价，体验自我成长

在模型构建过程中，让学生体验多方位评价体系。与以往教师直接给予评价不

同，在这个过程中，学生可以体验到自我评价、组内评价、组间评价、结果性评价

和过程性评价。通过自我评价和相互评价，学生原本在大脑中形成的零散知识，其

逻辑性、完整性、系统性可得到大大的提升。而这种提升的喜悦也可激发学生进一

步学习的兴趣。

2.6归纳过程，感受生命的神奇

讲解完艾滋病的特点和发病机制，开展小组活动——利用所学知识，尝试提出

如何预防艾滋病。学生在小组讨论归纳活动过程中，对免疫系统的调节就有了一定

的认识。

2.7对比事例，树立社会责任感

随着医疗水平的发展，人类应对艾滋病逐渐有了些对策。所以我们首先可以

向学生公布艾滋病的治疗现状，譬如有核苷类的抗病毒药物、非核苷类的抗病毒药

物、蛋白酶抑制剂、融合酶抑制剂、整合酶抑制剂，包括现在很多抗体，这都是有

助于艾滋病抗病毒治疗的。

可是，即便这样，我们更应告诉学生虽然逐渐“有对策去应对艾滋病”，可我

们更应该做到洁身自爱，做好自己。

3.深刻反思教学效果，精化课堂教学环节

在本内容展开之前，我已事先布置学生分组从身边、从网络收集资料，接着在

展开第二课堂时，我也尽量给机会学生分享收集的相关资料，让他们各抒己见。通

过这些活动，一方面能很好地培养学生积极参与意识和团结合作精神；另一方面还

能锻炼了学生的语言组织能力和培养了他们的主见性，对学生的能力肯定提供了许

多机会，让学生有成就感；然后，我在课堂上把高中生物课本必修3免疫调节的相

关内容进行了介绍，巧妙地把生活中的实例和课本所需学习串连起来，提高学生的

整体生物学科素养，从而提升学生的社会责热感。

当然，课堂上也存在一些问题，如需要充分展示学生所收集的材料和讨论的问

题很多从而使课堂时间紧张，学生的表述不够精炼和专业……这些都有待于在以后

的授课中提高。
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