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初中历史是一门相对理论的学科，传统历史教学中，大多数教师侧重对历史内

容的讲授，要求学生对课堂内容进行背诵，而忽视学生对历史的理解。这样的教学

方式、导致学生缺乏独立思考的能力，只会被动地接受知识，变成学习机器。长期

以往，学生缺乏自主学习意识，导致历史教学效果差强人意。针对此种情况，教师

要从自身做起，革新教学方式，从根本上解决历史教学中学生缺乏自主学习意识的

问题，培养学生的自主学习能力，让学生爱学习、想学习、会学习，逐步提高学生

的历史成绩，从而提升历史教学成果。

一、初中历史教学中培养学生自主学习能力的意义

（一）有助于完善学生自身发展

初中是培养学生学习能力的关键时期，初中时期养成良好的学习习惯，可以为

以后的发展打下坚实的基础。当今社会快速发展，学生仅仅学习书本上的知识是远

远不够的，这就要求学生要有自我学习的能力才能跟上社会的发展。因此，初中历

史教学中，教师必须结合课本内容，从实际情况出发，指导学生主动学习，培养学

生举一反三的能力，帮助学生完善自身发展，更好地适应社会的进步。

（二）有利于提高课堂效率

自主学习能力首先要求学生具有求知意识，只有这样，学生才会带着问题主动

进行学习。初中历史知识比较单调乏味，而且距离学生生活比较久远，学生理解起

来相对困难，所以很容易失去学习历史的兴趣。拥有自主学习能力的学生，就会做

好课前预习，把握好课堂的重难点，主动带着问题进行学习，这样一来，学生更能

跟上教师的节奏，掌握历史知识，从而提高历史课堂效率。

二、初中历史教学中培养学生自主学习能力的对策

（一）设计课堂导入，激发学习兴趣

俗语说：“良好的开端是成功的一半”。课堂导入是一节课的开端，课堂导入

是否成功决定了一节课的成败。设计能够激发学生学习兴趣的课堂导入，能够保证

课堂效率。因此，初中历史教师要重视课堂导入环节的设置。由于历史学科本身具

有单一性，教师可以在课堂导入中采取讲历史故事、讲解百科知识等形式，激发学

生对历史的学习兴趣。同时，教师可以采用微课堂的形式，通过动画向学生展现历

史故事，吸引学生的注意力，帮助学生快速进入课堂的学习。例如在“鸦片战争”

一课的学习时，教师可以通过动画向学生展示鸦片对人体的伤害，采用提出问题的

形式循循善诱，引导学生了解鸦片战争时的社会现状和背景。通过讲述林则徐虎门

销烟的故事，激发学生的学习热情，让学生主动发表看法，从而培养学生自我思考

的能力。

（二）注重自主学习方法的教学

“教是为了不教”，历史教学中，教师进行授课，不仅仅是向学生传递历史

知识，更重要的是教会学生自主学习的方法。学生只有掌握自我学习方法，才能在

学习中主动思考，做到真正的自主学习。历史学科知识点繁杂，但是课程安排相对

较少，这种情况下，要想提高学生的历史成绩，教师必须要注重培养学生的自主学

习能力。历史学科虽然内容多，但是以时间为主线，具有很强的关联性。教师可以

引导学生以历史的发展为主线，建立思维导图，通过思维导图进行知识的梳理，构

建完成的历史知识体系。同时，教师要注重培养学生的历史思维能力，提高归纳能

力。通过归纳总结，将分散在不同章节的历史知识串联起来，提高对历史知识的记

忆。例如，在学习《中国开始沦为半殖民地半封建社会》和《近代化的早期探索与

民族危机的加剧》的相关内容时，引导学生将不同的战争对应条约进行整理，利用

时间线索为导向，帮助学生快速记忆相关知识。通过教学方法的讲授，学生具有举

一反三的能力，在历史知识学习中，具备一定的思考和总结能力，在学习中主动地

分析问题、解决问题，从而提高历史学习能力。

（三）自主学习的同时，不能忽视教师的指导

初中历史教学中，鼓励学生自主学习，并不意味着放弃教师的专业指导。素

质教育的背景下，要求学生自主学习，培养学生自主学习的良好习惯，也要与教师

指导相结合。初中生受年龄特点的限制，心智发育不成熟，认知水平有限，如果仅

靠学生的自主学习，很容易走弯路，导致学习效率低下。教师作为课堂教学的指导

者，要充分发挥作用，通过自身专业素养提供学生更便捷的途径进行学习，提高学

习成果。

结束语

初中历史教学中，培养学生的自主学习能力，不是教师直接放手让学生自由发

展，而是教师充分发挥指导者的作用，通过创设轻松的课堂氛围，激发学生自主学

习热情。同时教师通过自主学习方法的教学，充分挖掘学生自主思考的潜力，从而

培养学生的自主学习能力，提高历史教学水平。

参考文献

[1]陈素华.初中历史教学中学生自主学习能力的培养初探[J].新课程（中

学），2010（9）：265-266.

[2]沐春美.论初中历史教学中学生自主学习能力的培养[J].读与写（教育教学

刊），2013（10）：116-116.

初中历史教学中学生自主学习能力培养
陈德红

（安徽省宣城市郎溪县实验初级中学  安徽  宣城  242000）
[摘 要]随着教育改革的不断推进，传统历史教学中教师讲、学生听的教学模式已经跟不上课改的步伐，初中历史教学也发生了与时俱进的变化。培养学生的自主学习

能力是新课改的重要目标。初中历史教学中，结合学科特点，从实际教学出发，提升学生的自主学习能力对提高初中历史教学水平有着重要的现实意义。本文从初中历史教

学中培养学生自主学习能力的意义出发，对如何在教学实践中培养学生的自主学习能力展开进一步论述，希望对提高初中历史教学质量有一定的借鉴意义。
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科学有效的沟通在班级管理工作中发挥着重要作用，且很多中职学校的班主任

都已经认识到了这一点。但是，从实际情况来看，很多班主任都将沟通当作了一种

管理方法而并非理念，这就无法满足班级管理工作的需求，因此中职学校班主任应

该将沟通从方法转变为理念，从而提高班级管理质量。

一、中职学校班主任管理沟通的含义及原则

（一）含义

沟通是一种看起来简单但实际上非常复杂的活动，本质是行为者之间通过语言

并利用科学合理的协调方式达成共识的行为。所以，沟通具有互动性，需要相应媒

介与方式的支持，且不能有内外压力的制约。沟通在中职学校班主任管理工作中发

挥着重要作用，为此班主任需要利用有效的媒介与合理的方法与学生、家长以及领

导进行沟通，从而达成共识[1]

（二）原则

班主任在进行管理沟通时需要坚持以爱为基础、以平等交流为方式、以引导

学生为目的等原则。第一，以爱为基础。和其他管理沟通不同，班主任和学生之间

不只存在管理与被管理的关系，还存在一定程度的替代父母的关系。且爱岗敬业、

爱护学生是教师职业道德的关键，所以班主任在进行管理沟通时需要坚持热爱学生

的原则，和学生建立良好的师生关系，让学生热爱自己，愿意与自己交流。第二，

以平等交流为方式。虽然班主任可以管教学生，但这并不代表学生与班主任之间不

是平等的，所以班主任在进行管理沟通时需要建立在平等的基础上，尊重学生的人

格，与学生坦诚相待，让学生感受到尊重与关怀。第三，以引导学生为目的。教育

的目的是促进学生的自我发展，且班主任管理沟通也不仅仅是为了提高分数，所以

班主任在沟通过程中需要引导学生自我发展。

二、任进行管理沟通的必要性

（一）柔性管理的内在要求

第一，一直以来，教育部门都十分注重班主任工作，且制定了相关政策，强调

班主任是班级工作的组织者更是学生成长路上的引导者，这就要求班主任在进行管

试论中职学校班主任管理沟通
——从方法向理念的提升
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[摘 要]随着素质教育的深入实施以及职业教育现代化建设进程的加快，大多数中职学校的班主任都意识到了管理沟通的重要性，但是在各种因素的影响下很多班主任

都只把沟通当作管理学生的方法，没有上升到理念这一层次，因此本文将对中职学校班主任管理沟通从方法向理念的提升进行简要分析，从而深化沟通内涵，改进班主任工

作。
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